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ABSTRAK 

Soleka, Maratus. 2020. Pengaruh Model Pembelajaran Predict Observe Explain 

(POE) Terhadap Hasil Belajar Siswa pada Materi Perubahan Lingkungan Kelas X 

SMA Gajah Mada 3 Palembang. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Program 

Sarjana (S1) Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah 

Palembang. Pembimbing (I) Dra. Hj. Kholillah., M.M., (II) Lia Auliandari., S.Si., 

M.Sc. 

Kata Kunci: Model Pembelajaran Predict Observe Explain (POE), Hasil Belajar. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar siswa pada materi 

perubahan lingkungan karena siswa kurang mampu memprediksi dan kurang mampu 

dalam membuat laporan tertulis hasil diskusi pada materi perubahan lingkungan. 

Penggunaan model pembelajaran Predict Observe Explain (POE) menjadi suatu 

langkah yang efisien untuk meningkatkan hasil belajar siswa. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Predict Observe Explain 

(POE) terhadap hasil belajar siswa pada materi perubahan lingkungan kelas X SMA 

Gajah Mada 3 Palembang. Metode yang digunakan adalah metode quasi eksperiment 

dengan non-equivalent control group design. Teknik sampling yang digunakan 

adalah sampling jenuh, maka semua populasi penelitian adalah sampel penelitian 

(kelas X IPA 1 sebagai kelas eksperimen dan X IPA 2 sebagai kelas kontrol). Analisis 

data yang digunakan untuk ranah pengetahuan adalah Uji t tidak berpasangan, 

sedangkan untuk ranah sikap dan ranah keterampilan adalah Uji Kolmogorov-smirnov 

two-sample. Penelitian menunjukkan adanya pengaruh model pembelajaran (POE) 

terhadap hasil belajar ranah pengetahuan pada materi perubahan lingkungan (sig 

0,000 < α 0,05/2), ranah sikap aspek bertanggung jawab (sig 0,010 < α 0,05/2) dan 

aspek bekerja sama (sig 0,001 < α 0,05/2) dan ranah keterampilan siswa berupa 

menyajikan hasil pengamatan dan diskusi (sig 0,000 < α 0,05/2). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Belajar merupakan serangkaian aktivitas siswa yang menghasilkan perubahan 

tingkah laku dan kemampuan. Perwujudan pembelajaran yang baik dapat dilihat dari 

aktivitas belajar siswa dalam mengikuti pembelajaran. Keberhasilan proses 

pembelajaran tidak terlepas dari kemampuan guru dalam menentukan model, metode, 

dan media pembelajaran. Model yang tidak sesuai dapat menyebabkan proses 

pembelajaran tidak maksimal. Model pembelajaran hendaknya berorientasi pada 

peningkatan intensitas keterlibatan siswa secara efektif di dalam proses pembelajaran. 

Peran siswa yang pasif selama proses pembelajaran dapat menyebabkan hasil belajar 

menjadi menurun (Sekarningrum, Sajidan, & Sarwanto, 2014: 1). 

Hasil belajar adalah kemampuan yang dimiliki siswa setelah ia menerima 

pengalaman belajar. Hasil belajar biasanya dapat diketahui melalui kegiatan evaluasi 

yang bertujuan untuk mendapatkan data pembuktian yang akan menunjukkan sampai 

dimana tingkat kemampuan dan keberhasilan siswa dalam pencapaian tujuan 

pembelajaran (Nurmahni, 2013: 62). Hasil belajar merupakan perubahan perilaku, 

tingkah laku sebagai hasil belajar dalam pengertian yang luas mencakup bidang 

afektif, kognitif, dan psikomotorik. Oleh sebab itu, dalam penilaian hasil belajar 

rumusan kemampuan dan tingkah laku yang di inginkan dikuasai siswa (kompetensi) 

menjadi unsur penting sebagai dasar acuan penilaian (Hakim, 2012: 5). 
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Berdasarkan hasil dari wawancara dengan guru mata Pelajaran Biologi di 

SMA Gajah Mada 3 Palembang, menunjukkan bahwa hasil belajar siswa kelas X 

sebelumnya masih tergolong rendah. Hasil belajar siswa yang tergolong rendah 

adalah materi perubahan lingkungan. Rendahnya hasil belajar siswa menunjukkan 

ada 94% siswa dengan nilai ulangan harian masih belum memenuhi syarat Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM), yaitu 70 pada materi perubahan lingkungan. Hal ini 

disebabkan karena siswa kurang mampu memprediksi dan kurang mampu dalam 

membuat laporan tertulis hasil diskusi pada materi perubahan lingkungan. Pada saat 

Ulangan Harian Guru membuat soal sendiri dalam tipe esai dengan tingkatan kognitif 

C1˗C3. Ketika guru melakukan Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) di kelas dengan 

materi perubahan lingkungan, guru menerapkan metode ceramah, diskusi dan tanya 

jawab yang mengakibatkan siswa kurang aktif dalam belajar.  

Berdasarkan permasalahan tersebut, diperlukan upaya untuk meningkatkan 

rendahnya hasil belajar siswa yaitu dengan cara diterapkan pembaharuan dalam 

model pembelajaran biologi agar proses pembelajaran dapat melibatkan siswa. Salah 

satu model pembelajaran yang dapat membantu guru dalam proses belajar mengajar 

untuk materi perubahan lingkungan adalah model pembelajaran Predict Observe 

Explain (POE). Berdasarkan wawancara dengan guru Biologi bahwa model 

pembelajaran Predict Observe Explain (POE) ini belum pernah diterapkan pada 

proses kegiatan belajar mengajar. Model pembelajaran Predict Observe Explain 

(POE) merupakan suatu langkah yang efisien untuk menciptakan diskusi para siswa 

mengenai konsep ilmu pengetahuan, melibatkan siswa dalam meramalkan suatu 

fenomena, melakukan observasi melalui demonstrasi atau eksperimen, dan akhirnya 
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menjelaskan hasil demonstrasi serta ramalan mereka sebelumnya (Wahyuni, 

Sudarisman, & Karyanto, 2013: 270).  

Model Predict Observe Explain (POE) merupakan suatu model yang mampu 

membawa siswa pada peramalan suatu keadaan serta mengalami kejadian yang 

diramalkan itu sendiri secara langsung sehingga mampu mejelaskan sebuah keadaan. 

Manfaat model pembelajaran ini mampu menggali wawasan awal seseorang, 

membangkitkan rasa ingin mengetahui, sehingga memicu siswa untuk berdiskusi. 

Kelebihan model pembelajaran ini dapat melatih siswa untuk mengungkapkan 

kemampuan siswa dalam melakukan prediksi. Dengan mengamati secara langsung 

siswa akan memiliki kesempatan untuk membandingkan antara dugaan dengan 

kenyataan, sehingga siswa akan lebih menyakini kebenaran materi pembelajaran 

(Muna, 2017: 83). Oleh karena itu, model POE dapat berperan dalam proses 

pembelajaran, khususnya pada materi perubahan lingkungan.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti akan melakukan  penelitian 

dengan judul Pengaruh Model Pembelajaran Predict Observe Explain (POE) 

Terhadap Hasil Belajar Siswa pada Materi Perubahan Lingkungan Kelas X SMA 

Gajah Mada 3 Palembang. Penelitian ini berkaitan dengan mata pelajaran Biologi 

kelas X dengan Kompetensi Dasar 3.11 Menganalisis data perubahan  lingkungan dan 

penyebab, serta dampak dari perubahan˗perubahan tersebut bagi kehidupan.    
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B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian adalah bagaimana pengaruh model 

pembelajaran Predict Observe Explain (POE) terhadap hasil belajar siswa pada 

materi perubahan lingkungan kelas X SMA Gajah Mada 3 Palembang? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran 

Predict Observe Explain (POE) terhadap hasil belajar siswa pada materi perubahan 

lingkungan kelas X SMA Gajah Mada 3 Palembang. 

D. Hipotesis 

1. Ho, tidak ada pengaruh model pembelajaran Predict Observe Explain (POE) 

terhadap hasil belajar siswa pada materi perubahan lingkungan kelas X SMA 

Gajah Mada 3 Palembang. 

2. Ha, ada pengaruh model pembelajaran Predict Observe Explain (POE) terhadap 

hasil belajar siswa pada materi perubahan lingkungan kelas X SMA Gajah Mada 

3 Palembang. 

E. Kegunaan Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Untuk menambah pengetahuan mengenai model pembelajaran Predict Observe 

Explain (POE) sehingga dapat diterapkan di kemudian hari pada saat mengajar di 

kelas.  
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2. Bagi Siswa 

Untuk menumbuhkan motivasi belajar peserta didik dan meningkatkan hasil 

belajar yang baik.  

3. Bagi Guru 

Model pembelajaran ini bisa dijadikan alternatif pilihan model pembelajaran 

untuk meningkatkan dan mengembangkan mutu kegiatan belajar mengajar 

sehingga dicapai hasil yang baik. 

F. Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian  

1. Ruang Lingkup Penelitian 

a. Objek penelitian adalah peserta didik kelas X IPA di SMA Gajah Mada 3 

Palembang. 

b. Lokasi Penelitian di SMA Gajah Mada 3 Palembang tahun ajaran 

2018/2019. 

2. Batasan Penelitian 

a. Sampel yang diambil adalah peserta didik kelas X IPA 1 dan X IPA 2 di 

SMA Gajah Mada 3 Palembang semester genap tahun ajaran 2018/2019. 

b. Materi yang di ajarkan yaitu materi perubahan lingkungan. 

c. Hasil belajar peserta didik meliputi ranah pengetahuan, ranah sikap indikator 

yang diamati adalah bertanggung jawab dan kerja sama, dan ranah 

keterampilan indikator yang diamati adalah menyajikan hasil pengamatan 

dan diskusi. 



6 
  

 

 

d. Model pembelajaran yang digunakan adalah model Predict Observe Explain 

(POE) pada kelas eksperimen. 

e. Model pembelajaran yang digunakan pada kelas kontrol ialah tanpa model 

hanya menggunakan metode ceramah, diskusi dan tanya jawab. 
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