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ABSTRAK 

 

Sari, Febby Yuliza Tiara. 2019. Pengembangan Sumber Belajar Hasil Studi 

Etnobotani Berbasis Pengetahuan Lokal Di Desa Tenang Kabupaten Ogan Komering 

Ulu Selatan. Skripsi. Program Studi Pendidikan Biologi, Program Sarjana (S1). 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palembang. 

Pembimbing (I) Dr. Yetty Hastiana, M.Si (II) Rindi Novitri Antika, S.Pd., M.Pd. 

 

Kata kunci:  Pengembangan, Sumber Belajar, Studi Etnobotani, Pengetahuan Lokal, 

Desa Tenang 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) jenis tanaman yang dimanfaatkan 

sebagai obat tradisional oleh masyarakat di Kecamatan Kisam Tinggi Kabupaten 

Ogan Komering Ulu Selatan, (2) Cara masyarakat di Desa Tenang Kecamatan Kisam 

Tinggi Kabupaten Ogan Komering Ulu Selatan memanfaatkan tanaman obat sebagai 

obat tradisional, (3) Hasil Pengembangan Sumber Belajar Hasil Studi Etnobotani 

Berbasis Pengetahuan Lokal layak digunakan untuk pembelajaran di SMA, (4) Hasil 

kepraktisan penggunaan Sumber Belajar Hasil Studi Etnobotani Berbasis 

Pengetahuan Lokal di SMA. Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan 

Reseach and development. Model pengembangan yang gunakan adalah model 

Tessmer terdiri dari 2 tahap yaitu tahap preliminary dan tahap formative evaluation 

meliputi: self evaluation (expert review, one-to-one, small group serta field test). 

Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive sampling dan snowball 

sampling. Analisis data menggunakan analisis kualitatif. Hasil penelitian menunjukan 

(1) Jenis tumbuhan obat yang dimanfaatkan oleh masyarakat sebanyak 47 spesies. (2) 

Cara masyarakat memanfaatkan tanaman obat sebagai obat tradisional dengan cara 

diminum, dioleskan, ditempelkan, direbus, dihaluskan daditumbuk. (3) kelayakan 

sumber belajar berdasarkan validasi oleh validator ahli dinyatakan sangat layak 

dengan nilai yang diperoleh oleh ahli materi 84, validasi ahli media diperoleh nilai 

102, hasil validasi ahli bahasa diperoleh nilai 54, sedangkan validasi praktisi 

pendidikan diperoleh nilai 88 dengan kategori sangat layak, maka dapat disimpulkan 

bahwa sumber belajar layak digunakan. (4) kepraktisan sumber belajar berdasarkan 

tahap One-to-one dinyatakan sangat praktis dengan nilai 61 dan tahap small group 

diperoleh nilai 48,8. 
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ABSTRACT 

 

Sari, Febby Yuliza Tiara. 2019. Development of Learning Resources for Local 

Knowledge Based Ethnobotany Studies in the Quiet Village of South Ogan Komering 

Ulu Regency. Thesis. Biology Education Study Program, Undergraduate Program 

(S1). Faculty of Teacher Training and Education Universitas Muhammadiyah 

Palembang. Advisor (I) Dr. Yetty Hastiana, M.Sc (II) Rindi Novitri Antika, S.Pd., 

M.Pd. 

 

Keywords: Development, Learning Resources, Ethnobotany Study, Local        

Knowledge, Quiet Village 

This study aims to determine (1) the types of plants used as traditional medicine by 

the community in the District of Kisam Tinggi, South Ogan Komering Ulu District, 

(2) The way the people in Desa Tenang, Kisam Tinggi District, South Ogan 

Komering Ulu District use medicinal plants as traditional medicines, (3) Results of 

Development of Learning Resources Results of Local Knowledge Based Ethnobotany 

Studies are feasible to be used for learning in high school, (4) Practical results of 

using Learning Resources for Local Knowledge Based Ethnobotany Studies in High 

School. This research is a research and development research and development. The 

development model that is used is the Tessmer model consisting of 2 stages, namely 

the preliminary stage and the formative evaluation stage including: self evaluation 

(expert review, one-to-one, small groups and field tests). The sampling technique 

uses porposive sampling and snowball sampling. Data analysis also uses 2 stages, 

namely analysis of identification of medicinal plants and analysis of needs in schools. 

The results showed (1) 47 species of medicinal plants utilized by the community. (2) 

module eligibility based on validation by expert validator is declared very feasible 

with the value obtained by material expert 84, media expert validation is 102, the 

linguist validation is 54, while educational practitioner is 88 with very feasible, then 

it can be concluded that learning resources are feasible to use. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Tumbuhan merupakan sumberdaya hayati yang banyak digunakan manusia 

diberbagai belahan dunia sejak lama. Interaksi manusia dengan tumbuhan begitu 

penting, sehingga minat untuk mempelajari tumbuhan semakin meningkat. Ilmu 

tumbuhan ini dikenal sebagai botani dengan cakupan yang luas. Kebutuhan 

pengetahuan botani semakin meningkat seiring meningkatnya kebutuhan manusia 

akan tumbuhan. Ilmu yang mempelajari tentang manfaat tumbuhan disebut 

etnobotani. Ilmu etnobotani ini penting untuk memahami fungsi ragam tumbuhan 

yang belum diketahui oleh masyarakat modern  (Hakim, 2014: 1). 

Kecamatan Kisam Tinggi adalah salah satu kecamatan di Kabupaten Ogan 

Komering Ulu Selatan (OKUS) yang berpotensi sebagai  lahan pertanian dan 

perkebunan. pemanfaatan tanah di Kecamatan Kisam Tinggi pada umumnya 

digunakan untuk pertanian padi (sawah), palawija, sayuran, hortikultura dan 

perkebunan rakyat. Selain itu, dalam Kecamatam Kisam Tinggi juga memiliki potensi 

peternakan besar maupun unggas. Warga Kisam Tinggi dalam hal pengobatan masih 

sangat erat dengan tanaman. Akan tetapi seiring dengan perkembangan zaman dan 

teknologi serta taraf pendidikan masyarakat, muncul kecenderungan generasi muda 

yang memandang bahwa kebudayaan leluhur sebagai ciri masyarakat terbelakang. 

Hal ini menyebabkan pengetahuan manfaat tumbuhan obat cenderung hilang dan 

hanya berupa pengetahuan lisan. 
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Penelitian etnobotani telah dilakukan di beberapa kelompok etnis maupun 

wilayah tertentu. Penelitian tersebut bervariasi mulai dari hanya mendokumentasikan 

pemanfaatan tumbuhan maupun mengungkapkan nilai kultural, nilai kegunaan dari 

setiap tumbuhan yang dimanfaatkan masyarakat lokal. Beberapa penelitian lebih 

etnobotani juga memfokuskan pada manfaat tumbuhan sebagai bahan pangan 

(Nuraini, 2016: 2) dan tanaman obat (Silalahi dkk, 2018:77).  

Dalam kaitannya dengan kegiatan pembelajaran jenis-jenis tumbuhan obat 

juga bermanfaat didalam dunia pendidikan, khususnya pada mata pelajaran  Biologi. 

Mata pelajaran Biologi merupakan bagian dari pembelajaran sains. Pendidikan tidak 

lepas dari proses pembelajaran, yang di dalamnya terdapat proses interaksi antara 

guru dengan peserta didik secara terprogram dalam desain instruksional untuk 

meningkatkan kompetensi yang dimiliki oleh peserta didik dan mendorong perilaku 

belajar peserta didik untuk mencapai tujuan dan hasil belajar yang diharapkan. Hasil 

belajar yang diharapkan maksudnya di sini adalah peserta didik  dapat mendapatkan 

nilai yang bagus dan proses ini dikatakan berhasil apabila peserta didik mampu 

menguasai dan memahami materi yang diberikan secara optimal.  

Berdasarkan analisis kebutuhan yang telah dilakukan di sekolah SMA 

Aisyiyah 1 Palembang melalui angket dan wawancara guru maupun peserta didik, 

diketahui bahwa pada saat proses belajar mengajar guru hanya menggunakan bahan 

ajar pendukung yaitu buku paket yang disediakan oleh pemerintah. Berdasarkan 

lembar kuiseoner yang diberikan untuk guru permasalahan yang terjadi bagi peserta 

didik dalam proses belajar peserta didik terlihat bingung, kurang aktif dalam belajar. 

Fakta di lapangan menunjukan bahwa saat proses pembelajaran yang hanya berpusat 
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kepada guru. Guru hanya menjelaskan di depan kelas dan guru menjadi pusat  

pembelajaran tanpa mengajak peserta didik untuk aktif. Pada saat wawancara dengan 

guru hanya menggunakan bahan ajar buku penunjang dari pemerintah yang di 

sediakan dari sekolah, peserta didik hanya mendengarkan apa yang dijelaskan oleh 

guru sehingga peserta didik mengalami kesulitan dalam proses pembelajaran.  

Sumber belajar yang akan dibuat akan mengangkat topik tentang Studi 

Etnobotani Berbasis Pengetahuan Lokal di Desa Tenang. Dalam proses pembelajaran 

di sekolah belum pernah menggunakan contoh studi etnobotani tanaman obat pada 

materi keanekaragaman hayati, maka pemanfaatan lingkungan sekitar sebagai studi 

etnobotani tanaman obat dapat digunakan sebagai contoh dalam pembelajaran di 

SMA pada materi keanekaragaman hayati. Pengembangan sumber belajar 

pembalajaran biologi ini memberi kesempatan peserta didik untuk belajar secara 

mandiri serta pengembangan sumber belajar sebagai materi pengayaandan membuka 

wawasan peserta didik sehingga diharapkan dapat mengingkatkan pemahaman 

peserta didik pada materi  keanekaragaman hayati.  

Penelitian ini menjadi salah satu upaya untuk mempertahankan aset budaya 

pengobatan tradisional. Kajian ini meliputi keanekaragaman jenis tumbuhan obat, 

kajian tentang komposisi ramuan tradisional, serta kajian tentang tingkat pengetahuan 

masyarakat Desa Tenang terhadap penggunaan ramuan pengobatan tradisional. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti berencana melakukan penelitian dengan 

judul “Pengembangan Sumber Belajar Hasil Studi Etnobotani Berbasis Pengetahuan 

Lokal di Desa Tenang Kabupaten Ogan Komering Ulu Selatan”. Harapannya, hasil 
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penelitian tersebut peneliti dapat memperkenalkan kembali pengetahuan masyarakat 

tentang tumbuhan berkhasiat obat 

 

B. Rumusan Masalah 

1. Jenis tanaman apa saja yang dimanfaatkan sebagai obat tradisional oleh 

masyarakat di Desa Tenang Kecamatan Kisam Tinggi Kabupaten Ogan 

Komering Ulu Selatan ? 

2. Bagaimana cara masyarakat di Desa Tenang Kecamatan Kisam Tinggi 

Kabupaten Ogan Komering Ulu Selatan memanfaatkan tanaman obat sebagai 

obat tradisional ? 

3. Bagaimana kelayakan Sumber Belajar Hasil Studi Etnobotani Berbasis 

Pengetahuan Lokal digunakan untuk pembelajaran di SMA ? 

4. Bagaimana kepraktisan penggunaan Sumber Belajar Hasil Studi Etnobotani 

Berbasis Pengetahuan Lokal di SMA Aisyiyah 1 Palembang ?  

 

C. Tujuan  

1. Mengetahui jenis tanaman yang dimanfaatkan sebagai obat tradisional oleh 

masyarakat di Kecamatan Kisam Tinggi Kabupaten Ogan Komering Ulu Selatan. 

2. Mengetahui cara masyarakat di Desa Tenang Kecamatan Kisam Tinggi 

Kabupaten Ogan Komering Ulu Selatan memanfaatkan tanaman obat sebagai 

obat tradisional. 

3. Mengetahui kelayakan Sumber Belajar Hasil Studi Etnobotani Berbasis 

Pengetahuan Lokal  digunakan untuk pembelajaran di SMA. 
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4. Mengetahui hasil kepraktisan penggunaan Sumber Belajar Hasil Studi 

Etnobotani Berbasis Pengetahuan Lokal di SMA Aisyiyah 1 Palembang. 

 

D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Peneliti, dapat menambah wawasan, pengetahuan tentang etnobotani yang 

dapat digunakan sebagai tanaman obat dan dapat mengembangkan sumber 

belajar  

2. Bagi Masyarakat, untuk mengetahui keanekaragaman tumbuhan yang dapat di 

gunakan tanaman obat sebagai upaya menambah pengetahuan lokal masyarakat  

3. Bagi peserta didik, memudahkan peserta didik dalam proses belajar dan 

menambah wawasan mengenai studi etnobotani tanaman obat pada materi 

keanekaragaman hayati  

4. Bagi sekolah, diharapkan dapat memberikan masukan bagi sekolah yang 

bersangkutan untuk menambah ilmu pengetahuan dan hasil belajar sehingga 

pembelajaran lebih  baik dan berkualitas  

5. Bagi guru, dapat memberikan sumbangan pemikiran dalam proses pembelajaran 

dan dapat memperbaiki hasil belajar siswa dalam proses pembelajaran. 

 

E. Ruang Lingkup Dan Keterbatasan Penelitian 

1. Ruang Lingkup  

a. Lokasi penelitian yang dilakukan di Desa Tenang Kecamatan Kisam Tinggi 

Kabupaten Ogan Komering Ulu Selatan  
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b. Tempat Penelitian Identifikasi Tanaman Obat dilakukan di desa Tenang 

kecamatan Kisam Tinggi kabupaen Ogan Komering Ulu Selatan, waktu 

penelitian dari September 2019. 

c. Validasi dan Uji Kepraktisan Sumber Belajar akan dilakukan dengan dosen 

Universitas Muhammadiyah Palembang dan kepraktisan sumber belajar akan di 

uji cobakan pada tahap one-to-one dan small group. 

2. Keterbatasan Penelitian  

a. Penelitian ini hanya dibatasi di pemukiman dan hutan alami di Desa Tenang 

Kecamatan Kisam Tinggi Kabupaten Ogan Komering Ulu Selatan  

b. Model pengembangan bahan ajar akan di uji cobakan sampai pada tahap Small 

group. 

 

F. Definisi Operasional  

1. Etnobotani (dari "etnologi" kajian mengenai budaya, dan "botani" kajian 

mengenai tumbuhan) adalah suatu bidang ilmu yang mempelajari hubungan 

antara manusia dan tumbuhan. Studi mengenai pengetahuan masyarakat lokal 

tentang botani disebut etnobotani. Ilmu etnobotani yang berkisar pada 

pemanfaatan tumbuh-tumbuhan oleh orang-orang di sekitarnya, pada aplikasinya 

mampu meningkatkan daya hidup manusia. 

2. Sumber belajar seperangkat materi keilmuan yang dikemas sedemikian rupa agar 

dapat menunjang tercapainya tujuan pengajaran. Dan sebagai informasi yang 

disajikan dan disimpan dalam berbagai bentuk media, yang dapat membantu 

peserta didik dalam belajar sebagai perwujudan dari kurikulum.
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