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Upaya Peningkatan Hasil Belajar Siswa pada Mata Pelajaran IPA 
Materi Sistem Peredaran Darah Manusia dengan Model Pembelajaran 

Picture and Picture Kelas VIII SMP Negeri 3 Teluk Gelam 
 

ABSTRAK 

 

 
Raitan Dewi. 2020. Upaya Peningkatan Hasil Belajar Siswa pada Mata 

Pelajaran IPA Materi Sistem Peredaran Darah Manusia dengan Model 
Pembelajarn Picture and Picture Kelas VIII SMP Negeri 3 Teluk. Tesis. 
Program Studi Pendidikan Biologi, Program Pascasarjana (S2). 
Universitas Muhammadiyah Palembang. Pembimbing                             
(I) Dr. Saleh Hidayat, M.Si. (II) Dr. Astrid Sri Wahyuni Sumah, M.Si. 

 
Latar belakang penelitian ini adalah: 1) Penerapan pembelajaran 

konvensional tipe diskusi kelompok belum menunjukkan peningkatan hasil 
belajar siswa, 2) Ketersediaan media pembelajaran yang kurang, dan 3) Hasil 
belajar siswa masih rendah. Ketiga permasalahan ini berdampak pada 
rendahnya hasil belajar siswa ranah kognitif, afektif dan psikomotor. 
Rumusan masalah penelitian adalah “Apakah ada peningkatan hasil belajar 
siswa pada mata pelajaran IPA materi Sistem Peredaran Darah Manusia 
dengan Picture and Picture kelas VIII SMP Negeri 3 Teluk Gelam?”. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada peningkatan hasil belajar siswa 
pada mata pelajaran IPA materi Sistem Peredaran Darah Manusia dengan 
Picture and Picture kelas VIII SMP Negeri 3 Teluk. Rancangan penelitian yang 
digunakan berupa Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Teknik pengumpulan 
data dengan menggunakan tes dan non tes. Data yang diperoleh dianalisis 
menggunakan analisis persentase (%). Berdasarkan hasil penelitian yang 
diperoleh bahwa terjadi peningkatkan hasil belajar siswa setelah penerapan 
model pembelajaran picture and picture. Hasil belajar ranah pengetahuan 
memperoleh nilai rata-rata kelas pada siklus I yaitu 62,40 siklus II diperoleh 
nilai rata-rata kelas 89,00. Pada ranah sikap diperoleh pada siklus I 
mendapat nilai rata-rata kelas 65,60. Siklus II, dengan rata-rata kelas 86,37. 
Ranah keterampilan nilai rata-rata kelas pada siklus I sebesar 66,73. 
Sedangkan pada siklus II nilai rata-rata kelas sebesar 87,88. 

 

Kata Kunci : Hasil Belajar, Picture and Picture 
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Efforts to Improve Student Learning Outcomes in Natural Sciences 

Material of Human Blood Circulation System with Picture and Picture 

Learning Model Class VIII of SMP Negeri 3 Teluk Gelam 

 
 

ABSTRACT 
 
 

Raitan Dewi. 2020. Efforts to Improve Student Learning Outcomes in 
Natural Sciences Material of Human Blood Circulation System with 
Picture and Picture Learning Model Class VIII of SMP Negeri 3 Teluk 
Gelam. Thesis. Biology Education Study Program, 
Postgraduate  Advisor             (I) Dr. SalehHidayat, M.Sc. (II) Dr. Astrid S. 
Sumah, M.Sc. 

 
 

            The background of this research is: 1) The application of conventional 
learning type discussion groups has not shown an increase in student learning 
outcomes, 2) The availability of learning media is lacking, and 3) Student 
learning outcomes are still low. These three problems have an impact on the 
low learning outcomes of students in the cognitive, affective and psychomotor 
domains. The formulation of the research problem is "Is there an increase in 
student learning outcomes in science  subject to the system of human blood 
circulation with picture and picture class VIII SMP Negeri 3 Teluk Gelam?". This 
study aims to determine whether there is an increase in student learning 
outcomes in science subjects to the system of human blood circulation with 
picture and picture class VIII SMP Negeri 3 Teluk. The research design used was 
Classroom Action Research (CAR). Data collection techniques using tests and 
non-tests. The data obtained were analyzed using percentage analysis (%). 
Based on the research results obtained that an increase in student learning 
outcomes after the application of the cooperative learning model picture and 
picture type. The learning outcomes of the realm of knowledge gained an 
average grade in the first cycle, namely 62.40, the second cycle obtained an 
average grade of 89.00. In the realm of attitude obtained in cycle I got an 
average grade of 65.60. Cycle II, with a class average of 86.37. The realm of 
skills the average grade in the first cycle is 66.73. While in the second cycle the 
average value of the class was 87.88. 

 
 

Keywords: Learning Outcomes, Picture and Picture 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) ialah ilmu yang mengkaji fenomena-

fenomena terkait tentang alam yang sering terjadi dalam kehidupan sehari-

hari, misalnya mempelajari tentang hewan, tumbuhan, serta lingkungan yang  

sering siswa temui di lingkungan. Dengan demikian, siswa lebih mudah 

dalam menguasai materi yang selaras pada tujuan pengajaran yang hendak 

dicapai. Demi ketercapaian dari tujuan pengajaran tersebut, maka perlu ada 

suatu upaya yang optimal dalam menciptakan suatu proses kegiatan belajar 

mengajar yang baik.  

Usaha dalam mencapai keoptimalan suatu proses kegiatan belajar 

mengajar yang akan dilakukan oleh pendidik seharusnya terdapat 

keseimbangan dalam menumbuhkan suatu kreatifitas siswa yang aktif serta 

antusias saat melakukan kegiatan proses belajar mengajar. Proses belajar 

mengajar akan berlangsung optimal jika terjalin suatu interaksi dan 

komunikasi yang baik antara pendidik dan peserta didik. Apabila  

komunikasi terjalin dengan baik antara peserta didik dan guru, maka dapat 

memudahkan pendidik dalam mengaplikasikan berbagai macam model 

pengajaran yang akan diterapkan dengan tepat di dalam ruang kelas 

terhadap pokok materi pengajaran tertentu.  

Menurut Lubis (2017: 1), pembelajaran ialah suatu usaha yang 

disadari serta dilaksanakan dengan sengaja yang dilakukan oleh seorang 
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pendidik, yang bertujuan untuk meningkatkan keaktifan siswa dalam 

mengembangkan suatu kreatifitas dalam berpikir. Sementara itu, tujuan yang 

mendasari dari sebuah pelaksanaan suatu proses kegiatan pembelajaran 

ialah untuk mengembangkan sebuah konsep ilmu pengetahuan, sehingga 

siswa mampu merubah pola tingkah laku, serta keterampilan bagi diri 

mereka. Diharapkan siswa menjadi senang dan termotivasi untuk 

berpartisipasi dalam kegiatan pembelajaran yang menarik dan bermakna. 

Hal ini juga diperkuat oleh Djamarah (2010: 68), kegiatan proses 

belajar mengajar yang dapat dikatakan efektif ialah apabila suatu proses 

pengajaran dapat memberi kenyamanan kepada peserta didik, serta dapat 

menghilangkan kebosanan peserta didik, dengan proses yang demikian, 

maka dapat mempermudah peserta didik dalam memahami materi ajar yang 

disampaikan oleh pendidik, sehingga hasil belajar ataupun aktivitas belajar 

peserta didik dapat meningkat.  

Dalam proses pembelajaran kemampuan peserta didik dalam 

menangkap suatu materi tentu memiliki tingkat daya serap terhadap materi 

tersebut berbeda-beda antara satu sama lain, hal itulah yang membuat guru 

harus lebih terbuka dalam menjalankan kegiatan pembelajaran. Keterbukaan 

dengan menerapkan berbagai inovasi model dalam pembelajaran yang tepat 

dan sesuai kondisi tertentu, serta sesuai dengan pokok bahasan tertentu 

dengan harapan agar hasil belajar siswa meningkat. 

Perbedaan karakteristik tiap pokok bahasan pada mata pelajaran  IPA 

menyebabkan perbedaan dalam cara penyajiannya, dari keseluruhan pokok 

bahasan materi yang menjadi tuntutan dalam sebuah kurikulum yang dicapai 
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oleh pendidik, maka dari itu seorang pendidik harus memiliki wawasan yang 

luas dalam memilih suatu model pembelajaran. sebab tidak semua pokok 

bahasan cocok dengan suatu model pembelajaran, akan tetapi terdapat 

beberapa pokok bahasan tertentu yang cocok dengan suatu model 

pembelajaran lainnya, seperti pokok bahasan tentang Sistem Peredaran 

Darah Manusia di kelas VIII Semester II.  

Pokok bahasan Sistem Peredaran Darah Manusia adalah salah satu 

pokok bahasan yang harus dipahami secara detail oleh siswa, sebab 

didalamnya mencakup materi pelajaran yang cukup luas berisi tentang 

konsep-konsep dasar dari organ-organ peredaran darah, jenis peredaran 

darah, dan gangguan/penyakit sistem peredaran darah manusia. Siswa 

diharapkan dapat memiliki pemahaman yang kuat karena pokok bahasan ini 

merupakan materi prasyarat untuk beberapa pokok bahasan berikutnya 

seperti Sistem Pernafasan. 

Kondisi yang seperti ini membuat guru harus selalu berusaha mencari 

cara yang tepat dalam menyajikan materi pelajaran. Salah satu upaya yang 

dapat dilakukan ialah dengan mengaplikasikan berbagai macam model 

pembelajaran yang kreatif dan inovatif, misalnya diskusi kelompok kecil dan 

tanya jawab. Hal tersebut tentu belum dapat menghasilkan proses 

pembelajaran yang maksimal, sebab dalam proses pembelajaran harus ada 

suatu alat bantu seperti media pembelajaran, tujuannya ialah agar peserta 

didik dapat menguasai materi secara baik dan utuh.  

Berdasarkan pengamatan peneliti selaku guru di SMP Negeri 3          

Teluk Gelam, permasalahan pada saat kegaiatan proses belajar mengajar 
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pada mata pelajaran IPA, sering ditemukan beberapa permasalahan seperti: 

1) Ketertiban siswa yang kurang selama proses pembelajaran berlangsung; 

2) Hasil belajar siswa yang terkait materi Sistem Peredaran Darah Manusia 

belum mencapai KKM, permaslaahn tersebut dikarenakan model 

pembelajaran yang digunakan belum tepat. Sebab, sejauh ini peneliti selaku 

guru mata pelajaran masih menggunakan metode pembelajaran yang bersifat 

konvensional, karena konsep dasar dari metode tersebut ialah hanya berupa 

diskusi kelompok kecil yang belum dapat menunjukkan hasil secara 

maksimal, 3) Ketersediaan media pembelajaran yang kurang memadai. 

Kurangnya kedisiplinan siswa ketika proses kegiatan pembelajaran 

hal itu terlihat dari rendahnya kepatuhan siswa dalam mengikuti dan 

mentaati seluruh rangkaian proses kegiatan belajar mengajar. Hal tersebut, 

dibuktikan dengan masih didapatkan beberapa siswa yang tidak 

mengumpulkan tugas yang telah diberikan oleh guru, serta saat melakukan 

diskusi kelompok masih terdapat sebagian siswa mengobrol dengan sesama 

siswa selain materi yang sedang dibahas, siswa yang bersedia 

mempresentasikan hasil diskusi kelompoknya hanya siswa tertentu saja. Ada 

beberapa siswa juga melakukan aktivitas lain, seperti halnya tidur, mencoret-

coret buku, mengobrol, keluar masuk kelas, dan berkeliling kelas dengan 

alasan meminjam alat tulis dari temannya.  

Dengan demikian, efek dari kondisi ini akan berpengaruh kepada 

rendahnya hasil belajar peserta didik, sebab masih banyak didapati peserta 

didik memproleh nilai masih dibawah tingkat ketuntasan belajar secara 

klasikal, terutama pada materi Sistem Peredaran Darah Manusia. Lebih 
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lanjut, hasil belajara peserta didik tersebut telah dibuktikan dari hasil 

ulangan harian siswa pada semester II tahun ajaran 2018/2019 sebesar 

30,34% siswa yang tuntas hasil belajarnya, 69,66% siswa yang tidak tuntas 

(Arsip: Guru Mata Pelajaran SMP Negeri 3 Teluk Gelam Tahun 2018/2019). 

Capaian ini masih jauh dibawah KKM sekolah yakni 70%.  

Berdasarkan urgensi yang telah diuraikan diatas, sehingga diperlukan 

suatu model pembelajaran yang tepat untuk mengatasi kondisi pembelajaran 

tersebut, sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Maka dari itu 

peneliti berasumsi bahwa model pembelajaran yang tepat untuk mengatasi 

permasalahan tersebut ialah model pembelajaran Picture and Picture. Model 

pembelajaran Picture and Picture ini bertujuan untuk menumbuhkan 

aktivitas siswa dalam pembelajaran dan menunjang daya pikir kreatif siswa, 

serta akan memperkaya pengalaman siswa dalam kegiatan pembelajaran. 

Model pembelajaran Picture and Picture, memiliki ciri khusus yaitu: dengan 

menampilkan gambar-gambar sebagai alat atau media yang digunakan siswa 

dalam proses pembelajaran, tujuannya ialah dapat memberikan rangsangan 

kepada siswa agar lebih tertarik dan termotivasi dalam mengikuti proses 

pembelajaran.  

Selanjutnya dengan adanya gambar-gambar tersebut, maka siswa 

dapat melihat secara langsung inti pokok materi pelajaran yang akan 

dibahas, sehingga siswa belajar dengan lebih menyenangkan dan 

memperoleh kemudahan dalam kegiatan pembelajaran, sehingga dengan hal 

yang demikian diharapkan mampu memberikan efek yang positif serta dapat 
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meningkatkan hasil belajar siswa pada ranah pengetahuan, sikap, maupun 

pada ranah keterampilan. 

Menurut Hamdani (2011: 89), model pembelajaran Picture and Picture 

ialah model pembelajaran dengan mengaplikasikan gambar yang digunakan 

sebagai media. Ketika proses pengaplikasiannya gambar tersebut akan 

dipasangkan antara satu sama lain ataupun bisa juga diurutkan menjadi 

urutan yang  lebih logis. Kelebihan model pembelajaran Picture and Picture 

ini yaitu mempermudahkan siswa dalam memahami apa yang disampaikan 

oleh guru, dengan demikian siswa cepat tanggap dan mengerti terhadap 

materi pelajaran yang disampaikan karena disertakan dengan gambar-

gambar (Shoimin, 2014: 125). 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Aina (2017: 60), yang 

mengungkapkan bahwa model pembelajaran Picture and Picture dapat 

memberikan dampak yang positif terhadap ketercapaian dalam 

meningkatkan hasil belajar siswa baik pada ranah pengetahuan, ranah sikap, 

ataupun peningkatan pada ranah keterampilan. Dengan demikian dapat 

disimpulkan penerapan model pembelajaran Picture and Picture dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa baik pada ranah pengetahuan, sikap, dan 

ranah keterampilan.  

Hal ini juga diperkuat oleh Handayani (2013: 7), mengatakan bahwa 

model pembelajaran dengan Picture and Picture dapat memudahkan siswa 

dalam memahami materi pelajaran. Selain itu juga dengan model 

pembelajaran Picture and Picture dapat meningkatkan keterampilan proses 

yang harus dilakukan siswa agar mampu menjalankan proses ilmiah untuk 
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mempelajari konsep-konsep ilmu pengetahuan yang telah disampaikan oleh 

guru. 

Berdasarkan latar belakang yang telah di kemukakan di atas, maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul ” Upaya 

Peningkatan Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA Materi Sistem 

Peredaran Darah Manusia dengan Model Pembelajaran Picture and 

Picture Kelas VIII SMP Negeri 3 Teluk Gelam”. 

 
B. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dipaparkan di atas, 

maka penulis membatasi masalah yang akan diteliti dalam penelitian ini 

hanya pada hasil belajar siswa pada ranah pengetahun, sikap, dan 

kerampilan siswa saat proses pembelajaran pada materi IPA pokok bahasan 

Sistem Peredaran Darah Manusia dengan model pembelajaran Picture and 

Picture kelas VIII SMP Negeri 3 Teluk Gelam. 

 
C. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini ialah: “Apakah ada peningkatan 

hasil belajar siswa pada ranah pengetahuan, sikap, dan keterampilan pada 

mata pelajaran IPA materi Sistem Peredaran Darah Manusia dengan model 

pembelajaran Picture and Picture kelas VIII SMP Negeri 3 Teluk Gelam?”. 

 
D. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini 

ialah: “Untuk mengetahui apakah ada peningkatan hasil belajar siswa pada 
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ranah pengetahuan, sikap, dan keterampilan pada mata pelajaran IPA materi 

Sistem Peredaran Darah Manusia dengan model pembelajaran Picture and 

Picture kelas VIII SMP Negeri 3 Teluk Gelam?”. 

 
E. Manfaat Penelitian 

Penulis berharap banyak manfaat yang didapat dari penelitian ini, 

baik manfaat teoritis maupun praktis:  

1. Manfaat teoritis 

Penelitian ini menjadi bahan bacaan di perpustakaan bagi rekan sejawat 

di sekolah dalam memilih model pembelajaran yang tepat untuk 

digunakan pada pokok bahasan tertentu, model pembelajaran Picture 

and Picture diharapkan dapat menjadi solusi. 

2. Manfaat praktis 

a. Guru menerapkan model pembelajaran ini agar dapat meningkatkan 

hasil serta aktivitas belajar siswa, dalam proses pembelajaran pada 

mata pelajaran IPA maupun mata pelajaran lainnya. 

b. Siswa merasakan suasana baru ketika proses kegiatan pembelajaran 

yang menyebabkan adanya peningkatan aktivitas dan hasil belajar. 

c. Sekolah memiliki tambahan referensi tentang model pembelajaran 

inovatif yang dapat di aplikasikan dalam proses kegiatan 

pembelajaran. 
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