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MOTTO 

 

Dengan Menyebut Nama Allah Yang Maha Pengasih Lagi Maha Penyayang. 

“Tidak ada beban yang berat jika Allah menghendaki beban berat akan menjadi 

ringan, Tidak ada penderitaan jika Allah menghendaki akan menjadi 

kebahagiaan.” 

-Elvan Ganesa, self reminder – 

 

“ Tidak ada kesuksesan melainkan dengan pertolongan Allah” 

-Elvan Ganesa, selalu berdoa – 

 

“Selalu ada harapan bagi mereka yang berdoa, Selalu ada jalan bagi mereka   

yang berusaha” 

-Anonim, Prinsip- 
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ABSTRAK 

 

 Aliran listrik merupakan suatu sumber tegangan listrik yang disalurkan 

melalui suatu jaringan dari pusat listrik negara ke konsumen masyarakat umum 

yang tegangan makximum 220Vac, dengan daya beban tergantung dari 

pemakaiannya, sumber tegangan listrik yang dialirkan dari jaringan listrik tersebut 

sering mengalami penurunan dan kenaikan tegangan secara drastis yang disebabkan 

oleh beban penggunaan maximum, hal ini akan membuat suatu peralatan listrik 

yang dipakai selalu mengalami kerusakan mendadak, dalam hal mengatasi 

perubahan tegangan listrik inilah diperlukan suatu alat penstabil tegangan listrik. 

Kata Kunci : Tegangan Listrik 
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ABSTRACK 

 

 Electric current is a source of electricity that is channeled through a 

network from the state electricity center to the general public consumers with a 

maximum voltage of 220Vac, with load power depending on usage, the source of 

electricity supplied from the electricity network often experiences a drastic decrease 

and increase in voltage which caused by the maximum use load, this will make an 

electrical equipment that is used always experience sudden damage, in terms of 

overcoming changes in electrical voltage this is needed an electrical voltage 

stabilizer. 

Keywords: Electric Voltage 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 Peranan sumber energi listrik pada akhir-akhir ini, banyak sekali dibutuhkan 

oleh masyarakat maupun para pengguna industri, untuk mengaktifkankan peralatan 

listrik dalam mengatasi pekerjaan sehari-hari. Misalnya, televisi, komputer, lemari 

es, air conditioner (AC), dan lain-lain nya. Kebanyakan sumber energi tersebut, 

berasal dari pasokan aliran muatan listrik PLN yang bertegangan yaitu 220V AC, 

dengan frekuensi aliran sebesar 50Hz serta kapasitas daya yang dibutuhkan 

besarnya tergantung dari pemakaian konsumen itu sendiri terhadap pemakaian daya 

beban yang terkoneksi pada jaringan listrik tersebut, Ketika terjadinya beban 

puncak pada sistem jaringan listrik PLN menjelang waktu petang sampai malam 

hari, sering terjadi sumber energi listriknya mengalami penurunan dan kenaikan 

tegangan mulai dari 160Vac-240Vac secara mendadak yang sering merusak 

pemakaian peralatan listrik pada rumah tangga yang terpasang. 

 Oleh sebab itulah dengan adanya penjelasan uraian sumber energi listrik di 

atas, penulis ingin menganalisis suatu ide rancang bangun alat penstabil tegangan 

dengan kapasitas daya listrik 1500Watt menggunakan transformator 1 phasa inti 

besi berbasis sistem Control Mosfet yang mempunyai suatu keunggulan yaitu antara 

lain dapat menurunkan dan menaikan tegangan listrik mencapai 30% dari tegangan 

sumber listriknya secara automatis untuk dihasilkannya sumber tegangan listrik 

yang konstan, Pengaturan tegangan konstan tersebut diproses dari kalibrasi variabel 

potensiometer pemicu tegangan pada grid mosfet, Penggunaan mosfet pada alat 

penstabil tegangan listrik tersebut dapat tahan terhadap tempratur panas yang 

ditimbulkan oleh beban peralatan listrik rumah tangga, Metode proses desain dan 

pengukuran alat dan hasil pengujiannya akan dijadikan suatu draf yang dituangkan 

didalam isi skripsi ini. Dengan adanya uraian dan penjelasan ini selanjutnya akan 

bermanfaat dimasa yang akan datang 
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1.2 Tujuan Penelitian  

 Tujuan penelitian dari rancang alat penstabil tegangan tersebut yaitu untuk 

mengatasi penurunan dan kenaikan tegangan listrik dari 160V AC Minimum dan 

240V AC Maksimum dengan tegangan pemakaian konstan 220V AC dengan daya 

1500Watt untuk beban peralatan listrik rumah tangga. 

 

1.3 Batasan Masalah 

 Pembahasan dalam permasalahan metode rancang bangun alat penstabil 

tegangan listrik tersebut dibatasi: 

1. membahas transformator, untuk dijadikan penstabil tegangan listrik mulai 

dari perhitungan pemakaian daya dan tegangan listrik yang telah ditentukan. 

2. menghitung daya listrik transformator disaat terjadi penurunan dan 

kenaikan tegangan dari sumber listrik PLN ketika beban terpasang. 

 

1.4 Sistematika Penulisan  

Uraian dari penyusunan draf isi proposal skripsi ini terdiri dari beberapa 

bab. Adapun bab-bab yang dimaksud tersebut adalah sebagai berikut: 

BAB 1 PENDAHULUAN  

Pada bab 1 ini menjelaskan tentang latar belakang masalah, tujuan penelitian, 

batasan masalah, dan sistematika penulisan. 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini menjelaskan tentang pengertian penstabil tegangan listrik, komponen 

alat penstabil tegangan listrik, komponen elektronik alat penstabil tegangan serta 

pengertian tentang mosfet dan karakteristiknya. 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

Bab ini berisi tentang tempat dan waktu penelitian, diagram flowchart serta 

alat dan bahan yang digunakan dalam pembuatan perancangan alat penstabil listrik.  
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BAB 4 DATA DAN ANALISA 

 Bab ini berisi tentang hasil dari pembahasan dan pengukuran serta data alat 

penstabil tegangan listrik, data hasil pengukuran, Analisa perhitungan data, serta 

Analisa pembahasan. 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN 

 Bab ini berisi tentang kesimpulan dari penelitian yang dilakukan dan saran-

saran untuk tahap pengembangan selanjutnya yang mungkin dilakukan. 

LAMPIRAN 

DAFTAR PUSTAKA 
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