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ABSTRAK 

G a y a b e l a j a r m e r u p a k a n c a r a t e r m u d a h y a n g d i m i l i k i i n d i v i d u d a l a m m e n y e r a p , 
m e n g a t u r d a n m e n g o i a h i n f o r m a s i y a n g d i t e r i m a , g a y a b e l a j a r y a n g s e s u a i a d a l a h 
k u n c i k e b e r h a s i l a n s e s e o r a n g d a l a m b e l a j a r . A d a b e b e r a p a m o d e l g a y a b e l a j a r 
y a i t u U n i m o d a l y a n g t e r d i r i d a r i s a t u j e n i s g a y a b e l a j a r y a n g d i b a g i m e n j a d i 
v i s u a l ( V ) , a u d i t o r i ( A ) , r e a d i n g ( R ) , k i n e s t e t i k ( K ) , d a n m o d e l g a y a b e l a j a r y a n g 
t e r d i r i d a r i d u a a t a u l e b i h j e n i s g a y a b e l a j a r y a i t u M u l t i m o d a l . P e n e l i t i a n i n i 
b e r t u j u a n u n t u k m e n g e t a h u i p e r b e d a a n p r e s t a s i a k a d e m i k b e r d a s a r k a n g a y a 
b e l a j a r m a h a s i s w a k e d o k t e r a n a n g k a t a n 2 0 1 3 F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s 
M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g . J e n i s p e n e l i t i a n y a n g d i g u n a k a n a d a l a h p e n e l i t i a n 
o b s e r v a s i o n a l a n a l i t i k d e n g a n desain cross sectional. D a t a d i a m b i l d e n g a n 
m e m b a g i k a n VARK Questionnaire (version 7.0). P o p u l a s i p e n e l i t i a n i n i a d a l a h 
s e l u r u h M a h a s i s w a F K U M P , s a m p e l y a n g d i g u n a k a n d a l a m p e n e l i t i a n s e b a n y a k 
8 9 m a h a s i s w a y a n g d i a m b i l d e n g a n t e h n i k total sampling d i a n g k a t a n 2 0 1 3 . 
P e n g u m p u l a n d a t a d i l a k u k a n s e c a r a self ~ assessment^ s e d a n g k a n p e n g o l a h a n d a n 
a n a l i s i s d a t a m e n g g u n a k a n a n a l i s i s u j i s t a t i s t i k one way A N O V A d a n u j i t-
independent. H a s i l p e n e l i t i a n i n i d i d a p a t k a n m o d e l g a y a b e l a j a r m a h a s i s w a 
U n i m o d a l ( 4 9 % ) d e n g a n j e n i s g a y a b e l a j a r v i s u a l ( 7 , 9 % ) , a u d i t o r y 2 1 , 3 % , r e a d i n g 
( 6 , 7 % ) d a n k i n e s t e t i k ( 1 3 , 5 % ) , m o d e l g a y a b e l a j a r m u l t i m o d a l s e b a n y a k ( 5 0 , 6 % ) 
m a h a s i s w a . A d a p e r b e d a a n p r e s t a s i b e l a j a r ( I P K ) a n t a r a g a y a b e l a j a r u n i m o d a l 
d e n g a n g a y a b e l a j a r m u l t i m o d a l p a d a m a h a s i s w a K e d o k t e r a n A n g k a t a n 2 0 1 3 
F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g d e n g a n p v a l u e 
s e b e s a r 0 , 0 0 6 < a ( 0 , 0 5 ) . T i d a k t e r d a p a t n y a p e r b e d a a n p r e s t a s i b e l a j a r ( I P K ) 
b e r d a s a r k a n t i p e g a y a b e l a j a r u n i m o d a l p a d a m a h a s i s w a K e d o k t e r a n A n g k a t a n 
2 0 1 3 F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g d e n g a n p 
v a l u e s e b e s a r 0 , 6 3 9 > a ( 0 , 0 5 ) . 

Referensi : 29 (2006-2015) 

Kata Kunci : Gaya Belajar, Prestasi Belajar, VARK. 
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ABSTRACT 

L e a r n i n g S t y l e i s t h e e a s i e s t w a y o f a n i n d i v i d u a l t o a b s o r b , m a n a g e , a n d p r o c e s s 
t h e i n f o r m a t i o n h e r e c e i v e s . A p p r o p r i a t e l e a r n i n g s t y l e i s t h e k e y t o s u c c e s s i n 
l e a r n i n g . T h e r e a r e s e v e r a l m o d e l s o f l e a r n i n g s t y l e s , t h e y a r e unimodal ( o n e 
m e t h o d ) w h i c h c o n s i s t s o f o n e t y p e o f l e a r n i n g s t y l e s n a m e l y v i s u a l ( V ) , a u d i t o r y 
( A ) , r e a d i n g ( R ) , k i n e s t h e t i c ( K ) a n d multimodal w h i c h c o n s i s t s o f t w o o r m o r e 
d i f f e r e n t l e a r n i n g s t y l e s . T h i s s t u d y a i m e d t o f i n d t h e d i f f e r e n c e s i n l e a r n i n g 
a c h i e v e m e n t s b a s e d o n t h e l e a r n i n g s t y l e o f m e d i c a l f a c u l t y s t u d e n t s o f 2 0 1 3 
a c a d e m i c y e a r o f M e d i c a l F a c u l t y i n M u h a m m a d i y a h U n i v e r s i t y P a l e m b a n g . T h i s 
s t u d y u s e d o b s e r v a t i o n a l a n a l y t i c w i t h cross sectional d e s i g n . D a t a w e r e t a k e n 
t h r o u g h d i s t r i b u t i n g VARK Questionnaire (7.0 versions). T h e p o p u l a t i o n o f t h i s 
s t u d y w a s a l l m e d i c a l f a c u l t y s t u d e n t s o f M u h a m m a d i y a h U n i v e r s i t y P a l e m b a n g , 
t h e s a m p l e w a s 8 9 u n i v e r s i t y s t u d e n t s i n 2 0 1 3 a c a d e m i c y e a r t a k e n t h t o u g h total 
sampling m e t h o d . T h e d a t a w e r e c o l l e c t e d t h r o u g h self - assessment, w h i l e t h e 
d a t a p r o c e s s i n g a n d a n a l y s i s w e r e a n a l y z e d t h r o u g h one way A N O V A a n d t-test 
statistical analysis. T h e r e s u l t s h o w e d t h a t t h e r e w e r e 4 9 % s t u d e n t s u s e d 
u n i m o d a l w i t h 7 . 9 % v i s u a l l e a r n e r s , 2 1 . 3 % a u d i t o r y l e a r n e r s , 6 . 7 % r e a d i n g 
l e a r n e r s a n d 1 3 . 5 % k i n e s t h e t i c l e a r n e r s , t h e r e w e r e 5 0 . 6 % w e r e m u l t i m o d a l 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

L I . Latar Belakang 

G a y a b e l a j a r m e r u p a k a n c a r a t e r m u d a h y a n g d i m i l i k i i n d i v i d u d a l a m 

m e n y e r a p , m e n g a t u r d a n m e n g e l o l a h i n f o r m a s i y a n g d i t e r i m a . G a y a b e l a j a r y a n g 

s e s u a i a d a l a h k u n c i k e b e r h a s i l a n s e s e o r a n g d a l a m b e l a j a r . O l e h k a r e n a i t u , d a l a m 

k e g i a t a n b e l a j a r m a h a s i s w a s a n g a t p e r l u d i a r a h k a n u n t u k m e n g e n a l i g a y a b e l a j a r 

y a n g s e s u a i d e n g a n d i r i n y a s e h i n g g a t u j u a n b e l a j a r d a p a t t e r c a p a i s e c a r a e f e k t i f 

( N a s u t i o n , 2 0 1 0 ) . 

M e n u r u t N e i l F l e m i n g m e m b a g i t i p e g a y a b e l a j a r m e n j a d i e m p a t y a i t u 

v i s u a l ( V ) , a u d i t o r i ( A ) , m e m b a c a / m e n u l i s ( R ) , k i n e s t e t i k ( K ) a t a u d i s i n g k a t 

V A R K . G a y a b e l a j a r i n i p a l i n g b a n y a k d a n m u d a h d i g u n a k a n ( B o b b i , 2 0 1 0 ) . 

G a y a b e l a j a r j u g a b i s a t e r b e n t u k d a r i k o m b i n a s i g a y a b e l a j a r t e r t e n t u . 

S e s e o r a n g y a n g m e n u n j u k k a n k e c e n d e r u n g a n k u a t t e r h a d a p s a t u g a y a b e l a j a r , 

d i s e b u t unimodal. S e d a n g k a n s e s e o r a n g y a n g m e m i l i k i k e c e n d e r u n g a n p a d a 

b e b e r a p a g a y a b e l a j a r r e l a t i v e s e i m b a n g , d i s e b u t Multimodal ( S a m a r a k o o n , 2 0 0 9 ) . 

A d a b e b e r a p a f a k t o r y a n g m e m p e n g a r u h i p r e s t a s i b e l a j a r s e s e o r a n g y a i t u , 

f a k t o r i n t e r n a l s e p e r t i k o n d i s i j a s m a n i a t a u r o h a n i s e s e o r a n g , f a k t o r e k s t e m a l 

s e p e r t i k o n d i s i l i n g k u n g a n s e k i t a r d a n f a k t o r p e n d e k a t a n b e l a j a r s e p e r t i s t r a t e g i 

a t a u m e t o d e b e l a j a r s a l a h s a t u n y a g a y a b e l a j a r . J a d i k e t i g a f a k t o r i n i s a l i n g 

b e r k a i t a n d a n m e m p e n g a r u h i s a t u s a m a I a i n s e r t a d a p a t m e n i n g k a t k a n h a s i l 

b e l a j a r s e s e o r a n g i t u s e n d i r i ( S y a h , 2 0 0 9 ) . 

U n t u k m e n g u j i d a n m e n g e t a h u i j e n i s a t a u t i p e g a y a b e l a j a r s e s e o r a n g 

b e b e r a p a t a h u n t e r a k h i r V A R K k u e s i o n e r t e l a h d i g u n a k a n d i b e b e r a p a n e g a r a 

u n t u k m e n i l a i p r e f e r e n s i g a y a b e l a j a r m a h a s i s w a a t a u m a h a s i s w i . V A R K 

k u i s i o n e r a d a l a h s e b u a h k u i s i o n e r y a n g t e l a h s e c a r a k h u s u s d i k e m b a n g k a n o l e h 

N e i l F l e m i n g d a l a m k o n t e k s m o d a l i t a s d a n s r a t e g i g a y a b e l a j a r . M i s a l n y a p a d a 

s t u d i cross sectional m e n u n j u k k a n b a h w a m a h a s i s w a l e b i h s u k a g a y a b e l a j a r 

m u l t i m o d a l ( L u j a n , 2 0 0 6 ) . M e s k i p u n a d a h a s i l y£mg t i d a k k o n s i s t e n d a l a m 

b e b e r a p a s t u d i , d i m a n a g a y a b e l a j a r m e m b a c a / m e n u l i s l e b i h d o m i n a n 

d i b a n d i n g k a n g a y a b e l a j a r y a n g l a i n n y a ( K u m a r , 2 0 0 9 ) . 
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D e n g a n d e m i k i a n , d a l a m p r o s e s b e l a j a r t i d a k a d a c a r a b e l a j a r y a n g 

d i a n g g a p b e n a r a t a u s a l a h k a r e n a s e t i a p o r a n g m e m p u n y a i g a y a b e l a j a r y a n g 

b e r b e d a - b e d a d a n m e m b e r i k a n k e u n t u n g a n s e r t a k e k u r a n g a n m a s i n g - m a s i n g . 

K e t i k a m a h a s i s w a m a m p u m e n g e t a h u i d a n m e m a h a m i t i p e g a y a b e l a j a m y a , m a k a 

p r o s e s b e l a j a r m a h a s i s w a a k a n l e b i h e f e k t i f d a n e f i s i e n ( H a r d i a n s y a h , 2 0 1 0 ) . 

A d a n y a b e b e r a p a m a h a s i s w a y a n g m e m i l i k i I P K d i b a w a h t a r g e t m a k a 

p e n e l i t i b e r a l a s a n m e l a k u k a n p e n e l i t i a n p a d a M a h a s i s w a a n g k a t a n 2 0 1 3 F a k u l t a s 

K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g d i k a r e n a k a n m a h a s i s w a 

t e r s e b u t m a s i h m e m i l i k i w a k t u u n t u k m e m p e r b a i k i i n d e k s p r e s t a s i k u m u l a t i f 

( I P K ) , d a n p e n e l i t i a n i n i b e l u m p e m a h d i t e l i t i s e b e l u m n y a . O l e h k a r e n a i t u 

p e n u l i s m e l a k u k a n p e n e i l i t i a n d e n g a n m e n g a m b u l j u d u l " P e r b e d a a n P r e s t a s i 

B e l a j a r B e r d a s a r k a n G a y a B e l a j a r M a h a s i s w a K e d o k t e r a n A n g k a t a n 2 0 1 3 

F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g " . 

1.2. Rumusan Masalah 

A p a k a h a d a p e r b e d a a n n i l a i p r e s t a s i b e l a j a r b e r d a s a r k a n g a y a b e l a j a r 

m a h a s i s w a k e d o k t e r a n A n g k a t a n 2 0 1 3 F a k u l t a s K e d o k t e r a n 

M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g ? 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

U n t u k m e n g e t a h u i p e r b e d a a n p r e s t a s i b e l a j a r b e r d a s a r k a n g a y a b e l a j a r 

m a h a s i s w a k e d o k t e r a n F a k u l t a s K e d o k t e r a n M u h a m a d i y a h P a l e m b a n g . 

13.2, Tujuan Khusus 

1 . U n t u k m e n g e t a h u i t i p e g a y a b e l a j a r p a d a m a h a s i s w a F a k u l t a s K e d o k t e r a n 

M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g . 

2 . U n t u k m e n g e t a h u i p e r b e d a a n p r e s t a s i b e l a j a r a n t a r a g a y a b e l a j a r u n i m o d a l 

d e n g a n g a y a b e l a j a r m u l t i m o d a l F a k u l t a s K e d o k t e r a n M u h a m m a d i y a h 

P a l e m b a n g . 

3 . U n t u k m e n g e t a h u i p e r b e d a a n p r e s t a s i b e l a j a r a n t a r a t i p e g a y a b e l a j a r 

u n i m o d a l F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g . 
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1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Bagi Peneliti 

1 . H a s i l p e n e l i t i a n i n i d i h a r a p k a n d a p a t m e n a m b a h w a w a s a n p e n g e t a h u a n 

s e r t a p e n g a l a m a n p e n e l i t i a n . 

2 . D a p a t m e n j a d i r e f e r e n s i d a n a c u a n b a g i p e n e l i t i a n s e l a n j u t n y a . 

1.4.2. Bagi Mahasiswa 

1 . M a m p u m e n g e n a l i d a n m e n g e t a h u i g a y a b e l a j a r a p a y a n g d i m i l i k i . 

2 . D a p a t m e n g o p t i m a l k a n g a y a b e l a j a r u n t u k m e m p e r o l e h p r e s t a s i b e l a j a r . 

3 . M e m p e r o l e h p r e s t a s i b e l a j a r d e n g a n p e m i l i h a n d a n p e r p a d u a n g a y a b e l a j a r 

y a n g t e p a t d a n s e s u a i d e n g a n y a n g d i b u t u h k a n . 

1.4.3. Bagi Pendidikan 

1 . P e n e l i t i a n i n i d i h a r a p k a n d a p a t m e n a m b a h p e n g e t a h u a n d a n w a w a s a n b a g i 

p r o s e s p e n d i d i k a n . 

2 . D a p a t m e n a m b a h b a h a n k e p u s t a k a a n b a g i M a h a s i s w a F a k u l t a s 

K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g . 



1.5 Keaslian Penelitian 

No Peneliti Metode Penelitian Hasil 

1 H a r d i a n s y a h . P e n g a r u h G a y a B e l a j a r J e n i s P e n e l i t i a n : Cross Sectional S e b a g i a n b e s a r g a y a b e l a j a r y a n g d i g u n a k a n 

t e r h a d a p P r e s t a s i A k a d e m i k S u b j e k P e n e l i t i a n : a d a l a h v i s u a l d a n a u d i t o r i k , d i m a n a k e d u a 

M a h a s i s w a F a k u l t a s K e d o k t e r a n . 5 4 m a h a s i s w a F a k u l t a s K e d o k t e r a n g a y a b e l a j a r t e r s e b u t t e r m a s u k k e d a l a m t i p e 

S e m a r a n g ; F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s D i p o n e g o r o , S e m a r a n g g a y a u n i m o d a l . S e l a i n i t u , d i p e r o l e h j u g a 

U n i v e r s i t a s D i p o n e g o r o ; 2 0 1 4 M e t o d e v a l i d i t a s : b a h w a t i d a k a d a p e n g a r u h g a y a b e l a j a r 

m e n g g u n a k a n V A R K k u i s i o n e r d e n g a n u n i m o d a l t e r h a d a p p r e s t a s i a k a d e m i k 

m e n g g u n a k a n u j i s t a t i s t i k A N O V A m a h a s i s w a . A k a n t e t a p i u n t u k g a y a b e l a j a r 

m u l t i m o d a l , m e m p u n y a i p e n g a r u h p o s i t i f 

t e r h a d ^ p r e s t a s i m a h a s i s w a . 

2 R o j i b F e b r i a n . P e n g a r u h G a y a J e n i s P e n e l i t i a n : E x p o s t f a c t o d a n B a h w a P r e s t a s i b e l a j a r D a s a r - d a s a r 

B e l a j a r V A K t e r h a d a p P r e s t a s i p e n e l i t i a n p o p u l a s i P e k e r j a a n B e n g k e l e l e k t r o n i k a d i p e n g a r u h i 

B e l a j a r D a s a r P e k e r j a a n B e n g k e l S u b j e k P e n e l i t i a n : s e b e s a r 2 9 , 9 % o l e h v a r i a b l e g a y a b e l a j a r 

E l e k t r o n i k a s i s w a k e l a s X T e h n i k S i s w a k e l a s X T e h n i k E l e k t r o n i k a v i s u a l , g a y a b e l a j a r a u d i t o r i a l d a n g a y a 

E l e k t r o n i k a I n d u s t r i S M K N e g r i 2 I n d u s t r i S M K N e g e r i 2 P e n g a s i h , b e l a j a r k i n e s t e t i k . 

P e n g a s i h T a h u n A j a r a n 2 0 1 2 / 2 0 1 3 . Y o g y a k a r t a 

Y o g y a k a r t a U n i v e r s i t a s N e g e r i M e t o d e V a l i d i t a s : 
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Y o g y a k a r t a ; 2 0 1 3 

T a n t a . P e n g a r u h G a y a B e l a j a r 

t e r h a d a p H a s i l B e l a j a r M a h a s i s w a 

P a d a M a t a K u l i a h B i o l o g i U m u m . 

J a y a p u r a : U n i v e r s i t a s C e n d r a w a s i h 

; 2 0 1 0 

R e t n o W u l a n d a r i . H u b u n g a n G a y a 

B e l a j a r D e n g a n P r e s t a s i B e l a j a r 

M a h a s i s w a S e m e s t e r I V P r o g r a m 

S t u d y D I K e b i d a n a n . S u r a k a r t a : 

U n i v e r s i t a s S e b e l a s M a r e t ; 2 0 U 

M e t o d e a n g k e t d e n g a n u j i r e a b i l i t a s 

v a r i a b l e a l p h a d a n a n a l i s i s r e g r e s i . 

J e n i s P e n e l i t i a n .Cross Sectional 

S u b i e k P e n e l i t i a n : 

3 1 M a h a s i s w a P r o g r a m S t u d i 

P e n d i d i k a n B i o l o g i , J a y a p u r a 

M e t o d e v a l i d i t a s : 

M e n g g u n a k a n a n g k e t d e n g a n u j i 

s t a t i s t i c A N O V A 

J e n i s P e n e l i t i a n : D e s k r i p t i f A n a l i t i k 

d e n g a n p e n d e k a t a n c r o s s s e c t i o n a l . 

S u b i e k P e n e l i t i a n : 

M a h a s i s w a s e m e s t e r I V k e b i d a n a n , 

S u r a k a r t a 

M e t o d e V a l i d i t a s : 

D e n g a n m e t o d e a n g k e t d a n u j i R e g r e s i 

G a y a b e l a j a r s e c a r a s i g n i f i k a n b e r p e n g a r u h 

t e r h a d a p h a s i l b e l a j a r m a h a s i s w a P r o g r a m 

S t u d i P e n d i d i k a n B i o l o g i p a d a m a t a k u l i a h 

B i o l o g i u m u m . 

H a l i n i s u d a h d i v a l i d a s i d e n g a n u j i s t a t i s t i k 

F m e n u n j u k k a n n i l a i p - v a l u e s e b e s a r 0 , 0 0 0 

( < 0 , 0 5 ) d a n R - s q u a r e s e b e s a r 0 , 7 3 0 . I n i 

b e r a r t i b a h w a 7 3 % h a s i l b e l a j a r m a h a s i s w a 

d i t e n t u k a n o l e h g a y a b e l a j a r . 

T e r d a p a t h u b u n g a n a n t a r a g a y a b e l a j a r 

d e n g a n p r e s t a s i b e l a j a r , j a d i s e m a k i n 

s e s e o r a n g m e n y a d a r i g a y a b e l a j a r d a n 

m n g g u n a k a n c a r a - c a r a y a n g e f i s i e n d a n 

s e s u a i d e n g a n g a y a b e l a j a r m a k a m a h a s i s w a 

a k a n m e m p e r o l e h p r e s t a s i y a n g l e b i h b a i k . 

5 
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P e r s a m a a n p e n e l i t i a n i n i d e n g a n p e n e l i t i a n s e b e l u m n y a a d a l a h p a d a t e m a 

y a i t u m e n c a r i p e r b e d a a n p r e s t a s i b e l a j a r b e r d a s a r k a n g a y a b e l a j a r p a d a m a h a s i s w a 

f a k u l t a s k e d o k t e r a n . 

P e r b e d a a n p e n e l i t i a n i n i d e n g a n p e n e l i t i a n y a n g t e l a h d i l a k u k a n 

s e b e l u m n y a t e r l e t a k p a d a s u b j e k p e n e l i t i a n , l o k a s i , d a n w a k t u p e n e l i t i a n . 



BAB I I 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Belajar 

2.1.1 Pengertian Belajar 

D a m p a k d a r i s e t i a p p e r b u a t a n b e l a j a r a d a l a h t e i j a d i n y a p e r u b a h a n 

d a l a m a s p e k fisiologis d a n psikologi. P e r u b a h a n d a l a m a s p e k f i s i o l o g i s , 

m i s a l n y a d a p a t b e r j a l a n , b e r l a r i , d a n m e n g e n d a r a i k e n d a r a a n , s e d a n g k a n 

d a l a m a s p e k p s i k o l o g i s b e r u p a d i p e r o l e h n y a p e m a h a m a n , p e n g e r t i a n 

t e n t a n g a p a y a n g d i p e l a j a r i , s e p e r t i p e m a h a m a n d a n p e n g e r t i a n t e n t a n g 

i l m u p e n g e t a h u a n , n i l a i - n i l a i y a n g b e r l a k u d i m a s y a r a k a t ( S u n a r y o , 2 0 1 3 ) . 

D a l a m k e g i a t a n b e l a j a r m e l i b a t k a n a s p e k f i s i o l o g i s a t a u s t r u k t u r , 

y a i t u o t a k d a n aspek psikologis a t a u fungsi (berpikir). B e b e r a p a p e n g e r t i a n 

t e n t a n g b e l a j a r s e b a g a i b e r i k u t . 

a. P e n g e r t i a n t r a d i s i o n a l m e n u r u t N a s u t i o n ( 1 9 8 0 d a l a m S u n a r y o 2 0 1 3 ) 

" B e l a j a r a d a l a h m e n a m b a h d a n d a p a t m e n g u m p u l k a n s e j u m l a h 

p e n g e t a h u a n " 

b . M e n g u t i p p e n d a p a t E r n e s t H . H i l g a r d , " B e l a j a r a d a l a h d a p a t 

m e l a k u k a n s e s u a t u y a n g d i l a k u k a n n y a s e b e l u m i a b e l a j a r a t a u b i i a 

k e l a k u a n n y a b e r u b a h s e h i n g g a l a i n c a r a n y a m e n g h a d a p i s e s u a t u 

s i t u a s i d a r i p a d a s e b e l u m i t u " 

c. M e n u r u t N o t o a d m o d j o ( 1 9 9 7 d a l a m S i m a r y o 2 0 1 3 ) " B e l a j a r a d a l a h 

u s a h a u n t u k m e n g u a s a i s e g a l a s e s u a t u y a n g b e r g u n a u n t u k h i d u p " . 

d . M e n u r u t A h m a d i A ( 1 9 9 9 d a l a m S u n a r y o 2 0 1 3 ) " B e l a j a r a d a l a h 

P r o s e s p e r u b a h a n d a l a m d i r i m a n u s i a " . 

2.1.2 Teori Belajar 

M e n u r u t N o t o a d m o d j o ( 2 0 1 0 ) b a h w a t e o r i b e l a j a r d a p a t 

d i k e l o m p o k k a n m e n j a d i d u a k e l o m p o k , y a i t u : 

a . T e o r i y a n g h a n y a m e m p e r h i t u n g k a n f a k t o r y a n g d a t a n g d a r i l u a r 

i n d i v i d u ( f a k t o r e k s t e m a l ) , d i k e n a l d e n g a n t e o r i stimulus d a n respons. 

1 
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b . T e o r i y a n g m e m p e r h i t u n h k a n f a k t o r y a n g b e r a s a l d a r i d a l a m i n d i v i d u 

( f a k t o r e k s t e m a l ) , d i k e n a l d e n g a n t e o r i transformasi. 

2.1.3 Faktor yang mempengaruhi proses belajar 

M e n u r u t N o t o a d m o d j o ( 2 0 1 0 ) s e s u a i p e n d a p a t J . G u i l b e r t b a h w a 

f a k t o r - f a k t o r y a n g m e m p e n g a r u h i p r o s e s b e l a j a r m e l i p u t i : 

a . M a t e r i y a n g d i p e l a j a r i 

M a t e r i d i s i n i a d a l a h b a h a n p e l a j a r a n y a n g d i g i m a k a n u n t u k 

m e m b e n t u k s i k a p , m e m b e r i k a n k e t e r a m p i l a n a t a u p e n g e t a h u a n . 

M a t e r i u n t u k k e t i g a a s p e k t e r s e b u t s u b s t a n s i n y a a k a n b e r b e d a . 

b . L i n g k i m g a n 

T e r d i r i d a r i f a k t o r fisik ( s u h u , c u a c a , k o n d i s i t e m p a t b e l a j a r , 

v e n t i l a s i , p e n e r a n g a n , d a n k u r s i b e l a j a r ) d a n f a k t o r s o c i a l 

( m a n u s i a d e n g a n s e g a l a i n t e r a k s i n y a , s t a t u s , d a n k e d u d u k a n n y a ) . 

c . I n s t r u m e n t a l 

T e r d i r i d a r i p e r a n g k a t k e r a s / hardware ( p e r l e n g k a p a n b e l a j a r d a n 

a l a t b a n t u b e l a j a r m e n g a j a r ) d a n p e r a n g k a t l u n a k / software 

( k u r i k u l u m , f a s i l i t a t o r , d a n m e t o d e b e l a j a r ) . 

d . K o n d i s i i n d i v i d u a t a u s u b j e k b e l a j a r 

T e r d i r i d a r i kondisi fisiologis ( k e a d a a n fisik, p a n c a i n d r a , 

k e k u r a n g a n g i z i , d a n k e s e h a t a n ) d a n kondisi psikologis 

( i n t e l i g e n s i , b a k a t , s i k a p , d a y a k r e a t i v i t a s , p e r s e p s i , d a y a t a n g k a t , 

i n g a t a n , d a n m o t i v a s i ) ( N o t o a d m o j o , 2 0 1 0 ) . 

2.2 Prestasi Belajar 
2.2.1 Pengertian 

P r e s t a s i b e l a j a r a d a l a h p r o s e s b e l a j a r y a n g d i a l a m i m a h a s i s w a d a n 

m e n g h a s i l k a n p e m b a h a n d a l a m b i d a n g p e n g e t a h u a n , p e m a h a m a n , d a y a 

a n a l i s i s , s i n t e s i s , d a n e v a l u a s i A k b a r ( 2 0 0 4 d a l a m P u j i a r t i 2 0 1 3 ) . 

P r e s t a s i b e l a j a r m e r u p a k a n s u a t u m a s a l a h y a n g b e r s i f a t p o t e n s i a l 

d a l a m s e j a r a h k e h i d u p a n m a n u s i a , k a r e n a s e p a n j a n g r e n t a n g k e h i d u p a n n y a 
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m a n u s i a s e l a l u m e n g e j a r p r e s t a s i m e n u r u t b i d a n g d a n k e m a m p u a n m a s i n g -

m a s i n g ( A r i f i n , 2 0 0 9 ) . 

M e n u r u t D j a m a r a h ( 2 0 0 2 d a l a m S i t e p u 2 0 1 4 ) p r e s t a s i b e l a j a r 

d i d e f i n i s i k a n s e b a g a i s u a t u h a s i l y a n g d i p e r o l e h , d i m a n a h a s i l t e r s e b u t 

b e r u p a k e s a n - k e s a n y a n g m e n g a k i b a t k a n p e r u b a h a n d a l a m d i r i i n d i v i d u 

s e b a g a i h a s i l a k h i r d a r i a k t i v i t a s b e l a j a r . S e h i n g g a d a p a t d i k a t a k a n b a h w a 

p r e s t a s i b e l a j a r a d a l a h h a s i l y a n g d i c a p a i s e s e o r a n g d a l a m b i d a n g 

a k a d e m i s n y a m i s a l n y a m e l a l u i n i l a i I P K ( I n d e k s P r e s t a s i A k a d e m i k ) . 

2.2.2 Faktor yang memperngaruhi prestasi belajar 

B e l a j a r d i s e k o l a h / u n i v e r s i t a s t i d a k s e n a n t i a s a d a p a t b e r h a s i l d e n g a n b a i k , 

t e t a p i s e r i n g k a l i a d a h a l - h a l y a n g b i s a m e n g a k i b a t k a n a t a u m e n g h a m b a t k e m a j u a n 

b e l a j a r y a n g b i a s a n y a d i s e b a b k a n o l e h b e b e r a p a f a k t o r ( S y a h , 2 0 0 9 ) . F a k t o r -

f a k t o r y a n g m e m p e n g a r u h i p r e s t a s i b e l a j a r m a h a s i s w a d i k l a s i f i k a s i k a n m e n j a d i 

t i g a m a c a m , y a i t u : 

1. Faktor Internal 

F a k t o r i n t e r n a l a d a l a h f a k t o r y a n g t i m b u l d a r i d a l a m d i r i i n d i v i d u i t u 

s e n d i r i . 

a. Aspek Fisiologis 

K o n d i s i u m u m j a s m a n i d a n t o n u s ( t e g a n g a n o t o t ) y a n g m e n a n d a i 

t i n g k a t k e b u g a r a n o r g a n - o r g a n t u b u h d a n s e n d i - s e n d i n y a , d a p a t 

m e m p e n g a r u h i s e m a n g a t d a n i n t e n s i t a s m a h a s i s w a d a l a m m e n g i k u t i 

p e l a j a r a n . K o n d i s i o r g a n t u b u h y a n g l e m a h d a p a t m e n u r u n k a n k u a l i t a s 

r a n a h k o g n i t i f s e h i n g g a m a t e r i y a n g d i p e l a j a r i n y a k u r a n g a t a u t i d a k 

b e r b e k a s . K o n d i s i o r g a n t u b u h m a h a s i s w a s e p e r t i t i n g k a t k e s e h a t a n , i n d e r a 

p e n d e n g a r , d a n i n d e r a p e n g l i h a t , j u g a s a n g a t m e m p e n g a r u h i k e m a m p u a n 

m a h a s i s w a d a l a m m e n y e r a p i n f o r m a s i d a n p e n g e t a h u a n , k h u s u s n y a y a n g 

d i s a j i k a n d i k e l a s . 

b. Aspek Psikologis 

1 ) K e c e r d a s a n a d a l a h k e m a m p u a n b e l a j a r d i s e r t a i k e c a k a p a n u n t u k 

m e n y e s u a i k a n d i r i d e n g a n k e a d a a n y a n g d i h a d a p i n y a . K e m a m p u a n 
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i n i s a n g a t d i t e n t u k a n o l e h t i n g g i r e n d a h n y a i n t e l e g e n s i d i m a n a y a n g 

n o r m a l s e l a l u m e n u n j u k k a n k e c a k a p a n s e s u a i d e n g a n t i n g k a t 

p e r k e m b a n g a n s e b a y a . A d a k a l a n y a p e r k e m b a n g a n i n i d i t a n d a i o l e h 

k e m a j u a n - k e m a j u a n y a n g b e r b e d a a n t a r a s a t u a n a k d e n g a n a n a k y a n g 

l a i n n y a , s e h i n g g a s e o r a n g a n a k p a d a u s i a t e r t e n t u s u d a h m e m i l i k i 

t i n g k a t k e c e r d a s a n y a n g l e b i h t i n g g i d i b a n d i n g k a n d e n g a n k a w a n 

s e b a y a n y a . O l e h k a r e n a i t u j e l a s b a h w a f a k t o r i n t e l e g e n s i m e r u p a k a n 

s u a t u h a l y a n g t i d a k d a p a t d i a b a i k a n d a l a m k e g i a t a n b e l a j a r m e n g a j a r . 

2 ) B a k a t a d a l a h k e m a m p u a n t e r t e n t u y a n g t e l a h d i m i l i k i s e s e o r a n g 

s e b a g a i k e c a k a p a n b a w a a n . D a r i p e n d a p a t t e r s e b u t j e l a s l a h b a h w a 

t u m b u h n y a k e a h l i a n t e r t e n t u p a d a s e s e o r a n g s a n g a t d i t e n t u k a n o l e h 

b a k a t y a n g d i m i l i k i n y a . S e h u b u n g a n d e n g a n i n i , b a k a t d a p a t 

m e m p e n g a r u h i t i n g g i r e n d a h n y a p r e s t a s i b e l a j a r b i d a n g - b i d a n g s t u d i 

t e r t e n t u . D a l a m p r o s e s b e l a j a r t e r u t a m a b e l a j a r k e t e r a m p i l a n , b a k a t 

m e m e g a n g p e r a n a n p e n t i n g d a l a m m e n c a p a i s u a t u h a s i l a k a n p r e s t a s i 

y a n g b a i k . A p a l a g i s e o r a n g g u r u a t a u o r a n g t u a m e m a k s a a n a k n y a 

u n t u k m e l a k u k a n s e s u a t u y a n g t i d a k s e s u a i d e n g a n b a k a t n y a m a k a 

a k a n m e r u s a k k e i n g i n a n a n a k t e r s e b u t . 

3 ) M i n a t a d a l a h k e c e n d e r u n g a n y a n g m e n e t a p d a l a m s u b j e k u n t u k 

m e r a s a t e r t a r i k p a d a b i d a n g / h a l t e r t e n t u d a n m e r a s a s e n a n g 

b e r k e c i m p u n g d a l a m b i d a n g i t u . 

4 ) M o t i v a s i m a h a s i s w a a d a l a h p e r u b a h a n e n e r g i d i d a l a m p r i b a d i 

s e s e o r a n g y a n g d i t a n d a i d e n g a n t i m b u l n y a a f e k t i f p e r a s a a n d a n r e a k s i 

u n t u k m e n c a p a i t u j u a n . M o t i v a s i d a l a m b e l a j a r a d a l a h f a k t o r y a n g 

p e n t i n g k a r e n a h a l t e r s e b u t m e r u p a k a n k e a d a a n y a n g m e n d o r o n g 

m a h a s i s w a u n t u k b e l a j a r . M o t i v a s i d a p a t d i b e d a k a n m e n j a d i d u a 

m a c a m , y a i t u m o t i v a s i i n t r i n s i k d a n m o t i v a s i e k s t r i n s i k . M o t i v a s i 

i n t r i n s i k a d a l a h m o t i f - m o t i f y a n g m e n j a d i a k t i f a t a u b e r f u n g s i t i d a k 

p e r l u d i r a n g s a n g d a r i l u a r , s e d a n g k a n m o t i v a s i e k s t r i n s i k a d a l a h 

m o t i f - m o t i f y a n g a k t i f a t a u b e r f u n g s i k a r e n a a d a n y a r a n g s a n g d a r i 

l u a r . P e r b e d a a n k e m a m p u a n m e r u p a k a n s a l a h s a t u f a k t o r y a n g 
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m e n y e b a b k a n b e r b e d a - b e d a n y a p r e s t a s i . F a k t o r - f a k t o r l a i n y a n g 

m e m p e n g a r u h i a d a l a h d o r o n g a n a t a u m o t i f u n t u k b e r p r e s t a s i , t a k u t 

g a g a l , t a k u t s u k s e s , d a n l a i n s e b a g a i n y a ( S y a h , 2 0 0 9 ) . 

2. Faktor Eksternal 

F a k t o r e k s t e m a l a d a l a h f a k t o r - f a k t o r y a n g d a p a t m e m p e n g a r u h i 

p r e s t a s i b e l a j a r y a n g s i f a t n y a d i l u a r d i r i m a h a s i s w a , a n t a r a l a i n b e b e r a p a 

p e n g a l a m a n - p e n g a l a m a n , k e a d a a n k e l u a r g a , l i n g k i m g a n s e k i t a m y a d a n 

s e b a g a i n y a . 

a. Lingkungan Sosial 

L i n g k i m g a n s o s i a l s e k o l a h / u n i v e r s i t a s s e p e r t i g u m / d o s e n , p a r a 

s t a f f a d m i n i s t r a s i d a n t e m a n - t e m a n s e k e l a s d a p a t m e m p e n g a r u h i s e m a n g a t 

b e l a j a r s e o r a n g m a h a s i s w a . L i n g k u n g a n s o s i a l s e p e r t i l i n g k u n g a n 

m a s y a r a k a t , t e t a n g g a d a n t e m a n - t e m a n s e p e r m a i n a n j u g a s a n g a t 

m e m p e n g a r u h i k e g i a t a n b e l a j a r . S i f a t - s i f a t o r a n g t u a , j u g a d a p a t m e m b e r i 

d a m p a k p o s i s t i f a t a u n e g a t i f t e r h a d a p p r e s t a s i b e l a j a r y a n g d i c a p a i o l e h 

m a h a s i s w a . 

b. Lingkungan Non Sosial 

F a k t o r - f a k t o r y a n g t e r m a s u k l i n g k u n g a n n o n s o s i a l a d a l a h g e d i m g 

s e k o l a h , r u m a h t e m p a t t i n g g a l k e l u a r g a , p e r l e n g k a p a n p e m b e t a j a r a n , 

k e a d a a n d a n w a k t u b e l a j a r y a n g d i g u n a k a n m a h a s i s w a . F a k t o r - f a k t o r 

t e r s e b u t s a n g a t m e n e n t u k a n t i n g k a t k e b e r h a s i l a n m a h a s i s w a . 

3. Faktor Pendekatan Belajar 

D i s a m p i n g f a k t o r - f a k t o r e k s t e m a l d a n i n t e r n a l s e b a g a i m a n a y a n g 

d i j e l a s k a n d i a t a s f a k t o r p e n d e k a t a n b e l a j a r j u g a b e r p e n g a r u h t e r h a d a p t a r a f 

k e b e r h a s i l a n p r o s e s p e m b e l a j a r a n m a h a s i s w a t e r s e b u t . P e n d e k a t a n b e l a j a r 

d a p a t d i p a h a m i s e b a g a i c a r a a t a u s t r a t e g i y a n g d i g u n a k a n m a h a s i s w a 

d a l a m m e n i m j a n g d a n m e n g e f i s i e n s i k a n p e m b e l a j a r a n m a t e r i t e r t e n t u . 

S t r a t e g i d a l a m h a l i n i b e r a r t i s e p e r a n g k a t o p e r a s i o n a l y a n g d i r e k a y a s a 
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s e d e m i k i a n r u p a u n t u k m e m e c a h k a n m a s a l a h a t a u m e n c a p a i t u j u a n 

t e r t e n t u ( S y a h , 2 0 0 9 ) . 

2.3 Gaya Belajar 

2.3.1 Definisi Gaya Belajar 

G a y a b e l a j a r a d a l a h c a r a a t a u p x m g a y a y a n g d i m i l i k i s e s e o r a n g 

u n t u k m e n g o i a h i n f o r m a s i y a n g d i t e r i m a n y a y a n g t e r d a p a t d i d a l a m d i r i 

s e s e o r a n g y a n g b i a s a n y a t e r b a g a i m e n j a d i g a y a b e l a j a r a u d i o a t a u m e l a l u i 

p e n d e n g a r a n , g a y a b e l a j a r v i s u a l a t a u m e l a l u i p e n g e l i h a t a n d a n g a y a b e l a j a r 

k i n e s t e t i k a t a u m e l a l u i g e r a k a n s e r t a g a y a b e l a j a r d a r i c a m p u r a n a u d i o , 

v i s u a l d a n k i n e s t e t i k . 

2.3.2 Tipe Gaya Belajar 

M o d e l g a y a b e l a j a r m e n u r u t F l e m i n g d a n M i l l s ( 1 9 9 2 d a l a m 

S l a m e t o , 2 0 1 0 ) d i k e l o m p o k k a n m e n j a d i e m p a t m a c a m y a i t u v i s u a l ( V ) , 

a u d i t o r i k ( A ) , m e m b a c a / m e n u l i s ( R ) , d a n k i n e s t e t i k ( K ) ( S l a m e t o , 2 0 1 0 ) . 

M a h a s i s w a y a n g m e n u n j u k k a n k e c e n d e r u n g a n k u a t t e r h a d a p s a t u 

g a y a b e l a j a r d i s e b u t u n i m o d a l . M a h a s i s w a y a n g k e c e n d e r u n g a n n y a p a d a 

b e b e r a p a g a y a b e l a j a r r e l a t i v e s e i m b a n g d i s e b u t multimodal, k o m b i n a s i 

a n t a r a d u a g a y a b e l a j a r d i n a m a k a n b i m o d a l , k o m b i n a s i t i g a g a y a b e l a j a r 

d i n a m a k a n t r i m o d a l , d a n k o m b i n a s i e m p a t g a y a b e l a j a r d i n a m a k a n 

q u a d m o d a l (multimodal) ( S a m a r k o o n , 2 0 1 4 ) . 

a. Gaya Belajar Visual 

G a y a b e l a j a r i n i m e n g g a m b a r k a n i n f o r m a s i d a l a m b e n t u k p e t a , 

d i a g r a m , g r a f i k , flow chart, d a n s i m b o l v i s u a l s e p e r t i p a n a h , l i n g k a r a n , 

h i r a r k i d a n m a t e r i l a i n y a n g d i g u n a k a n i n s t r u k t u r u n t u k m e r e p r e s e n t a s i k a n 

h a l - h a l y a n g d a p a t d i s a m p a i k a n d a l a m k a t a - k a t a . H a l i n i m e n c a k u p j u g a 

d e s a i n , p o l a , b e n t u k d a n f o r m a t l a i n y a n g d i g u n a k a n u n t u k m e n a n d a i d a n 

m e n y a m p a i k a n i n f o r m a s i . 
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M e d i a / b a h a n y a n g c o c o k u n t u k g a y a b e l a j a r v i s u a l : 

1 ) G u r u y a n g m e n g g u n a k a n b a h a s a t u b u h a t a u g a m b a r d a l a m m e n e r a n g k a n 

2 ) M e d i a g a m b a r , v i d e o , p o s t e r d a n s e b a g a i n y a 

3 ) B u k u y a n g b a n y a k m e n c a n t u m k a n d i a g r a m a t a u g a m b a r 

4 ) Flow chart 

5 ) G r a f i k 

6 ) M e n a n d a i b a g i a n - b a g i a n y a n g p e n t i n g d a r i b a h a n a j a r d e n g a n 

m e n g g u n a k a n w a m a y a n g b e r b e d a - b e d a 

7 ) S i m b o l - s i m b o l v i s u a l 

S t r a t e g i b e l a j a r u n t u k g a y a b e l a j a r v i s u a l : 

M e n g g a n t i k a t a - k a t a d e n g a n s i m b o l a t a u g a m b a r ( S l a m e t o , 2 0 1 0 ) . 

b. Gaya Belajar Auditorik 

M o d a l i t a s i n i m e n g g a m b a r k a n p r e f e r e n s i t e r h a d a p i n f o r m a s i y a n g 

d i d e n g a r a t a u d i u c a p k a n . M a h a s i s w a d e n g a n m o d a l i t a s i n i b e l a j a r s e c a r a 

m a k s i m a l d a r i c e r a m a h , t u t o r i a l , t a p e , d i s k u s i k e l o m p o k , b i c a r a , d a n 

m e m b i c a r a k a n m a t e r i . H a l i n i m e n c a k u p b e r b i c a r a d e n g a n s u a r a k e r a s a t a u 

b i c a r a k e p a d a d i r i s e n d i r i . 

M e d i a / b a h a n y a n g c o c o k u n t u k g a y a b e l a j a r a u d i t o r i k : 

1 ) M e n g h a d i r i k e l a s 

2 ) D i s k u s i 

3 ) M e m b a h a s s u a t u t o p i k b e r s a m a d e n g a n t e m a n a t a u g u r u 

4) M e n j e l a s k a n i d e - i d e b a r u k e p a d a o r a n g l a i n 

5 ) M e n g g u n a k a n a l a t p e r e k a m 

6 ) M e n g i n g a t c e r i t a , c o n t o h , a t a u l e l u c o n y a n g m e n a r i k 

7 ) M e n j e l a s k a n b a h a n y a n g d i d a p a t s e c a r a v i s u a l ( g a m b a r , p o w e r p o i n t , d s b . ) 
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S t r a t e g i b e l a j a r u n t u k g a y a b e l a j a r a u d i t o r i k : 

1 ) C a t a t a n y a n g A n d a b u a t m u n g k i n s a n g a t t i d a k m e m a d a i . T a m b a h k a n 

i n f o r m a s i y a n g d i d a p a t d e n g a n c a r a b e r b i c a r a d e n g a n o r a n g l a i n d a n 

m e n g u m p u l k a n c a t a t a n d a r i b u k u . 

2 ) R e k a m r i n g k a s a n d a r i c a t a t a n y a n g d i b u a t d a n d e n g a r k a n r e k a m a n 

t e r s e b u t 

3 ) M i n t a o r a n g l a i n u n t u k m e n d e n g a r k a n p e m a h a m a n A n d a m e n g e n a i s u a t u 

t o p i c 

4 ) B a c a b u k u a t a u c a t a t a n d e n g a n k e r a s ( S l a m e t o , 2 0 1 0 ) 

c. Gaya Belajar Membaca/menulis (Reading) 

P r e f e r e n s i m o d a l i t a s i n i a d a l a h i n f o r m a s i y a n g d i t a m p i l k a n d a l a m 

b e n t u k k a t a - k a t a . P r e f e r e n s i i n i m e n e k a n k a n p a d a i n p u t b e r u p a t e k s d a n o u t p u t 

b e r u p a b a c a a n a t a u t u l i s a n d a l a m s e g a l a b e n t u k n y a . O r a n g y a n g m e m i l i k i 

m o d a l i t a s i n i m e n y u k a i p o w e r p o i n t , d a f t a r , k a m u s , d a n b e n t u k k a t a - k a t a 

l a i n n y a . 

M e d i a / b a h a n y a n g c o c o k u n t u k g a y a b e l a j a r m e m b a c a / m e n u l i s : 

1 ) K a m u s 

2 ) Handout 

3 ) B u k u t e k s 

4) C a t a t a n 

5 ) D a f t a r 

6) Essay 

7 ) M e m b a c a b u k u m a n u a l 

S t r a t e g i b e l a j a r u n t u k g a y a b e l a j a r m e m b a c a / m e n u l i s : 

1 ) T u l i s k a n k a t a - k a t a s e c a r a b e r u l a n g - u l a n g 

2 ) B a c a c a t a t a n A n d a ( d e n g a n s u n y i ) s e c a r a b e r k a l i - k a l i 

3 ) T u l i s k e m b a l i i d e a t a u i n f o r m a s i d e n g a n k a l i m a t y a n g b e r b e d a 



15 

4 ) T e r j e m a h k a n s e m u a d i a g r a m , g a m b a r , d a n s e b a g a i n y a k e d a l a m k a t a - k a t a 

( S l a m e t o , 2 0 1 0 ) 

d. Gaya Belajar Kinestetik 

B e r d a s a r k a n d e f i n i s i , m o d a l i t a s i n i m e n g a r a h p a d a p e n g a l a m a n d a n 

l a t i h a n ( s i m u l a s i a t a u n y a t a ) , m e s k i p u n p e n g a l a m a n t e r s e b u t m e l i b a t k a n 

m o d a l i t a s l a i n . H a l i n i m e n c a k u p d e m o n s t r a s i , s i m u l a s i , v i d e o d a n film d a r i 

p e l a j a r a n y a n g s e s u a i d e n g a n a s l i n y a , s a m a h a l n y a d e n g a n s t u d i k a s u s , l a t i h a n , 

d a n a p l i k a s i . 

M e d i a / b a h a n y a n g c o c o k u n t u k g a y a b e l a j a r k i n e s t e t i k : 

1 ) M e n g g u n a k a n s e l u r u h p a n c a i n d e r a : p e n g l i h a t a n , s e n t u h a n , p e n g e c a p , 

p e n c i u m a n , p e n d e n g a r a n . 

2 ) L a b o r a t o r i u m 

3 ) K u n j u n g a n l a p a n g a n 

4 ) P e m b i c a r a y a n g m e m b e r i k a n c o n t o h k e h i d u p a n n y a t a 

5 ) P e n g a p l i k a s i a n 

6 ) P a m e r a n , s a m p e l , f o t o g r a f i 

7) K o l e k s i b e r b a g a i m a c a m t u m b u h a n , s e r a n g g a , d a n s e b a g a i n y a 

S t r a t e g i b e l a j a r u n t u k g a y a b e l a j a r k i n e s t e t i k : 

1 ) A n d a a k a n m e n g i n g a t k e j a d i a n n y a t a y a n g t e r j a d i 

2 ) M a s u k a n b e r b a g a i m a c a m c o n t o h u n t u k m e m u d a h k a n d a l a m m e n g i n g a t 

k o n s e p 

3 ) G u n a k a n b e n d a - b e n d a u n t u k m e n g i l u s t r a s i k a n i d e 

4 ) K e m b a l i k e l a b o r a t o r i u m , a t a u t e m p a t A n d a d a p a t m e l a k u k a n e k s p e r i m e n 

5 ) M e n g i n g a t k e m b a l i m e n g e n a i e k s p e r i m e n , k u n j u n g a n l a p a n g a n , d a n 

s e b a g a i n y a . ( S l a m e t o , 2 0 1 0 ) 
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Gaya belajar Multimodal 

G a y a b e l a j a r m u l t i m o d a l a d a l a h k o m b i n a s i a n t a r a d u a a t a u l e b i h g a y a 

b e l a j a r a t a u M a h a s i s w a y a n g m e n u n j u k k a n k e c e n d e r u n g a n p a d a b e b e r a p a 

g a y a b e l a j a r y a n g r e l a t i v e s e i m b a n g ( S a m a r k o o n , 2 0 1 3 ) . 

G a y a b e l a j a r m u l t i m o d a l d i b a g i t i g a s u b k a t e g o r i , y a i t u k o m b i n a s i 

a n t a r a d u a g a y a b e l a j a r (bimodal), k o m b i n a s i t i g a g a y a b e l a j a r (trimodal), 

k o m b i n a s u e m p a t g a y a b e l a j a r (quadmodal) ( S a m a r k o o n , 2 0 1 3 ) . 

3.3 Pedoman Penskoran Gaya Belajar 

U n t u k m e n e n t u k a n g a y a b e l a j a r , k u e s i o n e r V A R K y a n g t e l a h d i i s i o l e h 

m a h a s i s w a d i a n a l i s i s d e n g a n m e n g a c u p a d a p e d o m a n p e n s k o r a n k u e s i o n e r 

t e r s e b u t . M e n u r u t F l e m i n g ( 2 0 0 8 ) , p e d o m a n p e n s k o r a n k u e s i o n e r V A R K 

a d a l a h s e b a g a i b e r i k u t : 

a ) M e n g h i t u n g b a n y a k n y a j a w a b a n d a r i s e l u r u h p e r t a n y a a n . 

b ) M e n g h i t u n g j u m l a h s k o r u n t u k s e t i a p g a y a b e l a j a r V , A , R , d a n K 

c ) M e n g u r u t k a n s k o r V , A , R , d a n K d a r i y a n g t e r t i n g g i s a m p a i y a n g 

p a l i n g r e n d a h 

d ) M e n g h i t u n g s e l i s i h s k o r g a y a b e l a j a r 

e ) 1 . B i i a s e l i s i h s k o r g a y a b e l a j a r p e r t a m a d a n k e d u a m e l e b i h i a m b a n g 

b a t a s t o l e r a n s i , m a k a g a y a b e l a j a r s i s w a t e r s e b u t d i k a t e g o r i k a n 

unimodal. 

2 . B i i a s e l i s i h s k o r g a y a b e l a j a r p e r t a m a d a n b e r i k u t n y a l e b i h k e c i l 

s a m a d e n g a n a m b a n g b a t a s t o l e r a n s i , m a k a g a y a b e l a j a r m a h a s i s w a 

t e r s e b u t d i k a t e g o r i k a n multimodal ( l i h a t p o i n t f ) 

f ) G a y a b e l a j a r m u l t i m o d a l d i b a g i t i g a s u b k e l o m p o k , y a i t u : bimodal 

( d u a g a y a b e l a j a r ) , trimodal ( t i g a g a y a b e l a j a r ) , d a n quadmodal ( e m p a t 

g a y a b e l a j a r ) . J i k a g a y a b e l a j a r p e r t a m a , d a n k e d u a m a s i h d a l a m b a t a s 

t o l e r a n s i m a k a g a y a b e l a j a r r e s p o n d e n d i k a t e g o r i k a n bimodal. J i k a 

g a y a b e l a j a r p e r t a m a , k e d u a , d a n k e t i g a m a k a d i k a t e g o r i k a n trimodal, 

d a n b i i a s e l i s i h k e e m p a t - e m p a t n y a d a l a m b a t a s t o l e r a n s i m a k a 

d i k a t e g o r i k a n quadmodal. 
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Tabel 2.1 Pedoman Batas Toleransi Skor Gaya Belajar 

Jumlah Jawaban Batas Toleransi 

1 6 - 2 1 1 

2 2 - 2 7 2 

2 7 - 3 2 3 

> 3 2 4 

( F l e m i n g , 2 0 0 8 ) 

2.3.4 Pengaruh Gaya Belajar terhadap Prestasi Belajar 

M e n u r u t W e s t w o o d ( 2 0 0 4 d a l a m L i s i s w a n t i , 2 0 1 4 ) G a y a b e l a j a r 

d a p a t m e m p e n g a r u h i h a s i l b e l a j a r s e s e o r a n g . J i k a s a l a h d a l a m m e n e r a p k a n 

g a y a b e l a j a r d a p a t m e n y e b a b k a n k e g a g a l a n d a n f r u s t a s i p a d a m a h a s i s w a . 

S e b a l i k n y a , j i k a p e n e r a p a n g a y a b e l a j a r b e n a r m a k a d a p a t m e n i m j a n g 

k e b e r h a s i l a n s e s e o r a n g d a l a m m e n g a t a s i m a s a l a h n y a d a l a m p r o s e s b e l a j a r 

( L i s i s w a n t i , 2 0 1 4 ) . 

M e n u r u t G l o v e r d L ( 2 0 0 5 d a l a m H a r d i a n s y a h 2 0 1 4 ) G a y a b e l a j a r 

k i t a p a d a u m u m n y a d i t e n t u k a n l e w a t c a r a k i t a m e n y e r a p d a n m e n g a t u r 

i n f o r m a s i - i n f o r m a s i d a r i y a n g k o n k r e t ( y a n g b e r a k a r p a d a p a n c a i n d r a 

r a g a w i , m e n e k a n k a n p a d a a p a y a n g d a p a t d i a m a t i ) h i n g g a y a n g a b s t r a k 

( y a n g b e r a k a r d a l a m e m o s i d a n i n t u i s i , m e n e k a n k a n p e r a s a a n d a n i d e - i d e ) , 

d a n d a r i y a n g s u d a h d i k e t a h u i k e y a n g b e l u m d i k e t a h u i . K e n d a t i d e m i k i a n 

k e b a n y a k a n o r a n g l e b i h s u k a c a r a - c a r a k h u s u s ( H a r d i a n s y a h , 2 0 1 4 ) . 

K e m a m p u a n k i t a u n t u k m e n g a t u r i n f o r m a s i - i n f o r m a s i a d a l a h 

k e m a m p u a n m e n g u r u t k a n ( m e n y i m p a n i n f o r m a s i s e c a r a l i n i e r , l o g i s d a n 

t a h a p d e m i t a h a p ) d a n a c a k ( m e n y i m p a n s e c a r a t i d a k l i n e a r , h o l i s t i s d a n 

k a l e i d o s k o p ) , m e s k i p u n k e b a n y a k a n o r a n g m e m p u n y a i k e s u k a a n y a 

s e n d i r i - s e n d i r i ( H a r d i a n s y a h , 2 0 1 4 ) . 
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2.4 Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) 

2.4.1 Pengertian 

P a d a t i n g k a t p e r g u r u a n t i n g g i , M a h a s i s w a a d a l a h o r a n g - o r a n g y a n g 

s e d a n g m e n g i k u t i p e n d i d i k a n t e n t u n y a m e m p u n y a i h a r a p a n a k a n k e b e r h a s i l a n 

s t u d i d e m i m a s a d e p a n n y a . S e b a g a i s a l a h s a t u t o l a k u k u r k e b e r h a s i l a n 

M a h a s i s w a a d a l a h n i l a i y a n g d i p e r o l e h n y a a d a l a h t i n g g i y a n g d i h i t u n g d e n g a n 

n i l a i r a t a - r a t a d i s e b u t I n d e k P r e s t a s i K u m u l a t i f ( I P K ) . I n d e k s p r e s t a s i 

k u m u l a t i f m e r u p a k a n a n g k a y a n g m e n u n j u k k a n p r e s t a s i a t a u k e m a j u a n b e l a j a r 

M a h a s i s w a s e c a r a k u m u l a t i f m u l a i d a r i s e m e s t e r p e r t a m a s a m p a i d e n g a n 

s e m e s t e r p a l i n g a k h i r y a n g t e l a h d i t e m p u h ( N a d z i r u d d i n , 2 0 0 9 ) . 

2.4.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi I P K 

a. Faktor Internal 

a ) K e s e h a t a n 

b ) M o t i v a s i 

c ) K e d i s i p t i n a n b e l a j a r 

d ) G a y a b e l a j a r 

e ) K e m a m p u a n b e r s o s i a l i s a s i 

0 P s i k o l o g i s 

g ) K e l e l a h a n 

b. Faktor Eksternal 

a ) P o l a a s u h o r a n g t u a 

b ) P e r a n o r a n g t u a d a l a m m e n j a g a s t a t u s g i z i a n a k 

c ) S t a t u s e k o n o m i k e l u a r g a 

d ) S i k a p o r a n g t u a 

e ) C a r a m e n g a j a r d o s e n 

f ) F a s i l i t a s b e l a j a r 

g ) S u a s a n a l i n g k u n g a n b e l a j a r 
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2.4.3 Cara Penilaian 

C a r a p e n i l a i a n a t a u p e n e n t u a n p r e s t a s i b e l a j a r t i a p s e m e s t e r , d a p a t 

d i l a k u k a n d e n g a n m e n g h i t u n g I n d e k s P r e s t a s i ( I P ) S e m e s t e r d e n g a n 

m e n g g u n a k a n f o r m u l a s e b a g a i b e r i k u t : 

j p _ Y.iungka m u t u X beban studi) 
2 beban studi 

Tabel 2.2 Cara Penilaian IPK 

N i l a i A n g k a K e t e r a n g a n 

< 2 , 2 5 S a n g a t K u r a n g 

2 , 2 5 - 2 , 7 4 K u r a n g 

2 , 7 5 - 2 , 9 9 M e m u a s k a n 

> 3 , 0 0 S a n g a t M e m u a s k a n 

Sumber: Buku pedoman akademik F a k u l t a s Kedokteran Universitas M u h a m m a d i y a h 

P a l e m b a n g 2 0 1 3 
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2.5 Kerangka Teori 

Kerangka Teori Perbedaan Prestasi Belajar Berdasarkan Gaya Belajar 
Mahasiswa Kedokteran Angkatan 2013 Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang 

Unimodal 
( s a t u j e n i s 

g a y a b e l a j a r ) 

Visual 
( i n f o r m a s i 

g a m b a r , g r a f i k , d l l 

Auditorik 
( p e r s e p s i s u a r a 
y a n g d i d e n g a r / 

d i u c a p ) 

Reading ( b e n t u k 
k a t a - k a t a / 

t u l i s a n ) 

Kinestetik 
( l a t i h a n , 

p e n g a l a m a n ) 

Multimodal 
( l e b i h d a r i 
s a t u j e n i s 

g a y a b e l a j a r ) 

Prestasi Belajar 

Indeks Prestasi 
Kumulatif 
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2.6 Hipotesis Penelitian 

a. H i p o t e s i s A l t e m a t i f ( H a ) d a l a m p e n e l i t i a n i n i a d a l a h : 

• A d a n y a p e r b e d a a n p r e s t a s i b e l a j a r b e r d a s a r k a n g a y a b e l a j a r 

M a h a s i s w a F K U M P 

• A d a n y a p e r b e d a a n p r e s t a s i b e l a j a r b e r d a s a r k a n g a y a b e l a j a r u n i m o d a l 

d a n m u l t i m o d a l M a h a s i s w a F K U M P 

b . H i p o t e s i s N i h i l ( H o ) d a l a m p e n e l i t i a n i n i a d a l a h : 

• T i d a k a d a n y a p e r b e d a a n p r e s t a s i b e l a j a r b e r d a s a r k a n g a y a b e l a j a r 

M a h a s i s w a F K U M P 

• T i d a k a d a n y a p e r b e d a a n p r e s t a s i b e l a j a r b e r d a s a r k a n g a y a b e l a j a r 

u n i m o d a l d a n m u l t i m o d a l M a h a s i s w a F K U M P 



BAB I I I 

M E T O D E P E N E L I T I A N 

3.1 Jenis Penelitian 

J e n i s p e n e l i t i a n i n i a d a l a h o b s e r v a s i o n a l a n a l i t i k d e n g a n d e s a i n 

cross sectional . P e n e l i t i a n o b s e r v a s i o n a l a n a l i t i k y a i t u , p e n e l i t i a n y a n g 

d i a r a h k a n u n t u k m e n j e l a s k a n s u a t u k e a d a a n a t a u s i t u a s i y a n g s e b e n a m y a 

t e r j a d i p a d a p e n e l i t i a n t e r s e b u t d e n g a n m e l a k u k a n p e n g a m a t a n l a n g s u n g 

k e p a d a r e s p o n d e n d e n g a n m e l a k u k a n p e n y e b a r a n k u i s i o n e r u n t u k 

d i a n a l i s i s . P e n e l i t i a n i n i m e n g g u n a k a n p e n d e k a t a n analitik y a n g 

v a r i a b e l n y a d i a n a l i s i s e c a r a s t a t i s t i k , d e n g a n r a n c a n g a n p e n e l i t i a n s e c a r a 

cross sectional y a n g d i g u n a k a n u n t u k m e n c a r i a d a n y a p e r b e d a a n a n t a r 

v a r i a b l e p a d a s a t u w a k t u ( N o t o a t m o d j o , 2 0 1 0 ) . 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian 

W a k t u p e n e l i t i a n i n i d i l a k s a n a k a n p a d a b u l a n O k t o b e r 2 0 1 5 -

D e s e m b e r 2 0 1 5 d a n b e r t e m p a t d i F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s 

M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g . 

3 J Populasi dan Sampel Penelitian 

3.3.1. Populasi 

P o p u l a s i p a d a p e n e l i t i a n i n i y a i t u s e l u r u h M a h a s i s w a F a k u l t a s 

K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h . 

3.3.2. Populasi Target 

P o p u l a s i t a r g e t p a d a p e n e l i t i a n i n i a d a l a h M a h a s i s w a F a k u l t a s 

K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g A n g k a t a n 2 0 1 3 . 

2 2 


