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ABSTRAK 

 

Riani, Evi. 2020. Pengaruh Model Pembelajaran Creative Problem Solving (CPS) 

terhadap Hasil Belajar Siswa Biologi pada Materi Sel di Kelas XI SMA Unggul 

„Aisyiyah 1 Palembang. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Program 

Sarjana (S1). Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah 

Palembang. Pembimbing (I) Dra.  Hj. Aseptianova, M. Pd. (II) Sapta Handaiyani, S. 

Pd., M. Si. 

 

Kata Kunci:   Hasil Belajar, Model, Creative Problem Solving. 

 

Rendahnya hasil belajar siswa tidak terlepas dari penggunaan model pembelajaran. 

Penyebabnya adalah penggunaan model pembelajaran yang kurang tepat. Saat ini 

guru harus menciptakan kondisi pembelajaran yang menyenangkan  bagi siswa. Oleh 

karena itu,  guru perlu mengembangkan model pembelajaran Creative Problem 

Solving (CPS) yang di bantu dengan penggunaan Lembar Kerja Siswa (LKS) sebagai 

solusi pengajaran dalam materi Sel. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kuantitatif yang menggunakan rancangan Pre-experimental. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Creative Problem Solving (CPS) 

terhadap hasil belajar siswa biologi pada materi Sel di kelas XI SMA Unggul 

„Aisyiyah 1 Palembang. Hipotesis dalam penelitian ini adalah Ho: tidak terdapat 

pengaruh model pembelajaran creative problem solving (CPS) terhadap hasil belajar 

siswa biologi pada materi sel di kelas XI SMA Unggul „Aisyiyah 1 Palembang. Ha: 

terdapat pengaruh model pembelajaran creative problem solving (CPS) terhadap hasil 

belajar siswa biologi pada materi sel di kelas XI SMA Unggul „Aisyiyah 1 

Palembang. Desain penelitian yang digunakan adalah One Group Pretest-Posttest 

Design. Hasil penelitian ini didapatkan rata-rata pada tes awal adalah 38,26 dan rata-

rata tes akhir 77,11. Hasil uji t menunjukkan bahwa thitung adalah 16,14 sementara df 

didapatkan nilai 25 maka nilai signifikannya adalah 0,000. Jadi 16,14 > 2,0595 

artinya Ha diterima karena nilai thitung lebih besar dari nilai ttabel Serta nilai 

signifikannya 0,000 < 0,05. Untuk hasil analisis  per indikator soal kognitif dari 

jawaban siswa didapatkan hasil pada tipe soal C1 pada saat tes awal didapatkan 

persentase sebesar 1,83 dan tes akhirnya sebesar 3,01 % untuk tipe soal C2 pada saat 

tes awal didapatkan persentase sebesar 1,70 % dan tes akhirnya sebesar 2,99 % untuk 

tipe soal C3 pada saat tes awal didapatkan persentase sebesar 1,18 % dan tes akhirnya 

sebesar 2,95 % dan untuk tipe soal C4 pada saat tes awal didapatkan persentase 

sebesar 1,40 % dan tes akhirnya sebesar 2,99%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Implementasi kurikulum 2013 memasukkan penguatan sikap spiritual, sikap 

sosial, pengetahuan dan keterampilan dalam proses pembelajaran. Proses 

pembelajaran merupakan kunci utama dalam kegiatan belajar siswa. Dalam 

kurikulum 2013, kegiatan pembelajaran perlu menggunakan prinsip: 1) berpusat pada 

peserta didik, 2) mengembangkan kreativitas peserta didik, 3) menciptakan kondisi 

menyenangkan dan menantang, 4) bermuatan nilai, etika, estetika, logika, dan 

kinestetika, dan 5) menyediakan pengalaman belajar yang beragam melalui 

penerapan berbagai strategi dan metode pembelajaran yang menyenangkan, 

kontekstual, efektif, efisien, dan bermakna. 

Menurut Huda (2014), adanya model pembelajaran akan mempermudah guru 

untuk menyampaikan materi pelajaran dengan terstruktur yang menarik minat peserta 

didik untuk ingin tahu lebih dalam materi pelajaran sehingga dengan model tersebut 

dapat dilihat peserta didik yang aktif atau yang pasif dalam pembelajaran. Model-

model pengajaran tersebut dirancang dengan tujuan untuk pengajaran konsep-konsep 

informasi, cara-cara berpikir, nilai-nilai sosial dan sebagainya dengan meminta 

peserta didik untuk terlibat aktif dalam tugas-tugas kognitif.  

Berdasarkan pengalaman selama masa PPL di SMA Unggul „Aisyiyah 1 

Palembang, diketahui bahwa sebagian besar siswa kelas XI  memiliki kreativitas yang 

rendah dalam mempelajari Biologi. Hal ini diketahui dari aktivitas siswa selama 

proses pembelajaran dan hasil belajar siswa yang kurang dari kriteria ketuntasan 
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minimal (KKM). kriteria ketuntasan minimal (KKM) mata pelajaran biologi kelas X 

SMA Unggul „Aisyiyah 1 Palembang yaitu sebesar 75. Selama proses pembelajaran 

siswa memang cenderung beraktivitas, namun aktivitas yang dilakukan siswa 

bukanlah aktivitas yang mendukung pembelajaran. Hal yang dilakukan siswa 

kebanyakan adalah membicarakan hal-hal yang tidak berhubungan dengan pelajaran, 

mengganggu guru atau siswa yang lain, bermain sesuatu bahkan ada yang tidur di 

kelas. Seharusnya siswa berkonsentrasi mendengarkan guru dalam menyampaikan 

pembelajaran dan terlibat aktif dalam kegiatan belajar mengajar. Kurangnya 

kreativitas belajar Biologi juga terlihat dari hasil ulangan Biologi yang rendah pada 

pokok bahasan sebelumnya.  

Tabel 1.1 Data Ulangan Harian Materi Sel Kelas XI IPA  

SMA Unggul „Aisyiyah 1 Palembang Tahun Pelajaran 2017/2018. 

 
No  Nilai  Jumlah  

1 90-99 2 

2 80-89 2 

3 70-79 3 

4 60-69 4 

5 50-59 2 

6 40-49 6 

7 30-39 7 

8 20-29  

9 10-19  

 Jumlah  26 

                 (Sumber: Guru Biologi SMA Unggul „Aisyiyah 1 Palembang) 

Dari tabel 1.1  data ulangan harian materi Sel kelas XI IPA SMA Unggul 

„Aisyiyah 1 Palembang, diperoleh nilai 19 siswa memperoleh nilai dibawah kriteria 

ketuntasan minimal (KKM) dan hanya 7 siswa mendapatkan nilai ulangan diatas 70 
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yang merupakan kriteria ketuntasan minimal (KKM). Berdasarkan hasil observasi 

yang dilakukan di SMA Unggul „Aisyiyah 1 Palembang, didapatkan bahwa guru 

mata pelajaran biologi menggunakan model pembelajaran Picture and Picture dan 

Problem Based Learning (PBL), dengan metode pembelajaran diskusi serta memakai 

media pembelajaran powerpoint, buku cetak dan lembar kerja siswa (LKS). 

Salah satu model pembelajaran yang dapat membantu peserta didik berlatih 

memecahkan masalah secara kreatif adalah model Pembelajaran Creative Problem 

Solving (CPS). Menurut Ismiyanto (2010), Creative Problem Solving (CPS) 

merupakan salah satu model pembelajaran yang dipandang efektif dapat membantu 

pemecahan berbagai masalah dalam kehidupan sehari-hari. Menurut Zainab (2012), 

model Creative Problem Solving (CPS) adalah suatu model pembelajaran yang 

berpusat pada keterampilan pemecahan masalah yang diikuti dengan penguatan 

kreativitas. Menurut Suyanto (2009), Creative Problem Solving (CPS) merupakan 

sebuah variasi dari pembelajaran dengan pemecahan masalah melalui teknik 

sistematik dalam mengorganisasikan gagasan kreatif untuk menyelesaikan suatu 

permasalahan.  

Pemecahan masalah dapat dipandang sebagai proses, sebab dalam pemecahan 

masalah biologi akan ditemukan dan digunakan kombinasi aturan-aturan yang telah 

diketahui untuk digunakan dalam memecahkan masalah itu. Banyak sekali model-

model pembelajaran yang dapat diterapkan oleh guru ketika mengajar. Salah satunya 

adalah model pembelajaran Creative Problem Solving (CPS) yaitu pembelajaran yang 

memusatkan pada pembelajaran dan keterampilan pemecahan masalah yang diikuti 

dengan penguatan keterampilan untuk mencapai tujuan pembelajaran. Model 
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Creative Problem Solving (CPS) adalah suatu model pembelajaran yang melakukan 

pemusatan pada pembelajaran dan keterampilan pemecahan masalah yang diikuti 

dengan penguatan keterampilan, Ketika dihadapkan dengan suatu pertanyaan peserta 

didik dapat melakukan keterampilan pemecahan masalah untuk memilih dan 

mengembangkan tanggapannya (Hamzah, 2013).  Pemecahan masalah pada model 

pembelajaran ini tidak hanya dengan cara menghafal tanpa dipikir, melainkan juga 

menggunakan keterampilan memecahkan masalah memperluas proses berpikir. 

Penerapan model Creative Problem Solving (CPS) dapat menimbulkan minat, kreatif 

dan motivasi peserta didik dalam proses pembelajaran, sehingga diperoleh manfaat 

yang maksimal baik dari proses maupun hasil belajar. Perbedaan model pembelajaran 

Creative Problem Solving (CPS) dengan model pembelajaran lainnya yaitu pada 

model pembelajaran Creative Problem Solving (CPS) siswa dituntut untuk dapat 

memecahkan masalah yang diberikan oleh guru secara kreatif sehingga dalam 

pembelajaran siswa akan merasa tertantang untuk menyelesaikan masalah yang 

diberikan guru.  

Hasil tidak akan diperoleh selama orang tidak melakukan sesuatu, untuk 

menghasilkan sebuah perubahan atau prestasi dibutuhkan perjuangan dan 

pengorbanan yang sangat besar. Hasil belajar pada hakikatnya merupakan perubahan 

tingkah laku sebagai hasil belajar dalam pengertian luas mencakup bidang kognitif, 

afektif dan psikomotorik. Penilaian dan pengukuran hasil belajar dilakukan dengan 

menggunakan tes hasil belajar, terutama hasil belajar kognitif berkenaan dengan 

penguasaan bahan pengajaran sesuai dengan tujuan pendidikan dan pengajaran 

(Purwanto, 2010).  
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Berdasarkan latar belakang ini maka perlu dilakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Model Pembelajaran Creative Problem Solving (CPS) Terhadap Hasil 

Belajar Siswa Biologi pada Materi Sel di Kelas XI SMA Unggul „Aisyiyah 1 

Palembang” 

 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan batasan masalah, maka 

rumusan masalah pada penelitian ini sebagai berikut: Apakah Model Pembelajaran 

Creative Problem Solving (CPS) Berpengaruh Terhadap Hasil Belajar Siswa Biologi 

Pada Materi Sel Di Kelas XI SMA Unggul „Aisyiyah 1 Palembang? 

 

C. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan yang hendak dicapai dalam 

penelitian ini sebagai berikut:  Untuk Mengetahui Pengaruh Model Pembelajaran 

Creative Problem Solving (CPS) Terhadap Hasil Belajar Siswa Biologi Pada Materi 

Sel Di Kelas XI SMA Unggul „Aisyiyah 1 Palembang. 

 

D. Hipotesis Penelitian  

Berdasarkan tujuan penelitian, maka hipotesis penelitian ini sebagai berikut:  

Ho : Tidak Terdapat Pengaruh Model Pembelajaran Creative Problem Solving 

(CPS) Terhadap Hasil Belajar Siswa Biologi Pada Materi Sel Di Kelas XI SMA 

Unggul „Aisyiyah 1 Palembang. 
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Ha : Terdapat Pengaruh Model Pembelajaran Creative Problem Solving (CPS) 

Terhadap Hasil Belajar Siswa Biologi Pada Materi Sel Di Kelas XI SMA 

Unggul „Aisyiyah 1 Palembang. 

 

E. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Guru, penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran dan 

pengetahuan dalam memilih model pembelajaran dan untuk menambah 

wawasan dalam menciptakan pembelajaran yang menarik dan menyenangkan 

bagi peserta didik.  

2. Bagi Siswa, penelitian ini diharapkan dapat melatih siswa agar lebih aktif dan 

mandiri dalam menyelesaikan masalah-masalah biologi sehingga dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa.  

3. Bagi Peneliti, dapat menambah informasi tentang pengetahuan model 

pembelajaran creative problem solving (CPS) sebagai salah satu  model 

pembelajaran yang dapat digunakan dalam pembelajaran biologi.  

4. Bagi sekolah, penelitian ini diharapkan dapat menambah variasi model 

pembelajaran biologi.  

 

F. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian  

1. Ruang Lingkup 

Materi yang digunakan dalam penelitian ini adalah Sel. Penelitian ini dilakukan 

di kelas XI SMA Unggul „Aisyiyah 1 Palembang. Jenis penelitian adalah penelitian 
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Pre-experimental dalam hal ini peneliti menerapkan media pembelajaran lembar kerja 

peserta didik.  

2. Keterbatasan Penelitian 

Materi yang digunakan dalam penelitian ini adalah Sel. Penelitian ini dilakukan 

di kelas XI SMA Unggul „Aisyiyah 1 Palembang dengan design penelitian One 

Group Pretest-Posttest Design. 

 

G. Definisi Operasional  

Agar tidak terjadi perbedaan pemahaman mengenai istilah-istilah yang 

digunakan dalam penelitian ini, maka beberapa istilah yang perlu didefinisikan secara 

operasional, yaitu sebagai berikut: 

1. Model pembelajaran creative problem solving (CPS) adalah model 

pembelajaran secara berkelompok yang merangsang siswa agar dapat berpikir 

kreatif dalam memecahkan masalah dengan alternatif penyelesaian jawaban. 

2. Hasil belajar adalah hasil yang diperoleh seseorang setelah melakukan usaha 

untuk mendapat ilmu pengetahuan. 
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