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m e m p e r l i h a t k a n h u b u n g a n y a n g b e r m a k n a p a d a a s p e k i n t e m a l i s a s i ( p = 0 , 0 0 1 ; 
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A B S T R A C T 

Obesity is one of the health problem for children and adolescent. Obesity in 
adolescents may potentially cause a variety of cardiovascular and metabolic 
disease in adult. Obesity can also cause psychosocial problems at children and 
adolescent. Non-physical impact that occurs in obese adolescents are becoming 
depressed, socially isolated, discrimination, have low self-esteem and are less 
favored as a friend and tend to be the target of bullying or intimidation. This 
research purpose was to know the comparasion of psychosocial problems among 
obese adolescents and adolescents with a normal nutritional status by using the 
Pediatric Symptom Checklist-17 (PSC-17) in Xavierius I junior high school 
Palembang 2015. This research is using observasional analytic cross sectional 
design. Respondents obtained are 70 participant through proportional stratified 
random sampling method in Xavierius 1 junior high school Palembang 2015. 
Data is obtained by using PSC questionnaire. The result is that we found 22 of 3 5 
(31,4%) respondents with psychosocial problems in the group of obese adolescent 
and 6 of 35 (8,6%) respondents with psychosocial problems in the group of 
normal adolescent nutritional status. There are significant result, psychosocial 
problem in the group of obese adolescent is higher than psychosocial problems in 
the group of normal adolescent nutrition status (p^0,00; ( X > 0 , 0 5 ) . Analysis of the 
psychosocial aspects of PSC-17 questionnaire showed a significant result in the 
aspect of internalization (p=0.00l; a>0.05) and externalizing (p=0.006; a>0.05). 

Reference: 4 5 
Keywords: Obesity, Psychosocial problem. Adolescent 
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B A B I 

P E N D A H U L U A N 

Latar Belakang | 

M a s a r e m a j a a d a l a h m a s a y a n g m e n y e n a n g k a n , n a m u n j u g a 

m e r u p a k a n m a s a y a n g k r i t i s d a n s u l i t , k a r e n a m e r u p a k a n m a s a t r a n s i s i a t a u 

m a s a p e r a l i h a n d a r i m a s a k a n a k - k a n a k m e n u j u m a s a d e w a s a y a n g d i t a n d a i 

a d a n y a p e r u b a h a n f i s i k , p s i k i s , d a n p s i k o s o s i a l ( D a r i y o , 2 0 0 4 ) . B a t a s a n 

u s i a n y a t i d a k d i t e n t u k a n d e n g a n j e l a s , t e t a p i k i r a - k i r a b e r a w a l d a r i u s i a 12 

s a m p a i a k h i r u s i a b e l a s a n , saa t p e r t u m b u h a n f i s i k h a m p i r i e n g k a p 

( S o e t j i n i n g s i h , 2 0 0 4 ) . 

O b e s i t a s p a d a a n a k b e r i s i k o t i n g g i m e n j a d i o b e s i t a s p a d a m a s a 

d e w a s a d a n b e r p o t e n s i m e n j a d i p e n y e b a b b e r b a g a i p e n y a k i t k a r d i o v a s k u l a r 

d a n m e t a b o l i k ( B a r l o w , 2 0 0 7 ) . D a m p a k l a i n y a n g j u g a p e n t i n g , y a i t u 

d a m p a k t e r h a d a p t u m b u h k e m b a n g t e r u t a m a a s p e k p s i k o s o s i a l k a r e n a u n t u k 

t u m b u h k e m b a n g seca ra o p t i m a l s e l a i n k e s e h a t a n f i s i k j u g a d i p e r l u k a n 

k e s e h a t a n m e n t a l ( P u h l , 2 0 0 3 ) . 

O b e s i t a s M e r u p a k a n s a l a h s a t u m a s a l a h k e s e h a t a n b a g i u s i a a n a k -

a n a k d a n r e m a j a . B e r d a s a r k a n d a t a d a r i National Health and nutrition 

Examination Survey ( N H A N E S ) t a h u n 1 9 6 7 - 1 9 8 0 d a n 2 0 0 3 - 2 0 0 6 

dalamCe«/er of Disease Control ( C D C ) M e n u n j u k k a n b a h w a p r e v a l e n s i 

t e r j a d i n y a o b e s i t a s m e n i n g k a t u n t u k a n a k u s i a 2 - 5 t a h u n , p r e v a t e n s i n y a 

m e n i n g k a t d a r i 5 % s a m p a i 1 2 , 4 % , u n t u k u s i a 6 - 1 1 t a h u n , p r e v a l e n s m y a 

m e n i n g k a t d a r i 6 , 5 % s a m p a i 1 7 % , d a n p a d a u s i a 1 2 - 1 9 t a h u n p r e v a l e n s i n y a 

m e n i n g k a t d a r i 5 % s a m p a i 1 7 , 6 % . 

M e n u r u t R I S K E S D A S t a h u n 2 0 1 0 D a l a m R I S K E S D A S ( 2 0 1 3 ) 

m e n u n j u k k a n p r e v a l e n s i k e g e m u k a n d a n o b e s i t a s p a d a a n a k s e k o l a h ( 6 - 1 2 

t a h u n ) sebesar 9 , 2 % . S e b e l a s p r o p i n s i , s e p e r t i D . l . A c e h ( 1 1 , 6 % ) , S u m a t e r a 

U t a r a ( 1 0 , 5 % ) , S u m a t e r a S e l a t a n ( 1 1 , 4 % ) , R i a u ( 1 0 , 9 % ) , L a m p u n g ( 1 1 , 6 % ) , 

K e p u l a u a n R i a u ( 9 , 7 % ) , D K I J a k a r t a ( 1 2 , 8 % ) , J a w a T e n g a h ( 1 0 , 9 % ) , J a w a 

T i m u r ( 1 2 , 4 % ) , S u l a w e s i T e n g g a r a ( 1 4 , 7 % ) , P a p u a B a r a t ( 1 4 , 4 % ) b e r a d a d i 

1 
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a tas p r e v a l e n s i n a s i o n a l . B e r d a s a r k a n d a t a y a n g d i k u t i d a r i R i s k e s d a s ( 2 0 1 3 ) , 

s e m a k i n l a n j u t u s i a s e m a k i n t i n g g i g a n g g u a n m e n t a l e m o s i o n a l b a i k p a d a 

t a h u n 2 0 0 7 m a u p u n t a h u n 2 0 1 3 . B e r d a s a r k a n t i n g k a t p e n d i d i k a n , s e m a k i n 

t i n g g i t i n g k a t p e n d i d i k a n , a n g k a k e j a d i a n g a n g g u a n m e n t a l e m o s i o n a l m a k i n 

k e c i l . M e n u r u t t e m p a t t i n g g a l p a d a R i s k e s d a s 2 0 0 7 p r e v a l e n s i g a n g g u a n 

m e n t a l e m o s i o n a l d i p e r d e s a a n l e b i h t i n g g i d a r i p a d a d i p e r k o t a a n , t e t a p i 

d a l a m R i s k e s d a s 2 0 1 3 t e r j a d i s e b a l i k n y a . 

R e c k d k k d a i a m p e n e l i t i a n n y a m e n g g u n a k a n c h i l d b e h a v i o u r c h e c k l i s t 

( C B C L ) m e n y a t a k a n 4 6 , 6 % a n a k o b e s m e n g a l a m i g a n g g u a n p s i k o s o s i a l . 

P e n e l i t i a n l a i n o l e h R i z a d k k y a n g d i l a k u k a n d i S o l o d e n g a n m e n g g u n a k a n 

k u e s i o n e r p e d i a t r i c s y m p t o m c h e c k l i s t ( P S C ) - 3 5 d i d a p a t k a n p r e v a l e n s i 

g a n g g u a n p s i k o s o s i a l pada a n a k o b e s 1 1 , 6 % . P e n e l i t i a n t e r s e b u t m e n y a t a k a n 

b a h w a a n a k o b e s l e b i h b a n y a k m e n g a l a m i m a s a l a h p s i k o s o s i a l 

d i b a n d i n g k a n a n a k s t a tus g i z i n o r m a l . S e d a n g k a n K i m d k k d e n g a n 

m e n g g u n a k a n C B C L m e n y a t a k a n h a l y a n g b e r b e d a , y a i t u t i d a k t e r d a p a t 

h u b u n g a n b e r a t b a d a n d a n t i n g g i b a d a n d e n g a n m a s a l a h p s i k o s o s i a l . 

( R i z a , d k k , 2 0 0 7 ) 

S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g m e r u p a k a n s a l a h s a t u s e k o l a h s w a s t a 

d e n g a n b a n y a k k e l u a r g a b e r s t a t u s e k o n o m i m e n e n g a h k e a tas y a n g m e m i l i k i 

p o l a h i d u p c e n d e r u n g k e a r a h m o d e m d a n l o k a s i s e k o l a h y a n g b a n y a k 

d i j u m p a i t e m p a t m a k a n a n y a n g m e m b u a t a n a k l e b i h m u d a h u n t u k 

m e n d a p a t k a n m a k a n a n y a n g m e m u n g k i n k a n b a n y a k n y a k e j a d i a n o b e s i t a s 

p a d a s e k o l a h i n i . B e r d a s a r k a n u r a i a n d i a tas m a k a d i l a k u k a n p e n e l i t i a n 

y a n g b e r t u j u a n u n t u k m e n g e t a h u i p e r b a n d i n g a n m a s a l a h p s i k o s o s i a l a n t a r a 

r e m a j a o b e s d a n r e m a j a s t a tus g i z i n o r m a l m e n g g u n a k a n Pediatric Symptom 

checklist'17 i?SC-\7) d i S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g . 
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1.2. Rumusan Masalah ' 

M e n g e t a h u i p e r b a n d i n g a n m a s a l a h p s i k o s o s i a l a n t a r a r e m a j a o b e s i t a s 

d a n r e m a j a s t a tus g i z i n o r m a l d i S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g . 

1.3. Tujuan Penelitian 

13.1. Tujuan Umum 

M e n g i d e n t i f i k a s i p e r b a n d i n g a n m a s a l a h p s i k o s o s i a l a n t a r a 

r e m a j a o b e s i t a s d a n r e m a j a s t a tus g i z i n o r m a l d i S M P X a v e r i u s 1 

P a l e m b a n g . 

13.2. Tujuan Khusus 

1 . M e n g i d e n t i f i k a s i l a t a r b e l a k a n g o r a n g t u a m u r i d s i s w a s i s w i 

S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g 

2 . M e n g i d e n t i f i k a s i m a s a l a h p s i k o s o s i a l p a d a s i s w a - s i s w i S M P 

X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g 

3 . M e n g i d e n t i f i k a s i h u b u n g a n O b e s i t a s t e r h a d a p m a s a l a h 

P s i k o s o s i a l d i S M P X a v e r i u s I P a l e m b a n g . 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

1 . P e n e l i t i m e n d a p a t p e n g e t a h u a n d a n p e n g a l a m a n p e n e l i t i a n d i 

m a s y a r a k a t s e r t a s ebaga i s a r a n a u n t u k m e n g a p l i k a s i k a n i l m u 

y a n g t e l a h d i p e r o l e h s e l a m a p e r k u l i a h a n . 

2 . D i h a r a p k a n h a s i l p e n e l i t i a n i n i a k a n m e n j a d i r e f e r e n s i b a g i 

p e n e l i t i a n - p e n e l i t i a n s e l a n j u t n y a . 

1.4.2. Manfaat Praktisi 

M e n a m b a h p e n g e t a h u a n p e n e l i t i , d a n p e m b a c a t e n t a n g 

O b e s i t a s d a n d a m p a k n y a t e r h a d a p p s i k o s o s i a l m u r i d S M P 

X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g . 

1.43. Manfaat Instansi 

S e b a g a i b a h a n r u j u k a n u n t u k p e n e l i t i a n s e l a n j u t n y a 
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1.5. Keaslian Penelitian 

T a b e l 1.1 P e n e l i t i a n S e b e l u m n y a t e n t a n g P s i k o s o s i a l 

N a m a J u d u l P e n e l i t i a n D e s a i n 

P e n e l i t i a n 

H a s i l 

L e o n h a r d The Predictive value of Cross 

T h u n - the pediatric symptom sectional 

H o h e n s t e i n checklist in 5 year-old study 

a n d S t e f a n i e Austrian Children 

H e r z o g , 2 1 

S e p t e m b e r 

2 0 0 6 

D a r i p e n e l i t i a n 1 7 9 

r e s p o n d e n ( $ 2 l a k i l a k i 

d a n 9 7 p e r e m p u a n ) 

d i d a p a t k a n h a s i l r a t a 

r a t a g a n g g u a n 

m e n g g u n a k a n P S C 

a d a l a h 1 0 . 7 4 ±6.8 . d a n 

d i t e m u k a n j u g a 

p e r b e d a a n y a n g 

s i g n i f i k a n a n t a r a 

p e r e m p u a n (9.33±6.2) 

d a n l a k i l a k i (12.4±7,1 ; 

p < 0 , 0 1 ) . h a s i ! a n a l i s i s 

m e n g g u n a k a n C B C L 

1 2 . 6 % g a n g g u a n ( T 

v a l u e a n t a r a 6 0 d a n 6 4 ) 

dan 8 . 2 % a n a k 

p a t o l o g i s . 

S o n n y H u b u n g a n A n t a r a 

C h a n d r a , O b e s i t a s d e n g a n 

N u r m i a t i P s i k o p a t o l o g i p a d a 

A m i r , I k a s i s w a S M U d i J a k a r t a 

W i d y a w a t i , S e l a t a n 

2 0 0 7 

Cross P e n e l i t i a n i n i 

sectional m e l i b a t k a n 5 4 s i s w a 

study ( 2 7 o b e s d a n 2 7 n o n 

o b e s ) . d a r i 2 7 s i s w a 

o b e s i t a s , y a n g m e m i l i k i 

p s i k o p a t o l o g i s e b a n y a k 
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15 o r a n g ( 5 5 , 6 % ) . D a r i 

2 7 s i s w a t i d a k o b e s i t a s 

y a n g m e m i l i k i 

p s i k o p a t o l o g i s e b a n y a k 

1 7 o r a n g ( 6 3 , 0 % ) . 

p = 0 , 5 8 , C L 9 5 % d a n 

O R = 0 , 7 4 . J a d i t i d a k 

a d a h u b u n g a n y a n g 

b e r m a k n a . 

M . R i z a , P r e v a l e n s i d a n B e b e r a p a Cross 

d k k . 2 0 0 7 F a k t o r ' Y a n g sectional 

M e m p e n g a r u h i study 

G a n g g u a n P s i k o s o s i a l 

P a d a A n a k O b e s U s i a 

S e k o l a h D a s a r d i 

K o t a m a d y a S u r a k a r t a 

H a s i l d i d a p a t k a n 1 4 6 

a n a k y a n g b e r p a r t i s i p a s i 

d e n g a n p r e v a l e n s i 

g a n g g u a n p a d a a n a k 

o b e s 1 1 , 6 %. d a r i 

a n a l i s i s u n i v a r i a t 

d i d a p a t k a n f a k t o r j e n i s 

k e l a m i n l a k i l a k i , 

j u m l a h a n a k l e b i h d a r i 

t i g a , p e n g a s u h b u k a n 

i b u k a n d u n g , p e n d i d i k a 

i b u r e n d a h d a n i b u 

b e k e r j a s e b a g a i f a k t o r 

r i s i k o g a n g g u a n 

p s i k o s o s i a l . 



B A B I I 

T I N J A U A N P U S T A K A 

2.1. Landasan Teori 

2.1.1. Teori Psikososial Erik Erikson 

P r i n s i p p e r u m u s a n E r i k s o n a d a l a h d i d a s a r k a n p a d a k o n s e p e p i g e n e s i s , 

s u a t u i s t i l a h y a n g d t p i n j a m d a r i e m b r i o l o g t . P r i n s i p e p i g e n e t i k m e n g a g g a p 

b a h w a p e r k e m b a n g a n t e r j a d i d a l a m s t a d i u m y a n g b e r u r u t a n d a n j e l a s 

b a t a s a n n y a d a n t i a p s t a d i u m h a r u s d i s e l e s a i k a n s eca ra m e m u a s k a n g u n a 

k e l a n j u t a n p e r k e m b a n g a n seca ra l anca r . D a l a m m o d e l e p i g e n e t i k , j i k a 

r e s o l u s i s t a d i u m t e r t e n t u t i d a k b e r h a s i l , s e m u a s t a d i u m s e l a n j u t n y a 

m e n c e r m i n k a n k e g a g a l a n t e r s e b u t d a l a m b e n t u k k e t i d a k m a m p u a n 

m e n y e s u a i k a n d i r i (Maladjustment) s eca ra fisik, k o g n i t i f , s o s i a l d a n 

e m o s i o n a l ( k a p l a n , 2 0 1 0 ) . 

T e o r i p s i k o s o s i a l d a r i E r i k E r i k s o n m e l i p u t i d e l a p a n t a h a p y a n g s a l i n g 

b e r u r u t a n s e p a n j a n g h i d u p . H a s i l d a r i t i a p t a h a p t e r g a n t u n g d a r i h a s i l 

t a h a p a n s e b e l u m n y a , d a n r e s o l u s i y a n g s u k s e s d a r i t i a p k r i s i s e g o a d a l a h 

p e n t i n g b a g i i n d i v i d u u n t u k dapa t t u m b u h seca ra o p t i m a l . E g o h a r u s 

m e n g e m b a n g k a n k e s a n g g u p a n y a n g b e r b e d a u n t u k m e n g a t a s i t i a p t u n t u t a n 

p e n y e s u a i a n d a r i m a s y a r a k a t . B e r i k u t a d a l a h d e l a p a n t a h a p a n 

p e r k e m b a n g a n p s i k o s o s i a l m e n u r u t E r i k E r i k s o n D a l a m R i e n d r a v i ( 2 0 1 2 ) : 

1 . T a h a p I : Trust versus Mistrust ( 0 - 1 t a h u n ) 

D a l a m t a h a p i n i , b a y i b e r u s a h a k e r a s u n t u k m e n d a p a t k a n 

p e n g a s u h a n d a n k e h a n g a t a n , j i k a i b u b e r h a s i l m e m e n u h i k e b u t u h a n 

a n a k n y a , s a n g a n a k a k a n m e n g e m b a n g k a n k e m a m p u a n u n t u k d a p a t 

m e m p e r c a y a i d a n m e n g e m b a n g k a n a sa (hope). J i k a k r i s i s e g o i n i 

t i d a k p e m a h t e r s e l e s a i k a n , i n d i v i d u t e r s e b u t a k a n m e n g a l a m i 

k e s u l i t a n d a l a m m e m b e n t u k r a s a p e r c a y a d e n g a n o r a n g l a i n s e p a n j a n g 

h i d u p n y a , s e l a l u m e y a k i n k a n d i r i n y a b a h w a o r a n g l a i n b e m s a h a 

m e n g a m b i l k e u n t u n g a n d a r i d i r i n y a . 

6 
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2 . T a h a p 11: Autonomy versus Shame and Doubt (1-3 t a h u n ) 

D a l a m t a h a p i n i , a n a k a k a n b e l a j a r b a h w a d i r i n y a m e m i l i k i 

k o n t r o l a t a s t u b u h n y a . O r a n g t u a s e h a r u s n y a m e n u n t u n a n a k n y a , 

m e n g a j a r i c a n n y a u n t u k m e n g o n t r o l k e i n g i n a n a t a u i m p u l s - i m p u l s n y a , 

n a m u n t i d a k d e n g a n p e r l a k u a n y a n g k a s a r . M e r e k a m e l a t i h k e h e n d a k 

m e r e k a , t e p a t n y a o t o n o m i . H a r a p a n i d e a l n y a , a n a k b i s a b e l a j a r 

m e n y e s u a i k a n d i r i d e n g a n a t u r a n - a t u r a n s o s i a l t a n p a b a n y a k 

k e h i l a n g a n p e m a h a m a n a w a l m e r e k a m e n g e n a i o t o n o m i , i n i t a h 

r e s o l u s i y a n g d i h a r a p k a n . 

3 . T a h a p I I I : Initiative versus Guilt ( 3 - 6 t a h u n ) 

P a d a p e r i o d e i n i l a h a n a k b e l a j a r b a g a i m a n a m e r e n c a n a k a n d a n 

m e l a k s a n a k a n t i n d a k a n n y a . R e s o l u s i y a n g t i d a k b e r h a s i l d a r i t a h a p a n 

i n i a k a n m e m b u a t s a n g a n a k t a k u t m e n g a m b i l i n i s i a t i f a t a u m e m b u a t 

k e p u t u s a n k a r e n a t a k u t b e r b u a t s a l a h . A n a k m e m i l i k i r a sa p e r c a y a d i r i 

y a n g r e n d a h d a n t i d a k m a u m e n g e m b a n g k a n h a r a p a n h a r a p a n k e t i k a 

i a d e w a s a . B i l a a n a k b e r h a s i l m e l e w a t i m a s a i n i d e n g a n b a i k , m a k a 

k e t e r a m p i l a n e g o y a n g d i p e r o l e h a d a l a h m e m i l i k i t u j u a n d a l a m 

h i d u p n y a . 

4. T a h a p I V : Industry versus Inferiority ( 6 - 1 2 t a h u n ) 

P a d a saat i n i , a n a k - a n a k b e l a j a r u n t u k m e m p e r o l e h k e s e n a n g a n 

d a n k e p u a s a n d a r i m e n y e l e s a i k a n t u g a s k h u s u s n y a t u g a s - t u g a s 

a k a d e m i k . P e n y e l e s a i a n y a n g s u k s e s p a d a t a h a p a n i n i a k a n 

m e n c i p t a k a n a n a k y a n g dapa t m e m e c a h k a n m a s a l a h d a n b a n g g a a k a n 

p r e s t a s i y a n g d i p e r o l e h . K e t r a m p i l a n e g o y a n g d i p e r o l e h a d a l a h 

k o m p e t e n s i . D i s i s i l a i n , a n a k y a n g t i d a k m a m p u u n t u k m e n e m u k a n 

s o l u s i p o s i t i f d a n t i d a k m a m p u m e n c a p a i a p a y a n g d i r a i h t e m a n -

t e m a n s e b a y a a k a n m e r a s a i n f e r i o r . 
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5. T a h a p V : Identity versus Role Confusion ( 1 2 - 1 8 t a h u n ) 

P a d a t a h a p i n i , t e r j a d i |>e rubahan p a d a f i s i k d a n j i w a d i m a s a 

b i o l o g i s s e p e r t i o r a n g d e w a s a s e h i n g g a t a m p a k a d a n y a k o n t r a i n d i k a s i 

b a h w a d i l a i n p i h a k i a d i a n g g a p d e w a s a t e t a p i d i s i s i l a i n i a d i a n g g a p 

b e l u m d e w a s a . T a h a p i n i m e r u p a k a n m a s a s t a n s a r i s a s i d i r i y a i t u a n a k 

m e n c a r i i d e n t i t a s d a l a m b i d a n g s e k s u a l , u m u r d a n k e g i a t a n . P e r a n 

o r a n g t u a s e b a g a i s u m b e r p e r l i n d u n g a n d a n n i l a i u t a m a m u l a i 

m e n u r u n . A d a p u n p e r a n k e l o m p o k a t a u t e m a n s e b a y a t i n g g i . 

6 . T a h a p V I : Intimacy versus Isolation ( m a s a d e w a s a m u d a ) 

D a l a m t a h a p i n i , o r a n g d e w a s a m u d a m e m p e l a j a r i c a r a 

b e r i n t e r a k s i d e n g a n o r a n g l a i n secara l e b i h m e n d a l a m . 

K e t i d a k m a m p u a n u n t u k m e m b e n t u k i k a t a n s o s i a l y a n g k u a t a k a n 

m e n c i p t a k a n rasa k e s e p i a n . B i l a i n d i v i d u b e r h a s i l m e n g a t a s i k r i s i s i n i , 

m a k a k e t e r a m p i l a n e g o y a n g d i p e r o l e h a d a l a h c i n t a . 

7 . T a h a p V I I : Generativity versus Stagnation ( m a s a d e w a s a 

m e n e n g a h ) 

P a d a t a h a p i n i , i n d i v i d u m e m b e r i k a n s e s u a t u k e p a d a d u n i a 

s e b a g a i b a l a s a n d a r i a p a y a n g t e l a h d u n i a b e r i k a n u n t u k d i r i n y a , j u g a 

m e l a k u k a n s e s u a t u y a n g d a p a t m e m a s t i k a n k e l a n g s u n g a n g e n e r a s i 

p e n e r u s d i m a s a d e p a n . K e t i d a k m a m p u a n u n t u k m e m i l i k i p a n d a n g a n 

g e n e r a t i f a k a n m e n c i p t a k a n p e r a s a a n b a h w a h i d u p i n i t i d a k b e r h a r g a 

d a n m e m b o s a n k a n . B i l a i n d i v i d u b e r h a s i l m e n g a t a s i k r i s i s p a d a m a s a 

i n i m a k a k e t r a m p i l a n e g o y a n g d i m i l i k i a d a l a h p e r h a t i a n . 

8 . T a h a p V I I I : Ego Integrity versus Despair ( m a s a d e w a s a a k h i r ) 

P a d a t a h a p u s i a l a n j u t i n i , m e r e k a j u g a d a p a t m e n g i n g a t k e m b a l i 

m a s a l a l u d a n m e l i h a t m a k n a , k e t e n t r a m a n d a n i n t e g r i t a s . R e f l e k s i k e 

m a s a l a l u i t u t e r a s a m e n y e n a n g k a n d a n p e n c a r i a n saat i n i a d a l a h 

u n t u k m e n g i n t e g r a s i k a n t u j u a n h i d u p y a n g t e l a h d i k e j a r s e l a m a 
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b e r t a h u n - t a h u n . K e g a g a l a n d a l a m m e l e w a t i t a h a p a n i n i a k a n 

m e n y e b a b k a n m u n c u l n y a r a s a p u t u s asa . 

2.1.2. Teori Psikoseksual Sigmund Freud 

M e n u r u t F r e u d , m a n u s i a m e m i l i k i e m p a t i n s t i n k d a s a r y a i t u : ( 1 ) 

i n s t i n k v i t a l ( l a p a r , h a u s , b e m a f a s ) , ( 2 ) i n s t i n k s e k s u a l ( l i b i d o ) , ( 3 ) i n s t i n k 

a g r e s i d a n ( 4 ) i n s t i n k m a t i (thanatos). ( E l v i r a , 2 0 1 3 ) 

F r e u d m e l i h a t b a h w a b e r m a c a m m a c a m a s p e k d a r i p e n g a l a m a n 

m a n u s i a m e m i l i k i a r t i y a n g p e n t i n g . P e r i l a k u , p i k i r a n , p e r a s a a n , d a n g e j a l a 

g e j a l a n y a a d a l a h j a l u r b e r s a m a t e r a k h i r d a r i p r o s e s y a n g t i d a k d i s a d a r i . 

F r e u d m e m i l i k i k o n s e p "overdetermination" d i m a n a b e b e r a p a f a k t o r 

i n t r a p s i k i s b e k e r j a b e r s a m a s a m a u n t u k m e n c i p t a k a n s u a t u g e j a l a , p i k i r a n , 

a t a u p e r i l a k u s p e s i f i k . d a r i p e m i k i r a n t e r s e b u t freud m e n y i m p u l k a n b a h w a 

p i k i r a n m a n u s i a m e m p u n y a i s u a t u b e n t u k s e n s o r y a n g m e m p e r t i m b a n g k a n 

i n g a t a n , p i k i r a n , d a n p e r a s a a n t e r t e n t u y a n g t i d a k dapa t d i t e r i m a 

( k a p l a n , 2 0 1 0 ) . 

2.13. Psikoanalisa Sebagai Teori Kepribadian 

1. Struktur kepribadian 

M e n u r u t F r e u d k e p r i b a d i a n t e r d i r i a t as t i g a s i s t e m a t a u a s p e k 

y a i t u : id ( a s p e k b i o l o g i s ) , ego ( a s p e k p s i k o l o g i s ) d a n superego ( a s p e k 

s o s i o l o g i s ) . 

A . I d 

Id t e l a h a d a s e j a k i n d i v i d u l a h i r k e d u n i a i n i . s e l a i n 

m e m p u n y a i s t r u k t u r ( y a n g b e n t u k n y a b e l u m j e l a s k e t i k a l a h i r ) , i d 

j u g a m e m p u n y a i k e k u a t a n b e r u p a d o r o n g a n u n t u k m e m e n u h i 

k e b u t u h a n b i o l o g i s m a n u s i a a n t a r a l a i n , i n s t i n k b e r u p a b e m a f a s , 

l apa r , s e k s . i d b i a s a n y a m e n d o m i n a s i i n d i v i d u p a d a u s i a b a y i 

h i n g g a l e b i h k u r a n g I s e t e n g a h t a h u n . 
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B . E g o 

D a l a m p e r k e m b a n g a n n y a , s e b a g i a n d a r i i d a k a n 

m e n g a l a m i d i f e r e n s i a s i m e n a j d i e g o . E g o t e r b e n t u k k a r e n a 

p e r t e n t a n g a n ( k o n f l i k ) a n t a r a i d d e n g a n l i n g k u n g a n y a n g t i d a k 

s e l a l u d a p a t m e m e n u h i k e b u t u h a n . P r i n s i p y a n g d i a n u t o l e h i d 

a d a l a h pleasure principle, s e d a n g k a n e g o m e n g a n u t p r i n s i p 

r e a l i t a s , b a h w a k e b u t u h a n a t a u d o r o n g a n dapa t d i t u n d a s e s u a i 

d e n g a n r e a l i t a s y a n g a d a . 

C . S u p e r e g o 

S u p e r e g o t e r b e n t u k d a r i h a s i l a b s o r b s i d a n p e n g a m b i l a n 

n i l a i - n i l a i n o r m a d a l a m k u l t u r , a g a m a , h a l - h a l k e b a i k a n y a n g 

d i t a n a m k a n o r a n g t u a ; j a d i b u k a n m e r u p a k a n d i f e r e n s i a s i d a r i i d 

s e b a g a i m a n a e g o . S u p e r e g o m e r u p a k a n w a k i l o r a n g t u a d a l a m 

d i r i a n a k , y a n g m e n g i n g a t k a n a k a n h a l h a l y a n g b a i k b u r u k , y a n g 

b o l e h d a n y a n g t i d a k . t e r b e n t u k p a d a u s a i a 3 h i n g g a 5 a t a u 6 

t a h u n . P a d a saa t i n i k o n s e n t r a s i l i b i d o t e r p u s a t p a d a d a e r a h f a l u s 

( f a s e p e r k e m b a n g a n n y a d i s e b u t s e b a g a i fase f a l i k a t a u o e d i p a l ) , 

K e t i g a e l e m e n s t r u k t u r k e p r i b a d i a n t e r s e b u t s a l i n g 

b e r i n t e r a k s i , d e n g a n k a n d u n g a n e n e r g i p s i k i s y a n g t e r d i s t r i b u s i 

seca ra m e r a t a s e s u a i t i n g k a t p e r i c e m b a n g a n i n d i v i d u . B i l a t e r j a d i 

k o n f l i k d i a n t a r a n y a , i n d i v i d u a k a n m e n g a l a m i k e t e g a n g a n , 

k e t i d a k p u a s a n , k e c e m a s a n , d a n a t a u g e j a l a p s i k o l o g i k l a i n n y a . 

d a n s e b a l i k n y a j i k a a n a k t i d a k p e m a h m e n g a l a m i k o n f l i k 

s e k a l i p u n ( d i s e b u t s ebaga i p e m a n j a a n a t a u over indugence), 

m a k a a k a n m e n g a l a m i h a l y a n g s a m a ( E l v i r a , 2 0 1 3 ) . 

2. Topografik Dari Pikiran 

F r e u d m e m b a g i m o d e l t o p o g r a f i k p i k i r a n m e n j a d i t i g a d a e r a h 

y a i t u : S i s t e m y a n g d i s a d a r i , s i s t e m p rasada r , d a n s i s t e m y a n g t i d a k 

d i s a d a r i , m a s i n g m a s i n g m e m i l i k i k a r a k t e r i s t i k u n i k n y a s e n d i r i 

s e n d i r i . 
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A. Sistem yang Disadari (Conscious-System) 

S i s t e m y a n g d i s a d a r i d a l a m m o d e l t o p o g r a f i k d i t a n d a i 

s e b a g a i b a g i a n d a r i p i k i r a n d i m a n a p e r s e p s i y a n g b e r a s a l d a r i 

l u a r a t a u d a r i d a l a m t u b u h a t a u p i k i r a n d i b a w a k e k e s a d a r a n . 

K e s a d a r a n d i p a n d a n g s e b a g a i f e n o m e n a s u b j e k t i f y a n g i s i n y a 

dapa t d i k o m u n i k a s i k a n h a n y a d e n g a n c a r a bahasa d a n p e r i l a k u . 

K a t h e k s i s (cathexis) a d a l a h i s t i l a h y a n g d i g u n a k a n u n t u k 

m e n g g a m b a r k a n e n e r g i p s i k i s y a n g d i t a n a m k a n d a l a m s u a t u 

o b j e k . F r e u d m e n g a n g g a p b a h w a k e s a d a r a n m e n g g u n a k a n s u a t u 

b e n t u k e n e r g i p s i k i s y a n g d i n e t r a l k a n y a n g d i s e b u t n y a s e b a g a i 

k a t h e k s i s a t e n s i (attention cathexiss). D e n g a n k a t a l a i n o r a n g 

s e s e o r a n g m e n y a d a r i i d e a a t a u p e r a s a a n t e r t e n t u s e b a g a i a k i b a t 

d a r i p e n a n a m a n j u m l a h e n e r g i p s i k i s t e r t e n t u d a l a m i d e a t u a 

p e r a s a a n k h u s u s t e r s e b u t . 

B. Sistem Prasadar (preconscious system) 

S i s t e m p r a s a d a r t e r d i r i d a r i p e r i s t i w a p e r i s t i w a , p roses , d a n 

i s i p i k i r a n y a n g dapa t d i b a w a k e k e s a d a r a n sada r d e n g a n 

m e m u s a t k a n p e r h a t i a n . M e n u r u t p e n g e r t i a n n y a , p r a s a d a r 

m e n g h u b u n g k a n d a e r a h y a n g t i d a k d i s a d a r i d a n d a e r a h y a n g 

d i s a d a r i d a l a m p i k i r a n . U n t u k m e n c a p a i k e s a d a r a n y a n g d i s a d a r i , 

i s i d a r i d a e r a h t i d a k sadar h a r u s d i i k a t k a n d e n g a n k a t a k a t a d a n 

d e n g a n d e m i k i a n m e n j a d i p ra sada r . P r a s a d a r j u g a m e n j a d i 

barrier d a n s e n s o r r e p r e s i f t e r h a d a p h a r a p a n d a n d o r o n g a n y a n g 

t i d a k d a p a t d i t e r i m a . 

J e n i s a k t i v i t a s y a n g b e r h u b u n g a n d e n g a n p r a s a d a r d i s e b u t 

p r o s e s b e r f i k i r s e k u n d e r . P i k i r a n t e r s e b u t d i t u n j u k k a n u n t u k 

m e n g h i n d a r i k e t i d a k s e n a n g a n , m e n g h a m b a t p e l e p a s a n n 

i n s t i n g u a l , d a n m e n g i k a t e n e r g i m e n t a l b e r s a m a s a m a d e n g a n 

k e b u t u h a n k e n y a t a a n l u a r d a n a t u r a n a t a u n i l a i m o r a l s e s e o r a n g . 
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C. Sistem Bawah sadar {unconscious system) 

S i s t e m b a w a h sada r a d a t a h s i s t e m y a n g d i n a m i s . D e n g a n 

k a t a l a i n , i s i d a n p r o s e s m e n t a l d a r i b a w a h sadar d i j a u h k a n d a r i 

k e s a d a r a n m e l a l u i k e k u a t a n p e n y e n s o r a n a t a u r e p r e s i . i n t i b a w a h 

sada r dapa t d i p e r o l e h d a r i 5 c i r i i n t i : 

1 . B a h w a sada r b e r h u b u n g a n e r a t d e n g a n d o r o n g a n i n s t i n g t u a l . 

2 . I s i b a w a h sada r a d a l a h t e r b a t a s p a d a h a r a p a n y a n g m e n c a r i 

p e m e n u h a n . 

3 . S i s t e m b a w a h sadar d i t a n d a i o l e h p r o s e s b e r p i k i r p r i m e r , 

y a n g m e m p u n y a i t u j u a n u t a m a i n s t i n g t u a l . 

4 . I n g a t a n d a l a m b a w a h sada r t e l a h d i l e p a s k a n d a r i 

h u b u n g a n n y a d e n g a n s i m b o l v e r b a l . 

5. I s i b a w a h sadar d a p a t m e n j a d i d i s a d a r i h a n y a d e n g a n 

m e l a l u i p rasada r , d i m a n a s e n s o r d i k a l a h k a n , d a n 

m e m u n g k i n a n e l e m e n e l e m e n m e m a s u k i k e s a d a r a n ( K a p l a n , 

2 0 1 0 ) . 

2.1.4. Psikoanalisa Sebagai Teknik Evaluasi Kepribadian 

M e n u r u t S i g m u n d F r e u d d a l a m S u s a t y o ( 2 0 1 1 ) , y a k i n b a h w a s t r u k t u r 

dasa r k e p r i b a d i a n s u d a h t e r b e n t u k p a d a u s i a 5 t a h u n d a n p e r k e m b a n g a n 

k e p r i b a d i a n sesuda u s i a 5 t a h u n s e b a g i a n besa r h a n y a m e r u p a k a n 

p e r k e m b a n g a n d a r i s t r u k t u r d a s a r saa t t e r b e n t u k n y a k e p r i b a d i a n s e s e o r a n g . 

F r e u d m e m b a g i p e r k e m b a n g a n k e p r i b a d i a n s e s e o r a n g m e n j a d i 3 t a h a p , 

y a k n i : ' 

1. Tahap Infatil ( 0 - 5 tahun ) 

P a d a t a h a p i n i p a l i n g m e n e n t u k a n d a l a m m e m b e n t u k 

k e p r i b a d i a n s e s e o r a n g . P e r k e m b a n g a n k e p r i b a d i a n p a d a fase i n i 

d i t e n t u k a n o l e h p e i k e m b a n g a n i n s t i n g s e k s , t e r k a i t d e n g a n 

p e r k e m b a n g a n b i o l o g i s s e s e o r a n g . T a h a p i n i d i b a g i d a l a m 3 fase : 
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• Fase Oral ( usia 0 - 1 tahun ) 

P a d a fase i n i m u l u t m e r u p a k a n d a e r a h p o k o k d i n a m i s y a n g 

d i p i l i h o l e h i n s t i n g . M a k a n d a n m i n u m m e n j a d i s u m b e r 

k e n i k m a t a n . K e n i k m a t a n y a n g d i p e r o l e h d a r i a k t i v i t a s m e n y u a p 

a t a u m e n e l a n ( o r a l i n c o r p o r a t i o n p e r s o n a l i t y ) d a n m e n g g i g i t ( o r a l 

a g r e s s i o n ) d i p a n d a n g sebaga i p r o t o t y p e d a r i b e r m a c a m s i f a t p a d a 

m a s a m e n d a t a n g . O r a l i n c o r p o r a t i o n p e r s o n a l i t y p a d a m a s a d e w a s a 

a k a n m e n j a d i o r a n g y a n g s e n a n g / t e r o b s e s i m e n g u m p u l k a n 

p e n g e t a h u a n / h a r t a b e n d a , g a m p a n g d i t i p u , s e r t a m u d a h m e n e l a n 

p e r k a t a a n o r a n g l a i n . S e d a n g k a n o r a l a g r e s s i o n d i t a n d a i o l e h 

k e s e n a n g a n be rdeba t d a n s i k a p s a r k a t i k / m e r u s a k , b e r s u m b e r d a r i 

s i k a p p r o t e s b a y i d e n g a n m e n g g i g i t i b u n y a d a l a m m e n y u s u i . T a h a p 

i n i s eca ra k h u s u s d i t a n d a i o l e h b e r k e m b a n g n y a p e r a s a a n 

k e t e r g a n t u n g a n , m e n d a p a t p e r l i n d u n g a n d a r i o r a n g l a i n , k h u s u s n y a 

i b u . P a d a fase i n i h a r u s m u l a i d i p e r h a t i k a n c a r a m e n d i d i k d a n 

m e n g a r a h k a n , k a r e n a d e n g a n a d a n y a p o l a a s u h y a n g s a l a h m a k a 

h a l n e g a t i f a k a n b e r d a m p a k d i u s i a d e w a s a n y a . 

• Fase Anal (usia 1-3 tahun ) 

P a d a fase i n i , d u b u r m e n j a d i d a e r a h p o k o k a k t i v i t a s d i n a m i s . 

F r e u d y a k i n b a h w a t o i l e t t r a i n i n g d a l a h b e n t u k m u l a i d a r i b e l a j a r 

m e m u a s k a n d i r i d a n e g o , k e b u t u h a n p e m u a s a n d i r i d a l a m b e n t u k 

k e n i k m a t a n s e s u d a h b u a n g a i r besa r dapa t m e n g a t a s i h a m b a t a n 

s o s i a l / t u n t u t a n s o s i a l , h a m b a t a n k o n t r o l d i r i ( s e l f c o n t o l ) d a n 

p e n g u a s a a n d i r i ( s e l f m a s t e r y ) saa t u s i a d e w a s a . D a m p a k t o i l e t 

t r a i n i n g t e r h a d a p k e p r i b a d i a n d i m a s a d e p a n t e r g a n t u n g k e p a d a 

s i k a p d a n m e t o d e o r a n g t u a d a i a m m e l a t i h . Anal retentiveness 

personality a d a l a h p r o t o t y p e t i n g k a h l a k u k e r a s k e p a l a d a n k i k i r . 

Anal exspulstveness personality a d a l a h p r o t o t y p e s i f a t 

k e t i d a k t e r a t u r a n / j o r o k , d e s t r u k t i f , s e m a u n y a s e n d i r i , a t a u 

k e k e r a s a n d a n k e k e j a m a n . D i m a s a y a n g a k a n d a t a n g d e n g a n t o i l e t 
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t r a i n i n g y a n g b a i k d a n b e n a r a k a n m e n d o r o n g s e o r a n g i n d i v i d u 

d e w a s a y a n g k r e a t i f d a n p r o d u k t i f . 

• Fase Phalis ( usia 3 - 5 tahun ) 

P a d a fase i n i a l a t k e l a m i n m e r u p a k a n d a e r a h o r g a n 

t e r p e n t i n g , p e r k e m b a n g a n t e r p e n t i n g a d a l a h t i m b u l n y a o e d i p u s 

c o m p l e x , y a n g d i i k u t i f e n o m e n a c a s t r a t i o n a n x i e y ( p a d a l a k i - l a k i ) 

d a n p e n i s e n v y ( p a d a p e r e m p u a n ) . O e d i p u s c o m p l e x a d a l a h 

k e t e r t a r i k a n i n d i v i d u k e p a d a o r a n g t u a y a n g b e r i a w a n a n j e n i s s e r t a 

p e r m u s u h a n t e r h a d a p o r a n g t u a s e j e n i s . D i u s i a d e w a s a , dapa t 

d i l i h a t s e o r a n g i n d i v i d u l e b i h m e n y u k a i p a s a n g a n y a n g u s i a n y a 

j a u h l e b i h t u a / j a u h l e b i h m u d a . N a m u n p a d a w a n i t a h a l i n i t i d a k 

d i e k s p r e s i k a n k a r e n a h a m b a t a n r e a l i s t i k p e m u a s a n s e k s u a l i t u 

s e n d i r i . 

2 . Tahap Latent ( 5 - 12tahun) 

P a d a fase i n i , a n a k m e n g a l a m i p e r i o d e p e r b e d a a n i m p u l s s e k s u a l . 

P e n u r u n a n m i n a t s e k s u a l a k i b a t d a r i t i d a k a d a n y a d a e r a h o r g a n b a r u 

y a n g d i m u n c u l k a n o l e h p e r k e m b a n g a n b i o l o g i s , fase i n i l e b i h s e b a g a i 

f e n o m e n a b i o l o g i s . D i s i n i a n a k m e n g e m b a n g k a n k e m a m p u a n fase 

s e b e l u m n y a , y a k n i m e n g g a n t i k e p u a s a n l i b i d o d e n g a n k e p u a s a n 

n o n s e k s u a l , k h u s u n y a d i b i d a n g a t l e t i k , i n t e l e k t u a l , k e t e r a m p i l a n , d a n 

h u b u n g a n d e n g a n t e m a n s e b a y a . F a s e i n i d i t a n d a i d e n g a n p e r c e p a t a n 

p e m b e n t u k a n s u p e r e g o d a n s i f a t n a r s i s t i k . B i m b i n g a n o r a n g t u a 

k e p a d a a n a k s e b a i k n y a b e r s i k a p s e b a g a i p e m b i m b i n g , d a n m e n d o r o n g 

l i b i d o s eks a n a k n y a k e a r a h n o n s e k s u a l , s e h i n g g a a n a k a k a n l e b i h 

b e r p r e s t a s i d i b i d a n g y a n g m e r e k a j a l a n i . 

3 . Tahap Genital ( diatas 12 tahun ) 

P a d a fase i n i , i m p u l s s e k s m u l a i d i s a l u r k a n k e o b y e k d i l u a r , 

s e p e r t i b e r p a r t i s i p a s i d a l a m k e g i a t a n k e l o m p o k , m e n y i a p k a n k a r i r . 
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c i n t a l a i n j e n i s , p e r k a w i n a n , d a n k e l u a r g a . T e i j a d i p e r u b a h a n d a r i a n a k 

y a n g n a r s i s t i k m e n j a d i d e w a s a y a n g b e r o r i e n t a s i s o s i a l d a n r e a l i s t i k . 

F a s e i n i b e r t a n j u t s a m p a i t u t u p u s i a . F a s e i n i d i t a n d a i d e n g a n 

k e m a s a k a n t a n g g u n g j a w a b s e k s u a l s e k a l i g u s t a n g g u n g j a w a b s o s i a l , 

m e n g a l a m i k e p u a s a n m e l a l u i h u b u n g a n c i n t a h e t e r o s e k s u a l t a n p a 

d i i k u t i d e n g a n p e r a s a a n b e r s a l a h . B e r i k u t b e b e r a p a a m b a r a n t i n g k a h 

l a k u o r a n g d e w a s a y a n g m a s a k , d i t i n j a u d a r i d i n a m i k a k e p r i b a d i a n 

F r e u d ; 

• Menunda Kepuasan 

D i l a k u k a n k a r e n a o b y e k p e m u a s y a n g b e l u m t e r s e d i a , l e b i h 

s e b a g a i u p a y a m e m p e r o l e h t i n g k a t k e p u a s a n y a n g l e b i h besa r p a d a 

m a s a y a n g a k a n d a t a n g . M i s a l n y a s e s e o r a n g y a n g m e m i l i k i 

k e p r i b a d i a n y a n g t e l a h d e w a s a . 

• Tanggung jawab 

K o n t r o l t i n g k a h l a k u d i l a k u k a n o l e h i n d i v i d u b e r l a n g s u n g 

e f e k t i f , t i d a k l a g i h a r u s m e n d a p a t b a n t u a n k o n t r o l d a r i l i n g k u n g a n , a d a 

k e s a d a r a n d a l a m d i r i i n d i v i d u t e r s e b u t . 

• Pemindahan atau sulimasi 

M e n g g a n t i k e p u a s a n s e k s u a l m e n j a d i k e p u a s a n d a l a m b i d a n g 

s e n i , b u d a y a , d a n k e i n d a h a n . B a g i s e o r a n g i n d i v i d u d e w a s a a k a n 

m e m p u n y a i k e m a m p u a n u n t u k p e m i n d a h a n a t a u s u l i m a s i k e p u a s a n 

s e k s u a l d a l a m b i d a n g k e g i a t a n d i l u a r d i r i n y a . 

• Memiliki kelompok 

T e r l i h a t d a l a m o r g a n i s a s i s o s i a l , p o l i t i k , d a n k e h i d u p a n s o s i a l 

y a n g h a r m o n i s m e r u p a k a n c i r i i n d i v i d u d e w a s a . M e r e k a m e n y u k a i 

k e h i d u p a n b e r k e l o m p o k d a n m e m p u n y a i k o m u n i t a s t e r t e n t u . 



16 

2.1.5. Perkembangan Remaja 

A d o l e s e n ( r e m a j a ) m e r u p a k a n m a s a t r a n s i s i d a r i a n a k - a n a k m e n j a d i 

d e w a s a . P a d a p e r i o d e i n i b e r b a g a i p e r u b a h a n t e r j a d i b a i k p e r u b a h a n 

h o r m o n a l , f i s i k , p s i k o l o g i s m a u p u n s o s i a l . P e r u b a h a n i n i t e i j a d i d e n g a n 

s anga t c epa t d a n t e r k a d a n g t a n p a k i t a s a d a r i . P e r u b a h a n f i s i k y a n g m e n o n j o l 

a d a l a h p e r k e m b a n g a n t a n d a - t a n d a s e k s s e k u n d e r , t e i j a d i n y a p a c u t u m b u h , 

s e r t a p e r u b a h a n p e r i l a k u d a n h u b u n g a n s o s i a l d e n g a n l i n g k u n g a n n y a . 

P e r u b a h a n - p e r u b a h a n t e r s e b u t dapa t m e n g a k i b a t k a n k e l a i n a n m a u p u n 

p e n y a k i t t e r t e n t u b i l a t i d a k d i p e r h a t i k a n d e n g a n s e k s a m a . 

M a t u r a s i s e k s u a l t e r j a d i m e l a l u i t a h a p a n - t a h a p a n y a n g t e r a t u r y a n g 

a k h i m y a m e n g a n t a r k a n a n a k s i ap d e n g a n f u n g s i f e r t i l i t a s n y a , l a k i - l a k i 

d e w a s a d e n g a n s p e r m a t o g e n e s i s , s e d a n g k a n a n a k p e r e m p u a n d e n g a n 

o v u l a s i . D i s a m p i n g i t u , j u g a t e r j a d i p e m b a h a n p s i k o s o s i a l a n a k b a i k d a l a m 

t i n g k a h l a k u , h u b u n g a n d e n g a n l i n g k u n g a n s e r t a k e t e r t a r i k a n d e n g a n l a w a n 

j e n i s . P e r u b a h a n - p e r u b a h a n t e r s e b u t j u g a d a p a t m e n y e b a b k a n h u b u n g a n 

a n t a r a o r a n g t u a d e n g a n r e m a j a m e n j a d i s u l i t a p a b i l a o r a n g t u a t i d a k 

m e m a h a m i p r o s e s y a n g t e r j a d i ( B a t u b a r a , 2 0 1 0 ) . 

2.1.6. Perubabao Psikososial Selama Pubertas 

P e r u b a h a n f i s i k y a n g cepa t d a n t e i j a d i secara b e r k e l a n j u t a n p a d a 

r e m a j a m e n y e b a b k a n p a r a r e m a j a sada r d a n l e b i h s e n s i t i f t e r h a d a p b e n t u k 

t u b u h n y a d a n m e n c o b a m e m b a n d i n g k a n d e n g a n t e m a n - t e m a n s e b a y a . J i k a 

p e r u b a h a n t i d a k b e r l a n g s u n g seca ra l a n c a r m a k a b e r p e n g a r u h t e r h a d a p 

p e r k e m b a n g a n p s i k i s d a n e m o s i a n a k , b a h k a n t e r k a d a n g t i m b u l a n s i e t a s , 

t e r u t a m a pada a n a k p e r e m p u a n b i l a t i d a k d i p e r s i a p k a n u n t u k 

m e n g h a d a p i n y a . S e b a l i k n y a p a d a o r a n g t u a k e a d a a n i n i dapa t m e n i m b u l k a n 

k o n f l i k b i l a p r o s e s a n a k m e n j a d i d e w a s a i n i t i d a k d i p a h a m i d e n g a n b a i k . 

P e r u b a h a n p s i k o s o s i a l p a d a r e m a j a d i b a g i d a l a m t i g a t a h a p y a i t u r e m a j a 

a w a l {early adolescent), p e r t e n g a h a n {middle adolescent), d a n a k h i r {late 

adolescent). 
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P e r i o d e p e r t a m a d i s e b u t r e m a j a a w a l a t a u early adolescent, t e r j a d i 

p a d a u s i a u s i a 1 2 - 1 4 t a h u n . P a d a m a s a r e m a j a a w a l a n a k - a n a k t e r p a p a r p a d a 

p e r u b a h a n t u b u h y a n g cepa t , a d a n y a a k s e l e r a s i p e r t u m b u h a n , d a n p e r u b a h a n 

k o m p o s i s i t u b u h d i s e r t a i a w a l p e r t u m b u h a n seks s e k u n d e r . K a r a k t e r i s t i k 

p e r i o d e r e m a j a a w a l d i t a n d a i o l e h t e r j a d i n y a p e r u b a h a n - p e r u b a h a n 

p s i k o l o g i s s e p e r t i , 

• K r i s i s i d e n t i t a s , 

• J i w a y a n g l a b i l , 

• M e n i n g k a t n y a k e m a m p u a n v e r b a l u n t u k e k s p r e s i d i r i , 

• P e n t i n g n y a t e m a n d e k a t / s a h a b a t , 

• B e r k u r a n g n y a r a s a h o r m a t t e r h a d a p o r a n g t u a , k a d a n g - k a d a n g 

b e r l a k u k a s a r , 

• M e n u n j u k k a n k e s a l a h a n o r a n g t u a , 

• M e n c a r i o r a n g I a i n y a n g d i s a y a n g i s e l a i n o r a n g t u a , 

• K e c e n d e r u n g a n u n t u k b e r l a k u k e k a n a k - k a n a k a n , d a n 

• T e r d a p a t n y a p e n g a r u h t e m a n s e b a y a {peer group) t e r h a d a p h o b i 

d a n c a r a b e r p a k a i a n . 

P a d a fase r e m a j a a w a l m e r e k a h a n y a t e r t s u i k p a d a k e a d a a n s e k a r a n g , 

b u k a n m a s a d e p a n , s e d a n g k a n s eca ra s e k s u a l m u l a i t i m b u l r a s a m a l u , 

k e t e r t a r i k a n t e r h a d a p l a w a n j e n i s t e t a p i m a s i h b e r m a i n b e r k e l o m p o k d a n 

m u l a i b e r e k s p e r i m e n d e n g a n t u b u h s e p e r t i m a s t u r b a s i . S e l a n j u t n y a p a d a 

p e r i o d e r e m a j a a w a l , a n a k j u g a m u l a i m e l a k u k a n e k s p e r i m e n d e n g a n r o k o k , 

a l k o h o l , a t a u n a r k o b a . P e r a n peer group s anga t d o m i n a n , m e r e k a b e r u s a h a 

m e m b e n t u k k e l o m p o k , b e r t i n g k a h l a k u s a m a , b e r p e n a m p i l a n s a m a , 

m e m p u n y a i b a h a s a d a n k o d e a t a u i s y a r a t y a n g s a m a . 

P e r i o d e s e l a n j u t n y a a d a l a h middle adolescent t e r j a d i a n t a r a u s i a 1 5 - 1 7 

t a h u n , y a n g d i t a n d a i d e n g a n t e r j a d i n y a p e r u b a h a n - p e r u b a h a n s e b a g a i 

b e r i k u t : 



18 

• M e n g e l u h o r a n g t u a t e r l a l u i k u t c a m p u r d a l a m k e h i d u p a n n y a , 

• S a n g a t m e m p e r h a t i k a n p e n a m p i l a n , 

• B e r u s a h a u n t u k m e n d a p a t t e m a n b a m , 

• T i d a k a t a u k u r a n g m e n g h a r g a i p e n d a p a t o r a n g t u a , 

• S e r i n g sedih/moody, 

• M u l a i m e n u i i s b u k u h a r i a n , 

• S a n g a t m e m p e r h a t i k a n k e l o m p o k m a i n s eca ra s e l e k t i f d a n 

k o m p e t i t i f , d a n 

• M u l a i m e n g a l a m i p e r i o d e s e d i h k a r e n a i n g i n l epas d a r i o r a n g t u a . 

P a d a p e r i o d e middle adolescent m u l a i t e r t a r i k a k a n i n t e l e k t u a l i t a s d a n 

k a r i r . S e c a r a s e k s u a l s anga t m e m p e r h a t i k a n p e n a m p i l a n , m u l a i m e m p u n y a i 

d a n s e r i n g b e r g a n t i - g a n t i pacar . S a n g a t p e r h a t i a n t e r h a d a p l a w a n j e n i s . 

S u d a h m u l a i m e m p u n y a i k o n s e p role model d a n m u l a i k o n s i s t e n t e r h a d a p 

c i t a - c i t a . 

P e r i o d e late adolescent d i m u l a i pada u s i a 18 t a h u n d i t a n d a i o l e h 

t e r c a p a i n y a m a t u r i t a s fisik seca ra s e m p u m a . P e r u b a h a n p s i k o s o s i a l y a n g 

d i t e m u i a n t a r a l a i n , 

• I d e n t i t a s d i r i m e n j a d i l e b i h k u a t , 

• M a m p u m e m i k i r k a n i d e , 

• M a m p u m e n g e k s p r e s i k a n p e r a s a a n d e n g a n k a t a k a t a , 

• L e b i h m e n g h a r g a i o r a n g l a i n , 

• L e b i h k o n s i s t e n t e r h a d a p m i n a t n y a , 

• B a n g g a d e n g a n h a s i l y a n g d i c a p a i , 

• S c l e r a h u m o r l e b i h b e r k e m b a n g , d a n 

• E m o s i l e b i h s t a b i l . 

P a d a fase r e m a j a a k h i r l e b i h m e m p e r h a t i k a n m a s a d e p a n , t e r m a s u k 

p e r a n y a n g d i i n g i n k a n n a n t i n y a . M u l a i s e r i u s d a l a m b e r h u b u n g a n d e n g a n 

l a w a n j e n i s , d a n m u l a i d a p a t m e n e r i m a t r a d i s i d a n k e b i a s a a n 

l i n g k u n g a n . ( B a t u b a r a , 2 0 1 0 ) 
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M a s a remaja a d a l a h m a s a y a n g d i t a n d a i o l e h a d a n y a p e r k e m b a n g a n 

y a n g pesa t d a r i a s p e k b i o l o g i k , p s i k o l o g i k , d a n j u g a s o s i a l n y a . K o n d i s i i n i 

m e n g a k i b a t k a n t e i j a d i n y a b e r b a g a i d i s h a r m o n i s a s i y a n g m e m b u t u h k a n 

p e n y e i m b a n g a n s e h i n g g a r e m a j a dapa t m e n c a p a i t a r a f p e r k e m b a n g a n 

p s i k o s o s i a l y a n g m a t a n g d a n a d e k u a t s e s u a i d e n g a n t i n g k a t u s i a n y a . K o n d i s i 

i n i s anga t b e r v a r i a s i a n t a r r e m a j a d a n m e n u n j u k k a n p e r b e d a a n y a n g b e r s i f a t 

i n d i v i d u a l , s e h i n g g a s e t i ap r e m a j a d i h a r a p k a n m a m p u m e n y e s u a i k a n d i r i 

m e r e k a d e n g a n t u n t u t a n l i n g k u n g a n n y a . 

A d a t i g a f a k t o r y a n g b e r p e r a n d a l a m h a l t e r s e b u t , y a i t u ; 

1 . F a k t o r i n d i v i d u y a i t u k e m a t a n g a n o t a k d a n k o n s t i t u s i g e n e t i k 

( a n t a r a l a i n t e m p e r a m e n ) . 

2 . F a k t o r p o l a a s u h o r a n g t u a d i m a s a a n a k d a n p r a - r e m a j a . 

3 . F a k t o r l i n g k u n g a n y a i t u k e h i d u p a n k e l u a r g a , b u d a y a l o k a l , d a n 

b u d a y a a s i n g . 

S e t i a p r e m a j a s e b e n a m y a m e m i l i k i p o t e n s i u n t u k d a p a t m e n c a p a i 

k e m a t a n g a n k e p r i b a d i a n y a n g m e m u n g k i n k a n m e r e k a dapa t m e n g h a d a p i 

t a n t a n g a n h i d u p s eca ra w a j a r d i d a l a m l i n g k u n g a n n y a , n a m u n p o t e n s i i n i 

t e n t u n y a t i d a k a k a n b e r k e m b a n g d e n g a n o p t i m a l j i k a t i d a k d i t u n j a n g o l e h 

f a k t o r f i s i k d a n f a k t o r l i n g k u n g a n y a n g m e m a d a i . ( l D A I , 2 0 1 0 ) 

2 .1 .7. Faktor faktor psikososial yang mempengaruhi perilaku seseorang 

M e n u r u t R u t t e r d k k . ( 1 9 9 8 ) , m e n g a t a k a n b a h w a f a k t o r p s i k o s i s o a l 

a d a l a h f a k t o r y a n g b e r p e r a n s ebaga i f a k t o r p e l i n d u n g a t a u p u n f a k t o r r e s i k o 

t e r h a d a p t i m b u l n y a s u a t u p e r i l a k u a n t i s o s i a l p a d a t i a p t i a p i n d i v i d u . h a l i n i 

d i k a r e n a k a n a d a n y a p e r b e d a a n i n d i v i d u d a l a m m e m b e r i k a n r e s p o n t e r h a d a p 

f a k t o r f a k t o r p s i k o s o s i a l . D e n g a n d e m i k i a n a k a n s e l a l u a d a f a k t o r risiko d a n 

f a k t o r p r o t e k t i f y a n g b e r k a i t a n d e n g a n p e m b e n t u k a n k e p r i b a d i a n s e o r a n g 

r e m a j a . D a p a t b e r s i f a t i n d i v i d u a l , k o n s t e k t u a l ( p e n g a r u h l i n g k u n g a n ) , a t a u 

y a n g d i h a s i l k a n m e l a l u i i n t e r a k s i a n t a r a i n d i v i d u d e n g a n l i n g k u n g a n n y a . 
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F a k t o r r i s i k o y a n g d i s e r t a i d e n g a n k e r e n t a n a n p s i k o s o s i a l , d a n r e s i l i e n c e 

p a d a s e o r a n g r e m a j a a k a n m e m i c u t e i j a d i n y a g a n g g u a n e m o s i d a n p e r i l a k u 

y a n g k h a s p a d a s e o r a n g r e m a j a ( I D A I , 2 0 1 0 ) . 

1. Faktor Individu 

a. F a k t o r g e n e t i k / k o n s t i t u t i o n a l ; b e r b a g a i g a n g g u a n m e n t a l 

m e m p u n y a i l a t a r b e l a k a n g g e n e t i k y a n g c u k u p n y a t a , s e p e r t i 

g a n g g u a n t i n g k a h l a k u , g a n g g u a n k e p r i b a d i a n , d a n g a n g g u a n 

p s i k o l o g i k l a i n n y a . 

b . H o r m o n a l : A k i b a t p e r u b a h a n t e r s e b u t s e r i n g k a l i s e o r a n g 
m e n j a d i g e l i s a h . P e r t u m b u h a n b a d a n y a n g cepa t d a n h a m p i r 
m e n y e r u p a i t u b u h d e w a s a a k a n m e m b u a t d a m p a k s o s i a l b e r u p a 
p a n d a n g a n m a s y a r a k a t y a n g m e m a n d a n g s e s e o r a n g b u k a n 
s ebaga i a n a k a n a k l a g i . D i l a i n p i h a k seca ra p s i k o l o g i s r e m a j a 
b e l u m s i a p u n t u d i a n g g a p d e w a s a . K e a d a a n y a n g m e m b u a t 
r e m a j a b i n g u n g t e r s e b u t m e m b u a t r e m a j a a k a n m e n d e k a t i 
k e l o m p o k s e b a y a n y a d a n m e n j a u h i o r a n g t u a n y a . 

c. B e r b a g a i g a n g g u a n m e n t a l m e m p u n y a i l a t a r b e l a k a n g g e n e t i k 
y a n g c u k u p n y a t a , s e p e r t i g a n g g u a n t i n g k a h l a k u , g a n g g u a n 
k e p r i b a d i a n , d a n g a n g g u a n p s i k o l o g i k l a i n n y a . 

d . K u r a n g n y a k e m a m p u a n k e t e r a m p i l a n s o s i a l s e p e r t i , 
m e n g h a d a p i r a s a t a k u t , r e n d a h d i r i , d a n rasa t e r t e k a n . A d a n y a 
k e p e r c a y a a n b a h w a p e r i l a k u k e k e r a s a n a d a l a h p e r i l a k u y a n g 
dapa t d i t e r i m a , d a n d i s e r t a i d e n g a n k e t i d a k m a m p u a n 
m e n a n g a n i r a s a m a r a h . K o n d i s i i n i c e n d e r u n g m e m i c u 
t i m b u l n y a p e r i l a k u risiko t i n g g i b a g i remaja. 

e. K e g a g a l a n p e m b e n t u k a n i d e n t i t a s d i r i 

M e n u r u t J . P i a g e t , a w a l m a s a r e m a j a t e i j a d i t r a n s f o r m a s i 
k o g n i t i f y a n g b e s a r m e n u j u c a r a b e r p i k i r y a n g l e b i h a b s t r a k , 
k o n s e p t u a l , d a n b e r o r i e n t a s i k e m a s a d e p a n {future oriented). 
R e m a j a m u l a i m e n u n j u k k a n m i n a t d a n k e m a m p u a n d i b i d a n g 
t u i i s a n , s e n i , m u s i k , o l a h r a g a , d a n k e a g a m a a n . E . E r i k s o n 
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d a l a m t e o r i p e r k e m b a n g a n p s i k o s o s i a l n y a m e n y a t a k a n b a h w a 
t u g a s u t a m a d i m a s a r e m a j a a d a l a h m e m b e n t u k i d e n t i t a s d i r i 
y a n g m a n t a p y a n g d i d e f i n i s i k a n s ebaga i k e s a d a r a n a k a n d i r i 
s e n d i r i s e r t a t u j u a n h i d u p y a n g l e b i h t e r a r a h . M e r e k a m u l a i 
b e l a j a r d a n m e n y e r a p s e m u a m a s a l a h y a n g a d a d a l a m 
l i n g k u n g a n n y a d a n m u l a i m e n e n t u k a n p i l i h a n y a n g t e r b a i k 
u n t u k m e r e k a s e p e r t i t e m a n , m i n a t , a t a u p u n s e k o l a h . D i l a i n 
p i h a k , k o n d i s i i n i j u s t r u s e r i n g k a l i m e m i c u p e r s e t e r u a n d e n g a n 
o r a n g t u a a t a u l i n g k u n g a n y a n g t i d a k m e n g e r t i m a k n a 
p e r k e m b a n g a n d i m a s a r e m a j a d a n t e t a p m e r a s a b a h w a m e r e k a 
b e l u m m a m p u se r t a m e m p e r l a k u k a n m e r e k a s e p e r t i a n a k y a n g 
l e b i h k e c i l . 

S e c a r a p e r l a h a n , r e m a j a m u l a i m e n c a m p u r k a n n i l a i - n i l a i 
m o r a l y a n g b e r a g a m y a n g b e r a s a l d a r i b e r b a g a i s u m b e r k e 
d a l a m n i l a i m o r a l y a n g m e r e k a a n u t , d e n g a n d e m i k i a n 
t e r b e n t u k l a h s u p e r e g o y a n g k h a s y a n g m e r u p a k a n c i r i k h a s 
b a g i r e m a j a t e r s e b u t s e h i n g g a t e r j a w a b p e r t a n y a a n s i a p a k a h 
a k u ? d a n k e m a n a k a h t u j u a n h i d u p s a y a ? 

B i l a t e i j a d i k e g a g a l a n a t a u g a n g g u a n p r o s e s i d e n t i t a s d i r i 
i n i m a k a t e r b e n t u k k o n d i s i k e b i n g u n g a n p e r a n {role confusion). 
R o l e c o n f u s i o n i n i s e r i n g d i n y a t a k a n d a l a m b e n t u k n e g a t i v i s m e 
s e p e r t i , m e n e n t a n g d a n p e r a s a a n t i d a k p e r c a y a a k a n 
k e m a m p u a n d i r i s e n d i r i . N e g a t i v i s m e i n i m e r u p a k a n s u a t u c a r a 
u n t u k m e n g e k s p r e s i k a n k e m a r a h a n a k i b a t p e r a s a a n d i r i y a n g 
t i d a k a d e k u a t a k i b a t d a r i g a n g g u a n d a l a m p rose s p e m b e n t u k a n 
i d e n t i t a s d i r i d i m a s a r e m a j a i n i . 

g . G a n g g u a n p e r k e m b a n g a n m o r a l 

M o r a l i t a s a d a l a h s u a t u k o n f o r m i t a s t e r h a d a p s t anda r , 
h a k , d a n k e w a j i b a n y a n g d i t e r i m a seca ra b e r s a m a , a p a b i l a ads 
d u a s t a n d a r y a n g seca ra s o s i a l d i t e r i m a b e r s a m a t e t a p i s a l i n g 
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k o n f l i k m a k a u m u m n y a r e m a j a m e n g a m b i l k e p u t u s a n u n t u k 
m e m i l i h apa y a n g s e s u a i b e r d a s a r k a n h a t i n u r a n i n y a . D a l a m 
p e m b e n t u k a n m o r a l i t a s n y a , r e m a j a m e n g a m b i l n i l a i e t i k a d a r i 
o r a n g t u a d a n a g a m a d a l a m u p a y a m e n g e n d a l i k a n p e r i l a k u n y a . 
S e l a i n i t u , m e r e k a j u g a m e n g a m b i l n i l a i a p a y a n g t e r b a i k b a g i 
m a s y a r a k a t p a d a u m u m n y a . D e n g a n d e m i k i a n , p e n t i n g b a g i 
o r a n g t u a u n t u k m e m b e r i s u r i t e l a d a n y a n g b a i k d a n b u k a n 
h a n y a m e n u n t u t r e m a j a b e r p e r i l a k u b a i k , t e t a p i o r a n g t u a 
s e n d i r i t i d a k b e r b u a t d e m i k i a n . 

S e c a r a m o r a l , s e s e o r a n g w a j i b m e n u r u t i s t a n d a r m o r a l 
y a n g a d a n a m u n sebatas b i l a h a l i t u t i d a k m e b a h a y a k a n 
k e s e h a t a n , b e r s i f a t m a n u s i a w i , se r t a b e r l a n d a s k a n h a k asas i 
m a n u s i a . D e n g a n b e r a k h i m y a m a s a r e m a j a d a n m e m a s u k i u s i a 
d e w a s a , t e r b e n t u k l a h s u a t u k o n s e p m o r a l i t a s y a n g m a n t a p 
d a l a m d i r i r e m a j a . J i k a p e m b e n t u k a n i n i t e r g a n g g u m a k a 
r e m a j a d a p a t m e n u n j u k k a n b e r b a g a i p o l a p e r i l a k u a n t i s o s i a l 
d a n p e r i l a k u m e n e n t a n g y a n g t e n t u n y a m e n g g a n g g u i n t e r a k s i 
r e m a j a t e r s e b u t d e n g a n l i n g k u n g a n n y a , s e r t a d a p a t m e m i c u 
b e r b a g a i k o n f l i k ( I D A I , 2 0 1 0 ) . 

2. Hubungan dengan orang tua/ Keluarga 

K e t i d a k h a r m o n i s a n a n t a r a o r a n g t u a , o r a n g t u a d e n g a n 

p e n y a l a h g u n a a n z a t , g a n g g u a n m e n t a l p a d a o r a n g t u a , k e t i d a k s e r a s i a n 

t e m p e r a m e n a n t a r a o r a n g t u a d a n r e m a j a , s e r t a p o l a a s u h o r a n g t u a y a n g 

t i d a k e m p a t e t i k d a n c e n d e r u n g d o m i n a s i , s e m u a k o n d i s i d i a tas s e r i n g 

m e m i c u t i m b u l n y a p e r i l a k u a g r e s i f d a n t e m p e r a m e n y a n g s u l i t p a d a 

a n a k d a n r e m a j a ( I D A J , 2 0 1 0 ) . 

A. Pola Asuh 

T e r d a p a t b e b e r a p a r a g a m p o l a a s u h y a n g u m u m s e p e r t i 

o t o r i t a r i a n , p e r m i s i f , a c u h t a k a c u h d a n o t o r i t a t i f . S e r i n g k a l i 

o r a n g t u a m e n e r a p k a n " s t a n d a r " p o l a p e n g a s u h a n k e p a d a a n a k a n a k 

m e r e k a s e b a g a i m a n a o r a n g t u a t e r s e b u t d i a s u h o l e h k a k e k d a n 
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n e n e k n y a . D e n g a n d a l i h u n t u k m e r a i h k e s u k e s a n d a n m e n e r a p k a n 

d i s i p l i n , m e m b e r l a k u k a n n o r m a n o r m a t e r t e n t u y a n g b e l u m t e n t u 

s e s u a i d e n g a n p e r k e m b a n g a n j i w a a n a k a n a k n y a ( R u t t e r , 1 9 9 8 ) . 

A d a 3 b e n t u k p o l a a s u h o r a n g t u a : 

a . Pola asuh otoriter 

P o l a a s u h o t o r i t e r a d a l a h s u a t u g a y a p e n g a s u h a n y a n g 

m e m b a t a s i d a n m e n u n t u t a n a k u n t u k m e n g i k u t i p e r i n t a h -

p e r i n t a h o r a n g t u a . O r a n g t u a y a n g m e n e r a p k a n p o l a a s u h 

o t o r i t e r m e m p u n y a i c i r i - c i r i b e r s i f a t k a k u , t egas , s u k a 

m e n g h u k u m d a n k u r a n g k a s i h s a y a n g . O r a n g t u a m e m a k s a 

a n a k - a n a k u n t u k p a t u h t e r h a d a p n i l a i - n i l a i d a n p e r a t u r a n 

m e r e k a . D a l a m m e m b e r i k a n p e r a t u r a n i t u t i d a k ada u s a h a 

u n t u k m e n j e t a s k a n k e p a d a a n a k m e n g a p a i a h a r u s p a t u h p a d a 

p e r a t u r a n i t u . A n a k d a r i o r a n g t u a y a n g o t o r i t e r c e n d e r u n g 

b e r s i f a t c u r i g a p a d a o r a n g l a i n d a n m e r a s a t i d a k b a h a g i a 

d e n g a n d i r i n y a s e n d i r i m e r a s a c a n g g u n g b e r h u b u n g a n d e n g a n 

t e m a n s e b a y a , c a n g g u n g m e n y e s u a i k a n d i r i pada a w a l m a s u k 

s e k o l a h d a n m e m i l i k i p r e s t a s i b e l a j a r y a n g r e n d a h 

d i b a n d i n g k a n d e n g a n a n a k - a n a k l a i n . A n a k c e n d e r u n g a g r e s i f , 

i m p u l s i v e , p e m u r u n g d a n k u r a n g m a m p u k o n s e n t r a s i . 

b. Pola asuh demokratis 

P o l a a s u h d e m o k r a t i s a d a l a h s a l a h s a t u g a y a p e n g a s u h a n 

y a n g m e m p e r l i h a t k a n p e n g a w a s a n e k s t r a k e t a t t e r h a d a p 

t i n g k a h l a k u a n a k - a n a k , t e t a p i m e r e k a j u g a b e r s i k a p r e s p o n s i f . 

O r a n g t u a y a n g d e m o k r a t i s m e m a n d a n g s a m a k e w a j i b a n d a n 

h a k a n t a r a a n a k d a n o r a n g t u a . S e c a r a b e r t a h a p o r a n g t u a 

m e m b e r i k a n t a n g g u n g j a w a b b a g i a n a k a n a k n y a t e r h a d a p s e g a l a 

s e s u a t u y a n g d i p e r b u a t n y a s a m p a i m e r e k a d e w a s a . O r a n g t u a 
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y a n g d e m o k r a t i s m e m p e r l a k u k a n a n a k sesua i d e n g a n t i n g k a t -

t i n g k a t p e r k e m b a n g a n a n a k d a n dapa t m e m p e r h a t i k a n s e r t a 

m e m p e r t i m b a n g k a n k e i n g i n a n a n a k . P o l a a s u h y a n g i d e a l a t a u 

p o l a a s u h y a n g b a i k a d a l a h p o l a a s u h d e m o k r a t i s d i m a n a a n a k 

m e m p u n y a i h a k u n t u k m e n g e t a h u i m e n g a p a p e r a t u r a n -

p e r a t u r a n d i b u a t d a n m e m p e r o l e h k e s e m p a t a n m e n g e m u k a k a n 

p e n d a p a t n y a s e n d i r i b i l a i a m e n g a n g g a p b a h w a p e r a t u r a n i t u 

t i d a k a d i l . D a m p a k p e r k e m b a n g a n p s i k o l o g i a n a k d e n g a n p o l a 

a s u h d e m o k r a t i s y a i t u r a s a h a r g a d i r i y a n g t i n g g i , m e m i l i k i 

m o r a l y a n g s t anda r , k e m a t a n g a n p s i k o l o g i s o s i a l , k e m a n d i r i a n 

d a n m a m p u b e r g a u l d e n g a n t e m a n s e b a y a n y a . 

c. Pola asuh permisif 

P o l a a s u h y a n g p e r m i s i f , a n a k d i t u n t u t s e d i k i t s e k a l i 

t a n g g u n g j a w a b t e t a p i m e m p u n y a i h a k y a n g s a m a s e p e r t i o r a n g 

d e w a s a . A n a k d i b e r i k e b e b a s a n u n t u k m e n g a t u r d i r i n y a s e n d i r i 

d a n o r a n g t u a t i d a k b a n y a k m e n g a t u r a n a k n y a . D a l a m p o l a 

a s u h i n i d i a s o s i a s i k a n d e n g a n k u r a n g n y a k e m a m p u a n 

p e n g e n d a i i a n d i r i a n a k k a r e n a o r a n g t u a y a n g c e n d e r u n g 

m e m b i a r k a n a n a k m e r e k a m e l a k u k a n a p a saja y a n g m e r e k a 

i n g i n k a n d a n a k i b a t n y a a n a k s e l a l u m e n g h a r a p s e m u a 

k e i n g i n a n n y a d i t u r u t i . D a l a m p o l a a s u h p e r m i s i f , b i m b i n g a n 

t e r h a d a p a n a k k u r a n g d a n s e m u a k e p u t u s a n l e b i h b a n y a k d i b u a t 

o l e h a n a k d a r i p a d a o r a n g t u a n y a . D a l a m p o l a a s u h i n i , s i k a p 

acceptance o r a n g t u a t i n g g i n a m u n t i n g k a t k o n t r o l n y a r e n d a h . 

D a m p a k p e r k e m b a n g a n t e r h a d a p p s i k o l o g i a n a k y a i t u k u r a n g 

p e r c a y a d i r i , p e n g e n d a i i a n d i r i b u r u k , r a sa h a r g a d i r i y a n g 

r e n d a h ( J a h y a , 2 0 1 1 ) . 
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B. Keluarga Tidak harmonis/ Perceraian/Perpisahan 

S e o r a n g a n a k a k a n m e n g i n g i n k a n m e m p u n y a i s e o r a n g a y a h 

d a n i b u , i a m e r a s a b a h w a k e h i d u p a n a y a h d a n i b u a d a l a h b a g i a n 

d a r i k e h i d u p a n n y u a . P a d a k e l u a r g a y a n g t i d a k h a r m o n i s d a n 

s e i n g k a l i t e r j a d i p e r t e n g k a r a n o r a n g t u a m a u p u n a n g g o t a k e l u a r g a , 

a k a n m e m b u a t s i t u a s i d a n p e r k e m b a n g a n k e p r i b a d i a n s e o r a n g a n a k 

a k a n t e r g a n g g u . d e n g a n a d a n y a p e r c e r a i a n a t a u p e r p i s a h a n , k o n f l i k 

y a n g d i r a s a k a n o l e h a y a h d a n i b u a k a n d i r a s a k a n o l e h a n a k p u l a 

( R u t t e r , 1 9 9 8 ) . 

3. Sekolah 

Bullying d a n hazing m e r u p a k a n s u a t u t e k a n a n y a n g c u k u p s e r i u s 

b a g i r e m a j a d a n b e r d a m p a k n e g a t i f b a g i p e r k e m b a n g a n r e m a j a . 

P r e v a l e n s i k e d u a k o n d i s i d i a tas d i p e r k i r a k a n s e k i t a r 10 - 2 6 % . D a l a m 

p e n e l i t i a n t e r s e b u t d i j u m p a i b a h w a s i s w a y a n g m e n g a l a m i b u l l y i n g 

m e n u n j u k k a n p e r i l a k u y a n g t i d a k p e r c a y a d i r i , s u l i t b e r g a u l , m e r a s a 

t a k u t d a t a n g k e s e k o l a h s e h i n g g a a n g k a a b s e b s i m e n j a d i t i n g g i , d a n 

k e s u l i t a n d a l a m b e r k o n s e t r a n s i d i k e l a s s e h i n g g a m e n g a k i b a t k a n 

p e n u r u n a n p r e s t a s i b e l a j a r ; t i d a k j a r a n g m e r e k a y a n g m e n g a l a m i 

b u l l y i n g m a u p u n h a z i n g y a n g t e r u s m e n e r u s m e n j a d i d e p r e s i d a n 

m e l a k u k a n t i n d a k b u n u h d i r i ( I D A I , 2 0 1 0 ) . 

4. Pengaruh teman sebaya 

K e l o m p o k t e m a n s e b a y a m e m p u n y a i p e r a n d a n p e n g a r u h y a n g 
besa r t e r h a d a p k e h i d u p a n s e o r a n g r e m a j a . I n t e r a k s i s o s i a l d a n a f l l i a s i 
t e m a n s e b a y a m e m p u n y a i p e r a n a n y a n g besa r d a l a m m e n d o r o n g 
t e r b e n t u k n y a b e r b a g a i k e t e r a m p i l a n s o s i a l . B a g i r e m a j a , r u m a h a d a l a h 
l a n d a s a n d a s a r s e d a n g k a n d u n i a n y a a d a l a h s e k o l a h . P a d a fase 
p e r k e m b a n g a n r e m a j a , a n a k t i d a k sa ja m e n g a g u m i o r a n g t u a n y a , t e t a p i 
j u g a m e n g a g u m i f i g u r - f i g u r d i l u a r l i n g k u n g a n r u m a h , s e p e r t i t e m a n 
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s e b a y a , g u r u , o r a n g t u a t e m a n y a , o l a h r a g a w a n , d a n l a i n n y a ( I D A I , 
2 0 1 0 ) . 

D e n g a n d e m i k i a n , b a g i remaja h u b u n g a n y a n g t e r p e n t i n g b a g i 
d i r i m e r e k a s e l a i n o r a n g t u a a d a l a h t e m a n - t e m a n s e b a y a d a n 
s e m i n a t n y a . R e m a j a m e n c o b a u n t u k b e r s i k a p i n d e p e n d e n t d a r i 
k e l u a r g a n y a a k i b a t p e r a n t e m a n s e b a y a n y a . D i l a i n p i h a k , p e n g a r u h 
d a n i n t e r a k s i t e m a n s e b a y a j u g a d a p a t m e m i c u t i m b u l n y a p e r i l a k u 
a n t i s o s i a l , s e p e r t i m e n c u r i , m e i a n g g a r h a k o r a n g l a i n , s e r t a m e m b o l o s , 
d a n l a i n n y a ( I D A I , 2 0 1 0 ) . 

5. Hubungan dengan lingkungan 

S e l a m a i n i b a n y a k p e n e l i t i m a u p u p u n p a k a r y a n g 

m e m p e r t a n y a k a n d a n m e m b a n d i n g k a n sebe rapa j a u h p e n g a r u h 

h e r e d i t a s d a n p e n g a r u h l i n g k u n g a n t e r h a d a p k a r a k t e r i s t i k s e s e o r a n g . 

A p a k a h Nature a t a u nurture y a n g l e b i h b e r p e n g a r u h ? K e d u a h a l 

t e r s e b u t t i d a k dapa t d i p i s a h k a n d a n s a l i n g b e r i n t e r a k s i s a t u s a m a l a i n . 

G e n j u g a m e m b u t u h k a n d u k u n g a n d a r i l i n g k u n g a n ( R u t t e r , 1 9 9 8 ) . 

M e n u r u t R u t t e r ( 1 9 9 8 ) m a c a m m a c a m l i n g k u n g a n y a n g a k a n 

m e m p e n g a r u h i p e r k e m b a n g a n m e n t a l s e s e o r a n g : 

a. Masalah Keuangau 

M a s a l a h s o s i a l e k o n o m i j u g a b e r p e n g a r u h seca ra s i g n i f i k a n 

t e r h a d a p m o t i v a s i m a u p u n p r e s t a s i b e l a j a r s i s i v a . P a d a a k h i m y a 

a k a n b e r p e n g a r u h p a d a k e s e h a t a n m e n t a l s i s w a t e r s e b u t . N a m u n 

d e m i k i a n b u k a n h a n y a m a s a l a h besa r k e c i l n y a j u m l a h u a n g sa ja 

y a n g b e r p e n g a r u h n a m u n m o t i v a s i d a n c a r a p e m b e r i a n u a n g y a n g 

d i b e r i k a n . 

b. Masalah hukum 

K e t e r l i b a t a n s e s e o r a n g d e n g a n s a n g s i h u k u m a k a n s anga t 

b e r p e n g a r u h p a d a k e s e h a t a n m e n t a l n y a . B i s a d i b a y a n g k a n j i k a h a l 

t e r s e b u t d i a l a m i o l e h o r a n g y a n g b e l u m d e w a s a , a p a l a g i j i k a 
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k a s u s n y a s u d a h b e r a k i b a t p a d a t u n t u t a n h u k u m , p rose s p e n g a d i l a n 

d a n h u k u m a n a t a u p e n j a r a . 

c. Penyakit fisik 

T i d a k s e l a m a n y a k o n d i s i s e s e o r a n g s e l a l u d a l a m k e a d a a n 

p r i m a a t a u seha t . D e m i k i a n j u g a p a d a a n a k a n a k m a u p u n r e m a j a 

p a d a m a s a s e k o l a h . G a n g g u a n p s i k o l o g i s j u g a dapa t t e r j a d i p a d a 

a n a k d e n g a n o b e s i t a s . B a d a n y a n g t e r l a l u g e m u k s e r i n g m e m b u a t 

a n a k s e r i n g d i e j e k o l e h t e m a n - t e m a n y a . S e h i n g g a m e m i l i k i 

d a m p a k y a n g k u r a n g b a i k pada p e r k e m b a n g a n p s i k o l o g i s a n a k 

( P i n g k a n P a l i l i n g a n , 2 0 1 0 ) . 

2.1.8. Faktor Protektif Perkembangan Remaja 

F a k t o r p r o t e k t i f m e r u p a k a n f a k t o r y a n g m e m b e r i k a n p e n j e l a s a n b a h w a 
t i d a k s e m u a r e m a j a y a n g m e m p u n y a i f a k t o r risiko a k a n m e n g a l a m i m a s a l a h 
p e r i l a k u a t a u e m o s i , a t a u m e n g a l a m i g a n g g u a n j i w a t e r t e n t u . R u t t e r ( 1 9 8 5 ) 
m e n j e l a s k a n b a h w a f a k t o r p r o t e k t i f m e r u p a k a n f a k t o r y a n g m e m o d i f i k a s i , 
m e r u b a h , a t a u m e n j a d i k a n r e s p o n s s e s e o r a n g m e n j a d i l e b i h k u a t m e n g h a d a p i 
b e r b a g a i m a c a m t a n t a n g a n y a n g d a t a n g d a r i l i n g k u n g a n n y a . F a k t o r p r o t e k t i f i n i 
a k a n b e r i n t e r a k s i d e n g a n f a k t o r r i s i k o d e n g a n h a s i l a k h i r b e r u p a t e i j a d i a t a u 
t i d a k n y a m a s a l a h p e r i l a k u a t a u e m o s i , a t a u g a n g g u a n m e n t a l d i k e m u d i a n h a r i 
( I D A I , 2 0 1 0 ) . 

R a e G N d k k . m e n g e m u k a k a n b e r b a g a i f a k t o r p r o t e k t i f , a n t a r a l a i n a d a l a h : 

1 . K a r a k t e r / w a t a k p e r s o n a l y a n g p o s i t i f . 
2 . L i n g k u n g a n k e l u a r g a y a n g s u p o r t i f . 
3 . L i n g k u n g a n s o s i a l y a n g b e r f u n g s i s e b a g a i s i s t e m p e n d u k u n g u n t u k 

m e m p e r k u a t u p a y a p e n y e s u a i a n d i r i remaja. 
4 . K e t e r a m p i l a n s o s i a l y a n g b a i k . T i n g k a t i n t e l e k t u a l y a n g b a i k . 
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M e n u r u t E . E r i k s o n , d e n g a n m e m p e r k u a t f a k t o r p r o t e k t i f d a n m e n u r u n k a n f a k t o r 
r i s i k o p a d a s e o r a n g r e m a j a m a k a t e r c a p a i l a h k e m a t a n g a n k e p r i b a d i a n d a n 
k e m a n d i r i a n s o s i a l y a n g d i w a m a i o l e h ; 

1 . Self awareness y?a\g d i t a n d a i o l e h rasa k e y a k i n a n d i r i s e r t a k e s a d a r a n 
a k a n k e k u r a n g a n d a n k e l e b i h a n d i r i d a l a m k o n t e k s h u b u n g a n 
i n t e r p e r s o n a l y a n g p o s i t i f . 

2 . Role of anticipation a n d role of experimentation, y a i t u d o r o n g a n u n t u k 
m e n g a n t i s i p a s i p e r a n p o s i t i f t e r t e n t u d a l a m l i n g k u n g a n n y a , s e r t a a d a n y a 
k e b e r a n i a n u n t u k b e r e k s p e r i m e n d e n g a n p e r a n n y a t e r s e b u t y a n g 
t e n t u n y a d i s e r t a i d e n g a n k e s a d a r a n a k a n k e l e b i h a n d a n k e k u r a n g a n 
y a n g a d a d a l a m d i r i n y a . 

3 . Apprenticeship, y a i t u k e m a u a n u n t u k b e l a j a r d a r i o r a n g l a i n u n t u k 
m e n i n g k a t k a n k e m a m p u a n / k e t e r a m p t l a n d a l a m b e l a j a r d a n b e r k a r y a 
( I D A I , 2 0 1 0 ) . 

2.1.9. Skreening Psikososial anak 

P e m e r i k s a a n p a d a a n a k a d a l a h m e l i p u t i w a w a n c a r a k l i n i s d e n g a n 

o r a n g t u a , a n a k d a n k e l u a r g a ; i n f o r m a s i t e n t a n g ftmgsi s e k o l a h a n a k 

s e k a r a n g ; d a n p e m e r i k s a a n b a k u t e n t a n g t i n g k a t k e c e r d a s a n a n a k d a n 

p e n c a p a i a n a k a d e m i k . L a n g k a h p e r t a m a d a l a m p e m e r i k s a a n I e n g k a p p a d a 

s e o r a n g a n a k a d a l a h b e r t e m u d e n g a n o r a n g t u a u n t u k m e n d a p a t k a n 

g a m b a r a n I e n g k a p t e n t a n g p e r m a s a l a h a n s e k a r a n g d a n r i w a y a t s t a t u s 

p s i k i a t r i d a n m e d i s a n a k . S u a t u w a w a n c a r a d a n o b s e r v a s i p a d a a n a k a d a l a h 

l a n g k a h s e l a n j u t n y a . S e l a n j u t n y a t es p s i k o l o g i h a r u s d i l a k u k a n . 

U n t u k m e n i n g k a t k a n j u m l a h i n f o r m a s i y a n g d i d a p a t k a n , k l i n i s i d a p a t 

m e n g g u n a k a n w a w a n c a r a s e m i t e r s t r u k t u r a t a u t e r s t r u k t u r s e p e r t i Kiddie 

schedule for Affective Disorders and Schizophrenia (K-SADS) d a n 

Diagnostic Interview schedule for Children-Revised ( D I S C - R ) d a n s k a l a 

p e n i l a i a n s e p e r t i Child Behavior Checklist d a n Teacher Questionnaire. 
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S e l a i n i t u s k a l a p e n i l a i a n p s i k o s o s i a l dapa t m e n g g u n a k a Pediatric Symptom 

Checklist f P S C ) . ' 

R e m a j a u m u m n y a d a p a t m e n c e r i t a k a n k r o n o l o g i s t e n t a n g p e r i s t i w a 

y a n g m e n y e b a b k a n p e m e r i k s a a n , w a l a u p u n b e b e r a p a a n a k b i a s a n y a t i d a k 

m e n y e t u j u i d i p e r l u k a n n y a p e m e r i k s a a n . K l i n i s i h a r u s m e n g k o m u n i k a s i k a n 

n i l a i m e n d e n g a r k a n c e r i t a d a r i t i t i k p a n d a n g r e m a j a d a n h a r u s d e n g a n 

c e r m a t m e n u n d a p e n i l a i a n d a n t i d a k m e n y a l a h k a n . R e m a j a m u n g k i n t a k u t 

t e n t a n g k o n f i d e n s i l i t a s , d a n k l i n i s i n d a p a t m e m a s t i k a n b a h w a a k a n 

d i m i n t a k a n i z i n d a r i m e r e k a s e b e l u m i n f o r m a s i s p e s i f i k d i c e r i t a k a n p a d a 

o r a n g t u a , k e c u a l i p a d a s i t u a s i y a n g d a p a t m e m b a h a y a k a n r e m a j a a t a u 

o r a n g l a i n . 

1. Child Behavior Checklist 

V e r s i o r a n g t u a d a n g u r u d a r i d a f t a r u j i i n i d i k e m b a n g k a n u n t u k 

m e n c a k u p b e r b a g a i g e j a l a d a n b e b e r a p a s u m b a n g a n p o s i t i f y a n g 

b e r t i u b u n g a n d e n g a n k e m a m p u a n a k a d e m i k d a n s o s i a l . D a f t a r i n i d i b e r i k a n 

d a l a m h a l y a n g b e r h u b u n g a n d e n g a n m o o d , t o l e r a n s i f r u s t a s i , 

h i p e r a k t i v i t a s , p e r i l a k u o p o s i s i o n a l , k e c e m a s a n , d a n b e r b a g a i p e r i l a k u l a i n . 

V e r s i o r a n g t u a t e r d i r i d a r i 1 1 8 h a l y a n g d i n i l a i d a l a m s k a l a 0 ( t i d a k b e n a r ) , 

1 ( k a d a n g k a d a n g ) , 2 ( s a n g a t b e n a r ) . V e r s i u n t u k g u r u s e r u p a t e t a p i t a n p a 

h a l y a n g h a n y a dapa t d i n i l a i d i r u m a h . D i k e m b a n g k a n c i r i y a n g d i d a s a r k a n 

p a d a a n a k n o r m a l d a r i 3 k e l o m p o k u s i a y a n g b e r b e d a ( 4 s a m p a i 5, 6 s a m p a i 

U , d a n 12 s a m p a i 1 6 ) . 

D a f t a r u j i t e r s e b u t m e n g i d e n t i f i k a s i k a n b i d a n g m a s a l a h s p e s i f i k y a n g 

a k a n t e r l e w a t k a n , d a n m e n g u n g k a p k a n d i b i d a n g m a n a p e r i l a k u a n a k 

m e n y i m p a n g , d i b a n d i n g k a n d e n g a n a n a k n o r m a l p a d a k e l o m p o k u s i a y a n g 

s a m a , w a l a u p u n d a f t a r u j i t i d a k d i g u n a k a n seca ra s p e s i f i k u n t u k m e m b u a t 

d i a g n o s i s ( K a p l a n , 2 0 1 0 ) . 

2. The Pediatric Symptom Checklist 

The Pediatric Symptom Checklist a d a l a h s k r e e n i n g u n t u k 

m e n f a s i l i t a s i g a n g g u a n d a r i k o g n i t i f , e m o s i , d a n m a s a l a h p e r i l a k u , s e h i n g g a 
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i n t e r v e n s i y a n g t e p a t dapa t d i l a k u k a n seca ra d i n i . a d a b e b e r a p a j e n i s P S C 

a n t a r a l a i n P S C - 3 5 d a n P S C - 1 7 . 

A. PSC-35 

P S C - 3 5 t e r d i r i d a r i 3 5 p e r t a n y a a n y a n g d i n i l a i m e n g g u n a k a n , 

" t i d a k p e m a h " , " k a d a n g k a d a n g " a t a u " s e r i n g " y a n g m a s i n g m a s i n g 

d i s a j i k a n seca ra b e r u m t a n m e n g g u n a k a n s k o r 0 , 1 , d a n 2 . d a n t o t a l s k o r 

t e r s e b u t d i j u m l a h k a n d a r i 3 5 b u t i r p e r t a n n y a a n t e r s e b u t . u n t u k a n a k d a n 

r e m a j a u s i a 6 s a m p a i 16 t a h u n , n i l a i > 2 8 m e n g i n d i k a s i k a n a d a n y a 

g a n g g u a n p s i k o s o s i a l . u n t u k a n a k u s i a 4 d a n 5 t a h u n , n i l a i a m b a n g n y a 

a d a l a h > 2 4 . u n t u k Y - P S C > 3 0 . B u t i r p e r t a n y a a n y a n g t i d a k d i i s i 

d i a n g g a p " 0 " . J i k a 4 p e r t a n y a a n t i d a k d i i s i K u i s i o n e r d i a n g g a p g a g a l 

( J e l l i n e k , 1 9 9 9 ) . 

T a b e l 2 . 1 . T a b e l P S C - 3 5 

N o P e r i l a k u A n a k T i d a k P e m a h 

0 

K a d a n g 

k a d a n g 

1 

S e r i n g 

2 

1 S e i n g m e n g e l u h n y e r i 

a t a u s a k i t 

2 M e n y e n d i r i 

3 M u d a h l e l a h k u r a n g 

e n e r g i k 

4 G e l i s a h s u l i t u n t u k d u d u k 

t e n a n g 

5 B E r m a s a l a h d e n g a n g u r u 

d i s e k o l a h 

6 K u r a n g p e r h a t i a n p a d a 

p e l a j a r a n d i s e k o l a h 

7 B e r p e r i l a k u s e o l a h - o l a h 

d i k e n d a l i k a n o l e h m e s i n 
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8 T e r l a l u b a n y a k m e l a m u n 

9 M u d a h t e r a U h 

p e r h a t i a n n y a 

1 0 T a k u t p a d a s i t u a s i b a r u 

11 S e d i h d a n m u r u n g 

12 M u d a h m a r a h 

13 C e p a t p u t u s asa | 
1 A 

14 S u s a h b e r k o n s e n t r a s i 

15 T i d a k s u k a b e r t e m a n 

16 B e r k e l a h i d e n g a n a n a k 

l a i n ' 

1 7 ^ M L I J ' I I L 

M e m b o l o s d i s e k o l a h 
18 P e n u r u n a n p r e s t a s i d i 

s e k o l a h 

19 M e m a n d a n g r e n d a h d i r i 

s e n d i r i 
r\j\ 

2 0 K e d o k t e r , t e t a p i t i d a k 

d i t e m u k a n k e l a i n a n 

2 1 G a n g g u a n t i d u r 

22 K e c e m a s a n y a n g 

b e r i e b i h a n ' 

Z 3 I n g i n b e r s a m a o r a n g t u a 

l e b i h l a m a 

M e r a s a d i r i n y a b u r u k 

2 5 M e n g a m b i l r e s i k o 

• c r i c D i i i a n 

2 6 C e r o b o h 

2 7 K u r a n g g e m b i r a 

2 8 K e k a n a k k a n a k a n b i l a 

d i b a n d i n g k a n t e m a n 
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t e m a n 

2 9 T i d a k m e n g i k u t i 

f j e r a i u r a n 

S u l i t m e n u n j u k k a n 
fiA c a o tl pCI o S o o l l 

3 1 T i d a k m e m a h a m i 
n ^ r ^ c o o n i~\rorm l o i n 

p e r a s a a n o r a n g l a i n 
3 2 n o n r o n o f t i 1 i^i*otio l o i n iviciiggaiiggu Ulailg I d l l l 

3 3 M e n y a l a h k a n d i r i s e n d i r i 

3 4 M e n g a m b i l b a r a n g m i l i k 

o r a n g l a i n ' 

3 5 M e n o l a k u n t u k b e r b a g i 

( h t t p s : / / b r i g h t f u t u r e s . o r g / ) 

B. PSC-17 

P S C - 1 7 Pediatric symptom checUist-M m e r u p a k a n a l a t y a n g 

d i g u n a k a n u n t u k m e n g u k u r m a s a l a h p s i k o s o s i a l b e r u p a k u e s i o n e r 

t e r d i r i a tas 17 p e r t a n y a a n . P S C - 1 7 m e r u p a k a n p e r b a h a r u a n d a r i P S C - 3 5 

y a n g d i b u a t l e b i h s e d e r h a n a o l e h G a r d n e r d k k ( 1 9 9 9 ) . T u j u h b e l a s 

p e r t a n y a a n y a n g d i b a g i m e n j a d i s u b s k a l a i n t e m a l i s a s i , t e r d i r i a t as 5 

p e r t a n y a a n , s u b s k a l a e k s t e m a l i s a s i 7 p e r t a n y a a n , d a n s u b s k a l a 

p e r h a t i a n 5 p e r t a n y a a n , m a s i n g - m a s i n g p e r t a n y a a n m e m i l i k i s k o r 0 , 1 , 

d a n 2 . S k o r m a s i n g - m a s i n g s u b s k a l a t e r s e b u t d i j u m l a h k a n d a n j u m l a h 

s k o r t e r s e b u t d i j a d i k a n s k o r t o t a l . K u e s i o n e r i n i d i r a n c a n g u n t u k 

m e n g e n a l i m a s a l a h k o g n i t i f , e m o s i , d a n p e r i l a k u s e h i n g g a i n t e r v e n s i 

y a n g t epa t dapa t segera d i i n i s i a s i . D i c u r i g a i t e r d a p a t m a s a l a h 

p s i k o s o s i a l j i k a j u m l a h s k o r i n t e m a l i s a s i > 5 , j u m l a h s k o r e k s t e m a l i s a s i 

> 7 , j u m l a h s k o r p e r h a t i a n > 7 , a t a u s k o r t o t a l > 1 5 ( G a r d n e r , 1 9 9 9 ) . 

http://brightfutures.org/
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T a b e l . 2 . 2 . T a b e l P S C - 1 7 

N o P e r i l a k u T i d a k P e m a h 

0 

K a d a n g 

k a d a n g 

1 

S e r i n g 

2 

1 M e r a s a S e d i h , 1 i d a k 

b a h a g i a 

2 M u d a h P u t u s a sa | 

3 C e m a s , K h a w a t i r 

4 M e n y a l a h k a n d i r i s e n d i r i 

5 T a m p a k t i d a k g e m b i r a 

6 B e r k e l a h i d e n g a n a n a k 

l a i n ' 

7 T i d a k m e m p e r h a t i k a n 

a t u r a n 

8 T i d a k m e n g e r t i p e r a s a a n 

a n a k I a i n 

9 M e n g g a n g g u a n a k l a i n 

10 M e n y a l a h k a n o r a n g l a i n 

a tas k e s a l a h a n s e n d i r i 

11 M e n o l a k b e r b a g i 

12 M e n g a m b i l b a r a n g m i l i k 

o r a n g l a i n 

13 G e l i s a h t i d a k b i s a d u d u k 

d i a m 

14 B a n y a k m e l a m u n 

15 M u d a h b c r a l i h p e r h a t i a n 

1 6 S u l i t b e r k o n s e n t r a s i 

1 7 B e r g e r a k s e p e r t i 

d i k e n d a l i k a n m e s i n 
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U n t u k m e n e n t u k a n m a s a l a h g a n g g u a n m e n t a l apa , t e r d a p a t 3 j e n i s 

p a d a s k o r i n i a n t a r a l a i n : 

• T h e P S C - 1 7 I n t e r n a l i z i n g S u b s c a l e : 

o M e r a s a s e d i h , t i d a k b a h a g i a 

o M u d a h p u t u s a sa 

o C e m a s k h a w a t i r 

o M e n y a l a h k a n d i r i s e n d i r i 

o T a m p a k t i d a k g e m b i r a 

• T h e P S C - 1 7 A t t e n t i o n S u b s c a l e : 

o G e l i s a h , S u l i t u n t u k d u d u k t e n a n g 

o B a n y a k M e l a m u n 

o M u d a h b e r a l i h p e r h a t i a n 

o S u l i t b e r k o n s e n t r a s i 

o B e g e r a k s e p e r t i d i k e n d a l i k a n m e s i n 

• T h e P S C - 1 7 E x t e r n a l i z i n g S u b s c a l e : 

o B e r k e l a h i D e n g a n a n a k l a i n 

o T i d a k m e m p e r h a t i k a n a t u r a n 

o T i d a k m e n e g e r t i p e r a s a a n a n a k l a i n 

o M e n g g a n g g u a n a k l a i n 

o M e n y a l a h k a n o r a n g l a i n a tas k e s a l a h a n s e n d i r i 

o M e n o l a k b e r b a g i 

o M e n g a m b i l b a r a n g m i l i k o r a n g l a i n ( G a r d n e r , 1 9 9 9 ) 
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2.2. Obesitas 

2.2.1. Definisi Obesitas 

M e n u r u t I k a t a n D o k t e r A n a k I n d o n e s i a ( I D A I ) , O b e s i t a s m e r u p a k a n 

k e a d a a n i n d e k s m a s s a t u b u h ( I M T ) a n a k y a n g b e r a d a d i a t a s p e r s e n t i l k e - 9 5 p a d a 

g r a f i k t u m b u h k e m b a n g a n a k s e s u a i j e n i s k e l a m i n n y a . M e n u r u t Central for 

Disease Control ( C D C ) A m e r i k a S e r i k a t m e n g k a t e g o r i k a n a n a k d i k a t a k a n 

o b e s i t a s a p a b i l a m e n g a l a m 

i k e l e b i h a n b e r a t b a d a n d i a t a s p e r s e n t i k k e - 9 5 d e n g a n p r o p o r s i l e m a k 

t u b u h y a n g l e b i h b e s a r d i b a n d i n g k a n k o m p o n e n l a i n n y a ( F a r i d , 2 0 0 7 ) . 

O b e s i t a s a d a l a h k e l e b i h a n b e r a t b a d a n s e b a g a i a k i b a t d a r i p e n i m b u n a n 

l e m a k b e r i e b i h a n d e n g a n a m b a n g b a t a s I M T / U > 2 S t a n d a r D e v i a s i . 

( W H O , 2 0 0 3 ) . M e n i m i t L a u r e n t i a ( 2 0 0 4 ) , O b e s i t a s d a r i s e g i k e s e h a t a n 

m e r u p a k a n s a l a h s a t u p e n y a k i t g i z i , s e b a g a i a k i b a t k o n s u m s i m a k a n a n y a n g j a u h 

m e l e b i h i k e b u t u h a n n y a . P e r b a n d i n g a n n o r m a l a n t a r a l e m a k t u b u h d e n g a n b e r a t 

b a d a n a d a l a h s e k i t a r 1 2 - 3 5 % p a d a w a n i t a d a n 1 8 - 2 3 % p a d a p r i a . 

2.2.2. Prevalensi Obesitas 

M e n u r u t World Health OrgamzationiWHO), o b e s i t a s m e r u p a k a n s a l a h 

s a t u d a r i p a d a 1 0 k o n d i s i y a n g b e r i s i k o d i s e l u r u h d u n i a d a n s a l a h s a t u d a r i p a d a 5 

k o n d i s i y a n g b e r i s i k o d i n e g a r a - n e g a r a b e r k e m b a n g . P r e v a l e n s i o b e s i t a s d i 

s e l u r u h d u n i a b a i k d i n e g a r a b e r k e m b a n g m a u p u n n e g a r a y a n g s e d a n g 

b e r k e m b a n g t e l a h m e n i n g k a t d a l a m j u m l a h y a n g m e n g k h a w a t i r k a n . P a d a t a h u n 

2 0 0 7 , d i p e r k i n i k a n s e k i t a r 2 2 j u t a a n a k d i d u n i a y a n g b e r u s i a k u r a n g d a r i 5 t a h i m 

m e n g a l a m i k e g e m u k a n d a n o b e s i t a s . L e b i h d a r i 7 % a n a k y a n g m e n g a l a m i 

k e g e m u k a n d a n o b e s i t a s i t u t i n g g a l d i n e g a r a y a n g p e n d a p a t a n n y a m e n e n g a h ke 

b a w a h ( W H O , 2 0 0 9 ) . 

M a s a l a h overweight d a n o b e s i t a s m e n i n g k a t d e n g a n c e p a t d i b e r b a g a i 

b e l a h a n d u n i a m e n u j u p r o p o r s i e p i d e m i k . H a l t e r s e b u t d i s e b a b k a n p e n i n g k a t a n 

d i e t y a n g t i n g g i l e m a k d a n g u l a , d i s e r t a i p e n u r u n a n a k t i v i t a s f i s i k . D i n e g a r a 
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m a j u , o b e s i t a s t e l a h m e n j a d i e p i d e m i d e n g a n m e m b e r i k a n k o n t r i b u s i s e b e s a r 

3 5 % t e r h a d a p a n g k a k e s a k i t a n d a n m e m b e r i k a n k o n t r i b u s i s e b e s a r 1 5 - 2 0 % 

t e r h a d a p k e m a t i a n . B e r b a g a i l a p o r a n t e r k i n i m e n g i n d i k a s i k a n b a h w a p r e v a l e n s i 

o b e s i t a s d i s e l u r u h d u n i a b a i k d i n e g a r a b e r k e m b a n g m a u p u n n e g a r a y a n g 

s e d a n g b e r k e m b a n g t e l a h m e n i n g k a t d a l a m j u m l a h y a n g m e n g k h a w a t i r k a n . H a l 

t e r s e b u t d a p a t m e n g a k i b a t k a n m a s a l a h k e s e h a t a n y a n g s e r i u s k a r e n a o b e s i t a s 

d a p a t m e m a c u k e l a i n a n k a r d i o v a s k u l e r , g i n j a l , m e t a b o l i k , p r o t o t o m b i k , d a n 

r e s p o n i n f l a m a s i ( A r u n d h a n a , 2 0 1 0 ) . 

P r e v a l e n s i o b e s i t a s s e n t r a l p a d a l a k i - l a k i d i A m e r i k a S e r i k a t ( A S ) 

m e n i n g k a t d a r i 3 7 % ( p e r i o d e 1 9 9 9 - 2 0 0 0 ) m e n j a d i 4 2 . 2 % ( p e r i o d e 2 0 0 3 - 2 0 0 4 ) , 

s e d a n g k a n p r e v a l e n s i o b e s i t a s s e n t r a l p a d a p e r e m p u a n A S m e n i n g k a t d a r i 5 5 , 3 % 

m e n j a d i 6 1 , 3 % p a d a p e r i o d e y a n g s a m a . P e n i n g k a t a n p r e v a l e n s i o b e s i t a s s e n t r a l 

b e r d a m p a k p a d a m u n c u l n y a b e r b a g a i p e n y a k i t d e g e n e r a t i f s e p e r t i a t e r o s k l e r o s i s , 

p e n y a k i t k a r d i o v a s k u l e r , d i a b e t e s t i p e 2 , b a t u e m p e d u , g a n g g u a n f u n g s i 

p u l m o n a l , h i p e r t e n s i d a n d i s l i p i d e m i a ( F a r i d , 2 0 0 7 ) . 

M a s a l a h k e g e m u k a n d a n o b e s i t a s d i I n d o n e s i a t e r j a d i p a d a s e m u a 

k e l o m p o k u m u r d a n p a d a s e m u a s t r a t a s o s i a l e k o n o m i . P a d a a n a k s e k o l a h , 

k e j a d i a n k e g e m u k a n d a n o b e s i t a s m e r u p a k a n m a s a l a h y a n g s e r i u s k a r e n a a k a n 

b e r l a n j u t h i n g g a u s i a d e w a s a . K e g e m u k a n d a n o b e s i t a s p a d a a n a k b e r i s i k o 

b e r l a n j u t k e m a s a d e w a s a , d a n m e r u p a k a n f e i k t o r risiko t e r j a d i n y a b e r b a g a i 

p e n y a k i t m e t a b o l i k d a n d e g e n e r a t i f s e p e r t i p e n y a k i t k a r d i o v a s k u l e r , d i a b e t e s 

m e l l i t u s , k a n k e r , o s t e o a r t r i t i s , d l l . P a d a a n a k , k e g e m u k a n d a n o b e s i t a s j u g a d a p a t 

m e n g a k i b a t k a n b e r b a g a i m a s a l a h k e s e h a t a n y a n g s a n g a t m e r u g i k a n k u a l i t a s 

h i d u p a n a k s e p e r t i g a n g g u a n p e r t u m b u h a n t u n g k a i k a k i , g a n g g u a n t i d u r , s l e e p 

a p n e a ( h e n t i n a p a s s e s a a t ) d a n g a n g g u a n p e m a f a s a n l a i n . ( K e m e n k e s , 2 0 1 2 ) . 

M e n u r u t R I S K E S D A S t a h u n 2 0 1 0 D a l a m R I S K E S D A S ( 2 0 1 3 ) , 

m e n u n j u k k a n p r e v a l e n s i k e g e m u k a n d a n o b e s i t a s p a d a a n a k s e k o l a h ( 6 - 1 2 

t a h u n ) s e b e s a r 9 , 2 % . S e b e l a s p r o p i n s i , s e p e r t i D . I . A c e h ( 1 1 , 6 % ) , S u m a t e r a 

U t a r a ( 1 0 , 5 % ) , S u m a t e r a S e l a t a n ( 1 1 , 4 % ) , R i a u ( 1 0 , 9 % ) , L a m p u n g ( 1 1 , 6 % ) , 
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K e p u l a u a n R i a u ( 9 , 7 % ) , D K I J a k a r t a ( 1 2 , 8 % ) , J a w a T e n g a h ( 1 0 , 9 % ) , J a w a 

T i m u r ( 1 2 , 4 % ) , S u l a w e s i T e n g g a r a ( 1 4 , 7 % ) , P a p u a B a r a t ( 1 4 , 4 % ) b e r a d a d i a t a s 

p r e v a l e n s i n a s i o n a l . 

H a s i l p e n e l i t i a n d i b e b e r a p a k o t a m e n u n j u k k a n a d a n y a k e c e n d e r u n g a n 

p e m n g k a t a n p r e v a l e n s i k e g e m u k a n d a n o b e s i t a s . H a s i l p e n e l i t i a n d i Y o g y a k a r t a 

( M . J u l i a , e t a l , 2 0 0 8 ) m e n u n j u k k a n a d a n y a p e n i n g k a t a n p r e v a l e n s i h a m p i r d u a 

k a l i l i p a t d a l a m w a k t u l i m a t a h u n . P r e v a l e n s i k e g e m u k a n d a n o b e s i t a s p a d a a n a k 

s e k o l a h d i Y o g y a k a r t a p a d a t a h u n 1 9 9 9 s e b e s a r 8 , 0 % , m e n i n g k a t m e n j a d i 1 2 , 3 % 

p a d a t a h u n 2 0 0 4 ( R I S K E S D A S , 2 0 1 3 ) . 

S e c a r a n a s i o n a l m a s a l a h g e m u k p a d a a n a k u m u r 5 - 1 2 t a h u n m a s i h t i n g g i 

y a i t u 1 8 , 8 p e r s e n , t e r d i r i d a r i g e m u k 1 0 , 8 p e r s e n d a n s a n g a t g e m u k ( o b e s i t a s ) 8 , 8 

p e r s e n . P r e v a l e n s i g e m u k t e r e n d a h d i N u s a T e n g g a r a T i m u r ( 8 , 7 % ) d a n t e r t i n g g i 

d i D K I J a k a r t a ( 3 0 , 1 % ) . S e b a n y a k 15 p r o v i n s i d e n g a n p r e v a l e n s i s a n g a t g e m u k 

d i a t a s n a s i o n a l , y a i t u K a l i m a n t a n T e n g a h , J a w a T i m u r , B a n t e n , K a l i m a n t a n 

T i m u r , B a l i , K a l i m a n t a n B a r a t , S u m a t e r a U t a r a , K e p u l a u a n R i a u , J a m b i , P a p u a , 

B e n g k u l u , B a n g k a B e l i t u n g , L a m p u n g d a n D K I J a k a r t a ( R I S K E S D A S , 2 0 1 3 ) . 

40,0 

30.0 

: . i .mi i i i l l l l l l l [|]|||l i l l l l l l l l 
• ^ I p l j F l i ^ i ^ ^ ^ p l j P l i ^ l l J l l l f i f 

• G e m u k • S a n g a t g e m u k 

G a m b a r 2 . 1 . P r e v a l e n s i g e m u k , s a n g a t g e m u k a n a k u s i a 5 - 1 2 t a h u n T a h u n 2 0 1 3 

( R I S K E S D A S , 2 0 1 3 ) 
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2.2.3. Etiologi Faktor yang mempengaruhi obesitas 

M e n u r u t h u k u m t e r m o d i n a m i k , O b e s i t a s t e r j a d i k e a r e n a 

k e t i d a k s e i m b a n g a n a n t a r a a s u p a n e n e r g i d e n g a n k e l u a r a n s e h i n g g a t e r j a d i 

k e l e b i h a n e n e r g i y a n g s e l a n j u t n y a d i s i m p a n d a l a m b e n t u k j a r i n g a n l e m a k . 

K e l e b i h a n e n e r g i t e r s e b u t d a p a t d i s e b a b k a n o l e h a s u p a n e n e r g i y a n g t i n g g i a t a u 

k e l u a r a n e n e r g i y a n g r e n d a h ( D a m a y a n t i , 2 0 0 2 ) . 

3 f a k t o r u t a m a p e n y e b a b o b e s i t a s a d a l a h m a s u k a n e n e r g i y a n g m e l e b i h i 

d a r i k e b u t u h a n t u b u h , p e n g g u n a n a n k a l o r i y a n g k u r a n g , d a n f a k t o r h o r m o n a l . D i 

s a m p i n g i t u , o b e s i t a s j u g a d i s e b a b k a n o l e h b e b e r a p a f a k t o r h e r e d i t e r , s u k u , 

b a n g s a , d a n p e r s e p s i b a y i g e m u k a d a l a h b a y i s e h a t ( S o e t j i n i n g s i h , 1 9 9 5 ) . 

M e n u r u t D a m a y a n t i ( 2 0 0 2 ) , s e c a r a g a r i s b e s a r m e m b a g i f a k t o r p e n y e b a b 

o b e s i t a s m e n j a d i 2 , y a i t u f a k t o r g e n e t i k d a n f a k t o r l i n g k u n g a n . 

P e n i n g k a t a n p e n d a p a t a n m a s y a r a k a t p a d a k e l o m p o k s o s i a l e k o n o m i 

t e r t e n t u , t e r u t a m a d i p e r k o t a a n , m e n y e b a b k a n a d a n y a p e r u b a h a n p o l a m a k a n 

d a n p o l a a k t i v i t a s y a n g m e n d u k u n g t e r j a d i n y a p e n i n g k a t a n j u m l a h p e n d e r i t a 

k e g e m u k a n d a n o b e s i t a s . O b e s i t a s b e r h u b u n g a n d e n g a n p o l a m a k a n , t e r u t a m a 

b i l a m a k a n a n y a n g m e n g a n d u n g t i n g g i k a l o r i , t i n g g i g a r a m d a n r e n d a h s e r a t . 

S e l a i n i t u , t e r d a p a t f a k t o r l a i n y a n g m e m p e n g a r u h i s e p e r t i f a k t o r d e m o g r a f i , 

f a k t o r s o s i o k u l t u r a l , f a k t o r b i o l o g i , d a n f a k t r o p r i l a k u ( D a m a y a n t i , 2 0 0 2 ) . 

2.2.4. Faktor yang mempengaruhi Obesitas 

1. Faktor genetik 

K e c e n d e r u n g a n m e n j a d i g e m u k p a d a k e l u a r g a t e r t e n t u t e l a h l a m a 

d i k e t a h u i b e r d a s a r k a n f a k t a a d a n y a p e r b e d a a n k e c e p a t a n m e t a b o l i s m e 

t u b u h a n a t a r a s a t u i n d i v i d u d e n g a n i n d i v i d u l a n i n y a . I n d i v i d u y a n g 

m e m i l i k i k e c e p a t a n m e t a b o l i s m e l e b i h l a m b a t m e m i l i k i r e s i k o y a n g l e b i h 

b e s a r m e n g a l a m i o b e s i t a s . B i l a s a l a h s a t u d i a n t a r a k e d u a o r a n g t u a n y a 

m e n d e r i t a k e g e m u k a n m a k a 4 0 % d a r i a n a k - a n a k n y a m e n j a d i g e m u k d a n 
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k e m u n g k i n a n b e r t a m b a h m e n j a d i 8 0 % a p a b i l a k e d u a o r a n g t u a n y a 

m e n d e r i t a k e g e m u k a n ( S o e t j i n i n g s i h , 1 9 9 5 ) . 

2. Faktor Psikologis 

S e b a b - s e b a b p s i k o l o g i s t e i j a d i n y a k e g e m u k a n i a l a h b a g a i m a n a 

g a m b a r a n k o n d i s i e m o s i o n a l y a n g t i d a k s t a b i l y a n g m e n y e b a b k a n 

k e c e n d e r u n g a n s e o r a n g i n d i v i d u u n t u k m e l a k u k a n p e l a r i a n d i r i d e n g a n 

c a r a b a n y a k m a k a n m a k a n a n y a n g m e n g a n d i m g k a l o r i a t a u k o l e s t r o l 

t i n g g i . K o n d i s i i n i b i a s a n y a b e r s i f a t e k s t r i m , a r t i n y a m e n i m b u l k a n g e j o l a k 

e m o s i o n a l y a n g s a n g a t d a h s y a t d a n b e r s i f a t t r a u m a t i s ( U t o m o , 2 0 1 2 ) . 

3. Faktor Kecelakaan atau Cidera Otak 

S a l a h s a t u f a k t o r p e n y e b a b o b e s i t a s a d a l a h k e c e l a k a a n y a n g 

m e n y e b a b k a n c i d e r a o t a k t e r u t a m a p a d a p u s a t p e n g a t u r a n r a s a l a p a r . 

K e r u s a k a n s y a r a f o t a k i n i m e n y e b a b k a n i n d i v i d u t i d a k p e m a h m e r a s a 

k e n y a n g , w a l a u p u n t e l a h m a k a n m a k a n a n y a n g b a n y a k , d a n a k i b a t n y a 

b a d a n i n d i v i d u m e n j a d i g e m u k ( U t o m o , 2 0 1 2 ) . 

4. Faktor sosial ekonomi. 

P e r u b a h a n p e n g e t a h u a n , s i k a p , p e r i l a k u d a n g a y a h i d u p , p o l a m a k a n , 

s e r t a p e n i n g k a t a n p e n d a p a t a n m e m p e n g a r u h i p e m i l i h a n j e n i s d a n j u m l a h 

m a k a n a n y a n g d i k o n s u m s i . S u a t u d a t a m e n i m j u k k a n b a h w a b e b e r a p a 

t a h u n t e r a k h i r t e r l i h a t a d a n y a p e m b a h a n g a y a h i d u p y a n g m e n j u r u s p a d a 

p e n u r u n a n a k t i f i t a s fisik, s e p e r t i : k e s e k o l a h d e n g a n n a i k k e n d a r a a n d a n 

k u r a n g n y a a k t i f i t a s b e r m a i n d e n g a n t e m a n s e r t a l i n g k u n g a n r u m a h y a n g 

t i d a k m e m u n g k i n k a n a n a k - a n a k b e r m a i n d i l u a r r u m a h , s e h i n g g a a n a k 

l e b i h s e n a n g b e r m a i n k o m p u t e r / games, n o n t o n T V a t a u v i d e o d i b a n d i n g 

m e l a k u k a n a k t i f i t a s fisik. S e l a i n i t u j u g a k e t e r s e d i a a n d a n h a r g a d a r i junk 

food y a n g m u d a h t e r j a n g k a u a k a n b e r i s i k o m e n i m b u l k a n o b e s i t a s ( k i e s s , 

2 0 0 4 ) . I 
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5. Pola Makan 

P o l a m a k a n P o l a m a k a n d a p a t m e n g g a m b a r k a n f r e k u e n s i m a k a n 

a n a k d a l a m s e h a r i , d a n h a l i n i b e r h u b u n g a n d e n g a n k e b i a s a a n m a k a n a n a k 

d i r u m a h . M a s y a r a k a t I n d o n e s i a b i a s a n y a m e m p u n y a i p o l a m a k a n 3 k a l i 

d a l a m s e h a r i , d i b a g i m e n j a d i m a k a n p a g i , m a k a n s i a n g , d a n m a k a n a n 

m a l a m . G a n g g u a n p o l a m a k a n a d a l a h a d a n y a p o l a m a k a n y a n g b e r b e d a 

d a r i s e k e l o m p o k o r a n g m e m p u n y a i k e b i a s a a n m a k a n n o r m a l d a l a m 

t i n g k a t g i z i , s o s i a l , e k o n o m i , d a n l i n g k u n g a n b u d a y a y a n g s a m a . 

K e b i a s a a n m a k a n y a n g t i n g g i k a l o r i d a n l e m a k , s e r t a m i n i m n y a s e r a t 

j u g a b e r p e r a n b e s a r d a l a m m e n i n g k a t k a n r e s i k o t e r j a d i n y a o b e s i t a s p a d a 

a n a k . M a k a n a n s e p e r t i i n i s e r i n g d i t e m u k a n p a d a t e m p a t m a k a n c e p a t s a j i 

y a n g m e n y e d i a k a n m a k a n a n junk food. B i a s a n y a m a k a n a n junk food k e r a p 

k a l i m e n j a d i a l t e m a t i f p e n g g a n t i d a l a m p e m i l i h a n m a k a n a n . J i k a h a l i n i 

t e r u s b e r l a n g s u n g d a l a m j a n g k a w a k t u l a m a , m a k a r e s i k o o b e s i t a s p a d a 

a n a k a k a n s e m a k i n m e n i n g k a t . 

6. Lingkungan 

L i n g k u n g a n P o l a m a k a n d a n n u t r i s i y a n g b a i k p a d a a n a k s e k o l a h 

d i p e n g a r u h i o l e h l i n g k u n g a n y a n g k o m p l e k s d i m a n a m e r e k a t i n g g a l 

s e h a r i - h a r i . R u m a h d a n k e l u a r g a , s e k o l a h d e n g a n g u r u d a n p e n y e d i a a n 

p e l a y a n a n m a k a n a n , s e m u a b e n t u k m e d i a , p e l a y a n a n k e s e h a t a n , 

p e n g e m b a n g a n m a k a n a n fast food, d a n k e l o m p o k t e m a n s e b a y a , 

s e m u a n y a m e m p e n g a m h i p e m i l i h a n m a k a n a n a n a k , p e n g a r u h n y a d a p a t 

p o s i t i f a t a u n e g a t i f y a n g s e c a r a m e n y e l u r u h b e r p e n g a r u h t e r h a d a p 

k e s e h a t a n a n a k - a n a k t e r u t a m a d a l a m m a s a l a h o b e s i t a s . 

7. Jenis Kelamin 

J e n i s k e l a m i n p e r e m p u a n m e m i l i k i k e c e n d e r u n g a n k u a t u n t u k 

m e n j a d i k a n k e l e b i h a n e n e r g i y a n g d i m i l i k i m e n j a d i s i m p a n a n l e m a k . 
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s e m e n t a r a l a k i - l a k i l e b i h c e n d e r u n g m e n g g u n a k a n k e l e b i h a n e n e r g i i n i 

u n t u k s i n t e s i s p r o t e i n . P o l a p e n g g u n a a n e n e r g i i n i a t a u " p e m i s a h a n 

e n e r g i " p a d a p e r e m p u a n m e n y e b a b k a n k e s e i m b a n g a n e n e r g i p o s i t i f 

( e n e r g i i n t a k e l e b i h b e s a r d a r i p a d a e n e r g i e x p e n d i t u r e ) d a n p e n y i m p a n a n 

l e m a k . K a r e n a d u a a l a s a n , y a n g p e r t a m a p e n y i m p a n a n l e m a k l e b i h e n e r g i -

e f i s i e n d i b a n d i n g k a n p e n y i m p a n a n p r o t e i n . K e d u a , i t u a k a n m e r a n g s a n g 

p e n g u r a n g a n a t a s r a s i o j a r i n g a n k u r u s - g e m u k d e n g a n h a s i l R M R {Resting 

Metabolic Rate) t i d a k m e n i n g k a t p a d a r a t a - r a t a y a n g s a m a s e p e r t i p a d a 

m a s a p e r t u m b u h a n . 

8. Umur 

A n a k s e k o l a h m e m i l i k i k e b u t u h a n y a n g b e r b e d a - b e d a , k e b u t u h a n 

u n t u k a n a k u s i a 1 0 - 1 2 t a h u n l e b i h b e s a r d a r i p a d a g o l o n g a n u s i a 7 - 9 t a h u n 

k a r e n a p e r b e d a a n a k t i v i t a s fisik d a n p e r t u m b u h a n y a n g l e b i h c e p a t d i m a s a 

i n i t e r u t a m a p a d a p e n a m b a h a n t i n g g i b a d a n ( D e p k e s , 2 0 0 4 ) P e r i o d e 

p e r t u m b u h a n y a n g c e p a t {growth spurt) p a d a a n a k - a n a k d a n m a s a 

p u b e r t a s d i p e n g a r u h i o l e h b e r a t b a d a n d a n k o m p o s i s i t u b u h a n a k . 

M e n j e l a n g p e r i o d e growt spurt t e r j a d i p e n i n g k a t a n j a r i n g a n l e m a k 

d i s e l u n i h t u b u h , s e h i n g g a a d a k e c e n d e r u n g a n a n a k m e n j a d i g e m u k s a a t 

m e r e k a m u l a i m e m a s u k i m a s a p u b e r t a s . P e r i o d e i n i t e r j a d i a n t a r a u s i a 1 0 -

13 t a h u n p a d a p e r e m p u a n d a n u s i a 1 2 - 1 5 t a h u n p a d a a n a k l a k i - l a k i . 

P a d a a n a k d a l a m m a s a p u b e r t a s t e r j a d i p e r u b a h a n k e b i a s a a n m a k a n . 

M e r e k a m e n j a d i l e b i h b a n y a k m a k a n , d a n s e r i n g j a j a n b i l a b e r a d a d i l u a r 

r u m a h , b i a s a b e r b a g i m a k a n a n d e n g a n t e m a n s e b a y a , d a n s u k a m e n c o b a 

m a k a n a n b a r u ( U t a m i , 2 0 0 9 ) . 

9. Tingkat Pendidikan dan Pengetahuan 

D e n g a n b e r p e d o m a n k e p a d a p e n d i d i k a n , s e b a g a i m a n a y a n g 

d i p e r k i r a k a n b a h w a s e m a k i n m e n i n g k a t n y a p e n d i d i k a n y a n g b i s a d i c a p a i 
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s e o r a n g i b u , s e m a k i n m e m b a n t u k e m u d a h a n p e n g e r t i a n a k a n p e n t i n g n y a 

b a h a n p a n g a n y a n g b e r a n e k a r a g a m , s e l a i n i t u m e r e k a d a p a t m e m i l i h s e r t a 

d a p a t m e n e n t u k a n a l t e m a t i f t e r b a i k u n t u k k e p e n t i n g a n r u m a h t a n g g a n y a 

t e r u t a m a d a l a m p e m i l i h a n m a k a n a n u n t u k a n a k n y a . 

P e r a n i b u d a l a m h a l i n i s a n g a t p e n t i n g k a r e n a s e b e l u m m e m u t u s k a n 

s u a t u j e n i s m a k a n a n u n t u k d i k o n s u m s i , m a k a n a n t e r s e b u t h a r u s m e l e w a t i 

i b u t e r l e b i h d a h u l u . A g a r k e p u t u s a n t e r s e b u t t i d a k m e r u g i k a n k e l u a r g a n y a 

t e r u t a m a a n a k a n y a . S e l a i n p e n d i d i k a n y a n g p e m a h d i a m b i l o l e h i b u , 

p e n g e t a h u a n j u g a b e r p e r a n d a l a m m e n e n t u k a n g i z i d a n k e s e h a t a n u n t u k 

k e l u a r g a . P e n g e t a h u a n b e r p e n g a r u h p o s i t i f p a d a i n t a k e m a k a n a n . 

R e n d a h n y a p e n g e t a h u a n t e n t a n g g i z i d a n k e s e h a t a n t e m t m a t e n t a n g 

m a s a l a h o b e s i t a s m e r u p a k a n f a k t o r y a n g p a l i n g m e n o j o l d a l a m 

m e m p e n g a r u h i p o l a k o n s u m s i m a k a n a n ( U t a m i , 2 0 0 9 ) . 

10. Aktivitas Fisik 

P o l a a k t i v i t a s fisik b e r p e r a n p e n t i n g d a l a m m e n i n g k a t k a n r e s i k o 

o b e s i t a s p a d a a n a k . S e b a g i a n b e s a r w a k t u a n a k d i h a b i s k a n u n t u k b e r m a i n . 

B e r m a i n b a g i m e r e k a b u k a n h a n y a s e b a g a i s a r a n a r e k r e a s i t e t a p i j u g a 

s e b a i k n y a s e b a g a i s a r a n a b e r o l a h r a g a y a n g m e n y e h a t k a n . S e s u a i d e n g a n 

s a l a h s a t u p e s a n d a l a m P U G S , y a i t u l a k u k a n a k t i v i t a s fisik d a n o l a h r a g a 

s e c a r a t e r a t u r s e t i a p h a r i , m a k a s e j a k u s i a m u d a a n a k s e b a i k n y a d i a n j u r k a n 

b e r o l a h r a g a d a n m e l a k u k a n a k t i v i t a s fisik. N a m u n k a r e n a s e m a k i n 

b e r k u r a n g n y a l a h a n t e m p a t u n t u k b e r m a i n t e m t a m a d i d a e r a h p e r k o t a a n 

m e n y e b a b k a n a n a k m e n g a l i h k a n p e r m a i n a n n y a k e p e r m a i n a n e l e k t r o n i k 

s e p e r t i v i d e o g a m e a t a u p l a y s t a t i o n . S e h i n g g a m e m b u a t a n a k 

m e n g h a b i s k a n w a k t u b e r m a i n n y a d i d e p a n l a y a r d a n k u r a n g m e r a n g s a n g 

m e r e k a u n t u k m e l a k u k a n a k t i f i t a s fisik u n t u k b e r g e r a k , a k i b a t n y a d a p a t 

m e n i n g k a t k a n r e s i k o k e g e m u k a n a t a u o b e s i t a s p a d a m e r e k a k a r e n a 

k u r a n g n y a k a l o r i y a n g d a p a t d i b a k a r o l e h t u b u h . ( D a m a y a n t i , 2 0 0 2 ) . 
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A k t i f i t a s f i s i k a d a l a h g e r a k t u b u h s e c a r a k e s e l u r u h a n y a n g 

m e n g g u n a k a n o t o t - o t o t t u b u h , s e h i n g g a m e n i n g k a t k a n p e n g e l u a r a n e n e r g i 

s e c a r a m a k s i m a l ( W H O , 2 0 0 0 ) . A k t i f i t a s f i s i k m e r u p a k a n k o m p o n e n 

u t a m a d a r i e n e r g i expenditure, y a i t u s e k i t a r 2 0 - 2 5 % d a r i t o t a l e n e r g i 

expenditure. O b e s i t a s d a p a t t e r j a d i k a r e n a a k t i v i t a s f i s i k y a n g k u r a n g 

s e h i n g g a k e l e b i h a n e n e r g i , y a n g b e r a r t i k e l e b i h a n k a l o r i . T e r s e d i a n y a 

b e r b a g a i m a c a m f a s i l i t a s y a n g m e m u d a h k a n h i d u p , y a n g t i d a k 

m e m e r l u k a n b a n y a k e n e r g i m e n g a k i b a t k a n t u b u h k u r a n g g e r a k . H a l i n i 

s e r i n g d i t e m u k a n p a d a a n a k - a n a k d a r i k e l u a r g a d e n g a n s o s i a l e k o n o m i 

y a n g b a i k s e r t a g a y a h i d u p s a n t a i (sedentary life style), s e p e r t i m e n o n t o n 

t e l e v i s i , v i d e o g a m e d a n k o m p u t e r . P e n e l i t i a n d i n e g a r a m a j u 

m e n d a p a t k a n h u b u n g a n a n t a r a a k t i f i t a s f i s i k y a n g r e n d a h d e n g a n k e j a d i a n 

o b e s i t a s . I n d i v i d u d e n g a n a k t i v i t a s f i s i k y a n g r e n d a h m e m p u n y a i r e s i k o 

p e n i n g k a t a n b e r a t b a d a n s e b e s a r 5 k g ( U t a m i , 2 0 0 9 ) . 

2.2.5. Kriteria Obesitas 

C a r a y a n g d i l a k u k a n u n t u k m e n g u k u r k e g e m u k a n d a n o b e n s i t a s p a d a a n a k 

d a n r e m a j a d i a n t a r a n y a d e n g a n m e n g g u n a k a n I n d e k s M a s a T u b u h ( I M T ) , g r a f i k 

p e r t u m b u h a n ( C D C ) , l i n g k a r p e r u t , d a n l i n g k a r p a n g g u l ( I D A I , 2 0 1 1 ) . 

A. Indeks Masa Tubuh 

P e n e n t u a n u k u r a n k e g e m u k a n d a n o b e s i t a s d a p a t d i t e n t u k a n 

m e l a l u i n i l a i I M T . I M T m e r u p a k a n r u m u s m a t e m a t i s y a n g b e r k a i t a n 

d e n g a n l e m a k t u b u h y a n g d i n y a t a k a n s e b a g a i b e r a t b a d a n ( K g ) d i b a g i 

d e n g a n k u a d r a t t i n g g i b a d a n ( m ) . 

R u m u s : I M T = B B ( K g ) / T B 2 ( m ) 
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T a b e l 2 . 3 . N i l a i I M T b e r d a s a r k a n D e p a r t e m e n K e s e h a t a n R I 

K r i t e r i a L a k i L a k i P e r e m p u a n 

K u r u s > 1 7 k g / n i 2 < 1 8 k g / m 2 

N o r m a l 1 7 - 2 3 k g / m 2 1 8 - 2 5 k g / m 2 

K e g e m u k a n 2 3 - 2 7 k g / m 2 2 5 - 2 7 k g / m 2 

O b e s i t a s 2 7 k g / m 2 > 2 7 k g / m 2 

S u m b e r : ( D e p a r t e m e n K e s e h a t a n R I , 2 0 0 3 ) 

B. Grafik Pertumbuhan 

P e n e n t u a n s t a t u s g i z i d i l a k u k a n b e r d a s a r k a n b e r a t b a d a n ( B B ) 

m e n u r u t p a n j a n g b a d a n ( P B ) a t a u t i n g g i b a d a n ( T B ) ( B B / P B a t a u B B / T B ) . 

G r a f i k p e r t u m b u h a n y a n g d i g u n a k a n s e b a g a i a c u a n i a l a h g r a f i k W H O 2 0 0 6 

u n t u k a n a k k u r a n g d a r i 5 t a h u n d a n g r a f i k C D C 2 0 0 0 u n t u k a n a k l e b i h d a r i 

5 t a h u n ( I D A I , 2 0 1 1 ) . 

G r a f i k W H O 2 0 0 6 d i g u n a k a n i m t u k u s i a 0 - 5 t a h u n k a r e n a 

m e m p u n y a i k e u n g g u l a n m e t o d o l o g i d i b a n d i n g k a n C D C 2 0 0 0 . S u b y e k 

p e n e l i t i a n p a d a W H O 2 0 0 6 b e r a s a l d a r i 5 b e n u a d a n m e m p u n y a i l i n g 

k u n g a n y a n g m e n d u k u n g u n t u k p e r t u m b u h a n o p t i m a l . U n t u k u s i a d i a t a s 5 

t a h u n h i n g g a 1 8 t a h i m d i g i m a k a n g r a f i k C D C 2 0 0 0 d . e n g a n p e r t i m b a n g a n 

g r a f i k W H O 2 0 0 7 t i d a k m e m i l i k i g r a f i k B B / T B d a n d a t a d a r i W H O 2 0 0 7 

mempakan smoothing NCHS 1 9 8 1 ( I D A I , 2 0 1 1 ) . 

G r a f i k p e r t u m b u h a n d i t e n t u k a n d e n g a n m e m b a n d i n g k a n t i n g g i b a d a n 

d a n b e r a t b a d a n , s e l a n j u t n y a m e m b a n d i n g k a n d e n g a n g r a f i k p e r t u m b u h a n . 

B e r d a s a r k a n t a b e l C D C , b i l a > P e r s e n t i l 9 5 a t a u > 1 2 0 % a t a u Z-score 

= + 2 S D d i n y a t a k a n o b e s i t a s ( I D A I , 2 0 1 1 ) . 
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T a b e l 2 . 4 . P e n e n t u a n s t a t u s g i z i m e n u r u t k r i t e r i a W a t e r l o w , W H O 2 0 0 6 , d a n C D C 

2 0 0 0 . 

S t a t u s g i z i B B / T B 

( % m e d i a n ) 

B B / T B W H O 2 0 0 6 I M T C D C 2 0 0 0 

O b e s i t a s 

O v e r w e i g h t 

n N o r m a l 

G i z i b u r u k 

> 1 2 0 

> 1 1 0 

> 9 0 

< 7 0 

> + 3 > P 9 5 

> + 2 h i n g g a + 3 S D P 8 5 - p 9 5 

+ 2 S D h i n g g a - 2 S D 

< - 3 S D 

S t a t u s g i z i l e b i h (overweight)/obesitas d i t e n t u k a n b e r d a s a r k a n i n d e k s m a s s a t u b u h 

( I M T ) 

B i l a p a d a h a s i l p e n g u k u r a n d i d a p a t k a n , t e r d a p a t p o t e n s i g i z i l e b i h 

( > + l S D ) a t a u B B / T B > 1 1 0 % , m a k a g r a f i k I M T s e s u a i u s i a d a n j e n i s 

k e l a m i n d i g u n a k a n u n t u k m e n e n t u k a n a d a n y a o b e s i t a s . U n t u k a n a k < 2 

t a h u n , m e n g g u n a k a n g r a f i k I M T W H O 2 0 0 6 d e n g a n k r i t e r i a overweight Z 

score > + 2 , o b e s i t a s > + 3 , s e d a n g k a n u n t u k a n a k u s i a 2 - 1 8 t a h u n 

m e n g g u n a k a n g r a f i k I M T C D C 2 0 0 0 ( l i h a t a l g o r i t m a ) . A m b a n g b a t a s y a n g 

d i g i m a k a n u n t u k overweight ialah d i a t a s P 8 5 h i n g g a P 9 5 s e d a n g k a n u n t u k 

o b e s i t a s i a l a h l e b i h d a r i P 9 5 g r a f i k C D C 2 0 0 0 ( I D A I , 2 0 1 1 ) . 

C D C 2 0 0 0 t e l a h m e r e k o m e n d a s i k a n B M I a t a u I n d e k s M a s a T u b u h 

( I M T ) s e b a g a i p e n g u k u r a n overweight d a n o b e s i t a s p a d a a n a k d a n r e m a j a 

d i a t a s u s i a 2 t a h u n - 2 0 t a h u n b e r d a s a r k a n j e n i s k e l a m i n ( g a m b a r 2 . 2 ) . 

I n t e r p r e t a s i I M T b e r d a s a r k a n C D C 2 0 0 d i b a g i m e n j a d i e m p a t k a t e g o r i 

p a d a l a b e l 2 . 5 . 
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2 to 20 yoars: Boys N A M E 
Body mass index-for-age percentiles R E C O R D # 

2 3 4 5 e 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

SOUftCF Baleen By tw Wqrtfrwl C » n l f fcr i ^ K t i 8 W r H e » « e o l i f c e w m F i w i » ' H I 
Ih* FMiorM Cant* toi Chronic D u m w Piavariton and rtaaltti Picmobon l ? 0 0 0 l H M M H r i 
M ^ ; . . ' W W w .e<tc . B O V ' g r o i<41wlMrta S A F m • HaAI . 'nnK*- n O M J T 

G a m b a r . 2 . 2 . G r a f i k C D C I M T / U u n t u k l a k i l a k i 

http://WWw.e%3ctc.BOV'groi%3c41wlMrta
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2 to 20 yoars: Girls 
Body mass index-for-age percentiles 

N A M E 
R E C O R D # 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 

P u b t M Ma, X 3000 modiiad lO IfiCOi 

SOURCE DnWopad b, t v HMorvt C*n«fr fcr HaUti S M n b c i m coaittoiBtbn w « i 

tittp: -wwwcde.oov gmiMtcliarta 

CDC 

G a m b a r . 2 . 3 . G r a f i k C D C I M T / U u n t u k p e r e m p u a n 
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T a b e l 2 . 5 . K a l s i f i k a s i I M T b e r d a s a r k a n C D C 

S t a t u s g i z i I M T / U 

O b e s i t a s I M T p e r s e n t i l > 9 5 

I M T p e r s e n t i l k e 8 5 - 9 4 O v e r w e i g h t 

N o r m a l I M T P e r s e n t i l k e 5 - 8 4 

G i z i b u r u k I M T P e r s e n t i l < 5 

2.2.6. Gejala Obesitas 

A n a k y a n g o b e s i t a s t i d a k h a n y a l e b i h b e r a t d a r i a n a k s e u s i a n y a , t e t a p i j u g a 

l e b i h c e p a t m a t a n g p e r t u m b u h a n t u l a n g n y a . A n a k y a n g o b e s i t a s r e l a t i f l e b i h 

t i n g g i p a d a m a s a r e m a j a a w a l , t e t a p i p e r t u m b u h a n m e m a n j a n g n y a s e l e s a i l e b i h 

c e p a t , s e h i n g g a h a s i l a k h i m y a m e m p u n y a i t i n g g i b a d a n r e l a t i f l e b i h p e n d e k d a r i 

a n a k s e b a y a n y a . | 

B e n t u k m u k a a n a k y a n g o b e s i t a s t i d a k p r o p o r s i o n a l , h i d u n g d a n m u l u t 

r e l a t i f l e b i h k e c i l , d a g u g a n d a . T e r d a p a t t i m b u n a n p a d a d a e r a h p a y u d a r a , d i m a n a 

p a d a a n a k l a k i - l a k i s e r i n g m e r a s a m a l u k a r e n a p a y u d a r a n y a s e o l a h - o l a h t u m b u h . 

P e m t m e n g g a n t i m g , a l a t k e l a m i n p a d a a n a k l a k i - l a k i s e o l a h - o l a h k e c i l k a r e n a 

a d a n y a t i m b u n a n l e m a k p a d a d a e r a h p a n g k a l p a h a . P a h a d a n l e n g a n a t a s b e s a r , 

J a r i - j a r i t a n g a n r e l a t i f k e c i l d a n r u n c i n g . S e r i n g t e i j a d i g a n g g u a n p s i k o l o g i s , b a i k 

s e b a g a i p e n y e b a b a t a u p u n s e b a g a i a k i b a t d a r i o b e s i t a s n y a . 

A n a k l e b i h c e p a t m e n c a p a i m a s a p u b e r t a s . K e m a t a n g a n s e k s u a l l e b i h 

c e p a t , p e r t u m b u h a n p a y u d a r a , m e n a r c h e , p e r t u m b u h a n r a m b u t k e l a m i n d a n 

k e t i a k j u g a l e b i h c e p a t ( S o e t j i n i n g s i h , 1 9 9 5 ) . M e n u m t g e j a l a k l i n i s n y a o b e s i t a s 

d i b a g i m e n j a d i : 

1. Obesitas sederhana 

T e r d a p a t n y a g e j a l a k e g e m u k a n s a j a t a n p a d i s e r t a i h o r m o n a l / m e n t a l / 

f i s i k l a i n n y a , o b e s i t a s i n i t e r j a d i k a r e n a f a k t o r n u t r i s i . 

2. Bentuk khusus obesitas 
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A . K e l a i n a n e n d o k r i n 

S e r i n g d i s e b u t sindrom Gushing, p a d a a n a k s e n s i t i f t e r h a d a p 

p e n g o b a t a n d e n g a n h o r m o n s t e r o i d . 

B . K e l a i n a n s o m a t o d i s m o r f i k 

O b e s i t a s d e n g a n k e l a i n a n i n i s e r i n g d i s e r t a i r e t a r d a s i m e n t a l d a n 

k e l a i n a n o r t o p e d i . 

C . K e l a i a n a n h i p o t a l a m u s 

K e l a i n a n p a d a h i p o t a l a m u s y a n g m e m p e n g a r u h i n a f s u m a k a n 

d a n b e r a k i b a t t e r j a d i n y a o b e s i t a s ( S o e t j i n i n g s i h , 1 9 9 5 ) . 

2.2.7. Dampak Obesitas 

1. Faktor Risiko Penyakit Kardiovaskuler 

F a k t o r R i s i k o i n i m e l i p u t i p e n i n g k a t a n : k a d a r i n s u l i n , t r i g l i s e r i d a , 

L D L - k o l e s t e r o l d a n t e k a n a n d a r a h s i s t o l i k s e r t a p e n u r u n a n k a d a r H D L -

k o l e s t e r o l . R i s i k o p e n y a k i t K a r d i o v a s k u l e r d i u s i a d e w a s a p a d a a n a k 

o b e s i t a s s e b e s a r 1,7 - 2 , 6 . I M T m e m p u n y a i h u b i m g a n y a n g k u a t ( r = 0 , 5 ) 

d e n g a n k a d a r i n s u l i n . A n a k d e n g a n I M T > p e r s e n t i l e k e 9 9 , 4 0 % 

d i a n t a r a n y a m e m p u n y a i k a d a r i n s u l i n t i n g g i , 1 5 % m e m p u n y a i k a d a r 

H D L - k o l e s t e r o l y a n g r e n d a h d a n 3 3 % d e n g a n k a d a r t r i g l i s e r i d a t i n g g i . 

A n a k o b e s i t a s c e n d e r u n g m e n g a l a m i p e n i n g k a t a n t e k a n a n d a r a h d a n 

d e n y u t j a n t u n g , s e k i t a r 2 0 - 3 0 % m e n d e r i t a h i p e r t e n s i . 

2. Diabetes Mellitus tipe-2 

D i a b e t e s m e l l i t u s t i p e - 2 j a r a n g d i t e m u k a n p a d a a n a k o b e s i t a s . 5 , 1 5 

P r e v a l e n s i p e n u r u n a n g l u k o s a t o l e r a n t e s t p a d a a n a k o b e s i t a s a d a l a h 2 5 % 

s e d a n g d i a b e t e s m e l l i t u s t i p e - 2 h a n y a 4 % . H a m p i r s e m u a a n a k o b e s i t a s 

d e n g a n d i a b e t e s m e l l i t u s t i p e - 2 m e m p i m y a i I M T > + 3 S D a t a u > 

p e r s e n t i l e k e 9 9 . 
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6 . K u H t 

O b e s i t a s j u g a b i s a m e m p e n g a r u h i k e s e h a t a n k u l i t d i m a n a d a p a t 

t e r j a d i striae a t a u g a r i s - g a r i s p u t i h t e r u t a m a d i d a e r a h p e r u t (white /purple 

stripes) ( S y a r i f , 2 0 0 3 ) . 

7 . P s i k o l o g i s 

G a n g g u a n p s i k o l o g i s j u g a d a p a t t e r j a d i p a d a a n a k d e n g a n o b e s i t a s . 

B a d a n y a n g t e r l a l u g e m u k s e r i n g m e m b u a t a n a k s e r i n g d i e j e k o l e h t e m a n -

t e m a n y a . S e h i n g g a m e m i l i k i d a m p a k y a n g k u r a n g b a i k p a d a 

p e r k e m b a n g a n p s i k o l o g i s a n a k ( P i n g k a n , 2 0 1 0 ) . 

O b e s i t a s d a n d e p r e s i m e r u p a k a n m a s a l a h y a n g s a l i n g b e r h u b u n g a n 

s a t u s a m a l a i n . O b e s i t a s d a n d e p r e s i m e m i l i k i g e j a l a y a n g s a m a s e p e r t i 

t i d a k p e r c a y a d i r i , p e r a s a a n d e p r e s i , s u l i t t i d u r , p e r i l a k u y a n g m e n e t a p , 

d a n i n t a k e m a k a n a n y a n g t i d a k t e r e g u l a s i ( C a l a m a r o , 2 0 0 9 ) . B e r i k u t 

b e b e r a p a g e j a l a p s i k o l o g i y a n g t e j a d i a k i b a t o b e s i t a s : 

A . G a m b a r a n d i r i 

D a m p a k n o n fisik y a n g t e r j a d i p a d a r e m a j a o b e s i t a s a d a l a h : 

m e n j a d i d e p r e s i , t e r i s o l a s i s e c a r a s o s i a l , a t a u d i s k r i m i n a s i ; M e m i l i k i 

k e p e r c a y a a n d i r i y a n g r e n d a h d a n k u r a n g d i s u k a i s e b a g a i t e m a n d a n 

c e n d e r u n g m e n j a d i s a s a r a n bully a t a u i n t i m i d a s i . M e s k i p u n 

p e n i n g k a t a n p r e v a l e n s i overweight d a n o b e s i t a s , s t i g m a , p r a s a n g k a , 

d a n d i s k r i m i n a s i p a d a i n d i v i d u d e n g a n o b e s i t a s s u d a h t e r s e b a r l u a s . 

i n d i v i d u i n i d i g a m b a r k a n s e b a g a i s e s o r a n g y a n g " j e l e k " , t i d a k b a h a g i a , 

k u r a n g k o m p e t e n , t e r i s o l a s i s e c a r a s o s i a l , d a n k u r a n g d i s i p l i n d i r i , 

k u r a n g n y a m o t i v a s i d a n k o n t r o l d i r i . R e m a j a d e n g a n o b e s i t a s , 

m e n g a l a m i p r o s e s k o g n i t i f t e n t a n g d i r i m e r e k a y a n g n e g a t i f . P i k i r a n 

m e r e k a m e n j a d i d i i n t e m a h s a s i d a n d i p e n g a r u h i m o t i v a s i u n t u k 

m e n g a t a s i b e r a t b a d a n m e r e k a . P e n e l i t i a n m e m b u k t i k a n b a h w a 
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rendahnya k e p e r c a y a a n d i r i d i k a i t a n d e n g a n k e l e b i h a n b e r a t b a d a n d a n 

m a k a n y a n g b e r i e b i h a n , b a h k a n s e t e l a h m e n g e n d a l i k a n B M I . 

B. Tidur 

K u r a n g t i d u r d a p a t m e n j a d i s u a t u f a k t o r y a n g m e n y a b a b k a n 

m e m b u r u k n y a d e p r e s i d a n o b e s i t a s . h a l i n i b e r k a i t a n d e n g a n 

p e n i n g k a t a n r a s a l a p a r d a n p e n u r u n a n s e n s i t i v i t a s i n s u l i n , k u r a n g t i d u r 

j u g a d a p a t m e m p e n g a r u h i u s a s a n a h a t i , d a n b e r h u b u n g a n d e n g a n 

p e n i n g k a t a n r e s i k o b u n u h d i r i p a d a p a s i e n d e p r e s i . 

C, Perilaku Menetap 

P r o s e s b e r f i k i r m e m p e n g a r u h i s u a s a n a h a t i d a n s e c a r a s i g n i f i k a n 

d a p a t m e m p e n g a r u h i k e t e r l i b a t a n p s i k o s o s i a l remaja, a k t i v i t a s fisik, 

d a n p i l i h a n g a y a h i d u p ( m i s a l n y a , r e m a j a o b e s i t a s 5 k a l i l e b i h 

m u n g k i n u n t u k m e n g h i n d a r i b e r p a r t i s i p a s i d a l a m o l a h r a g a d a n 

k e g i a t a n s e k o l a h l a i n n y a d a n m e m i l i k i e m o s i y a n g l a b i l , s o s i a l d a n 

f u n g s i s e k o l a h ) . b e b e r a p a k e g i a t a n m e n e t a p y a n g d a p a t t e r j a d i s a l a h 

s a t u n y a b e r m a i n g a m e , d a m u n d e n g a n a k t i v i t a s y a n g m e n e t a p 

m e m u n g k i n k a n i n d i v i d u t e r i s o l a s i s e c a r a s o s i a l d a n a k t i v i t a s fisik 

y a n g m e n u r u n . P e r i l a k u m e n e t a p j u g a m e n i m b u l k a n p e r b u r u k a n g e j a l a 

o b e s i t a s k e c u a l i a d a p e n u r u n a n d a l a m i n t a k e m a k a n a n 

( C a l a m a r o , 2 0 0 9 ) . 

2.2.8. Cara mengatasi Obesitas 

P e n a n g a n a n o b e s i t a s p a d a a n a k d a n r e m a j a d i t u j u k a n u n t u k m e n c a p a i 

B e r a t b a d a n y a n g i d e a l d a n p e n g u r a n g a n B M I s e c a r a a m a n d a n e f e k t i f s e r t a 

m a m p u m e n c e g a b k o m p l i k a s i j a n g k a p a n j a n g a k i b a t o b e s i t a s s e p e r t i h i p e r t e n s i , 

d i a b e t e s m e l l i t u s , d a n p e n y a k i t k a r d i o v a s k u l e r . K a r e n a d e m i k i a n k o m p l e k s n y a 
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p e n n a s a l a h a n o b e s i t a s i n i m a k a p e r l u d i t a n g a n i b e r s a m a a n t a r a d o k t e r a n a k , 

p s i k o l o g , a h l i g i z i d a n t e n t u s a j a o r t m g t u a . ( R a h m a t i k a 2 0 0 8 ) 

O l e h k a r e n a a n a k s e d a n g d a l a m m a s a p e r t u m b u h a n m a k a m e n u r u n k a n 

b e r a t b a d a n a n a k h a r u s d i l a k u k a n d e n g a n p e r h i t u n g a n y a n g t e p a t a g a r t i d a k 

m e n g g a n g g u p e r t u m b u h a n y a . M e n u r u t R a h m a t i k a ( 2 0 0 8 ) b a h w a , a d a b e b e r a p a 

c a r a y a n g d a p a t d i l a k u k a n u n t u k m e n a n g a n i o b e s i t a s , a n t a r a l a i n : 

1 . O l a h r a g a 

O l a h r a g a y a n g d i a n j u r k a n a d a l a h o l a h r a g a y a n g b e r s i f a t a e r o b i k , 

y a i t u o l a h r a g a y a n g m e n g g u n a k a n o k s i g e n d a l a m s i s t e m p e m b e n t u k a n 

e n e r g i n y a . A t a u d e n g a n k a t a l a i n o l a h r a g a y a n g t i d a k t e r l a l u b e r a t n a m u n 

d a l a m w a k t u l e b i h d a r i 15 m e n i t . C o n t o h o l a h r a g a y a n g d i a n j u r k a n a n t a r a 

l a i n b e i j a l a n s e l a m a 2 0 - 3 0 m e n i t s e t i a p h a r i n y a , b e r e n a n g , b e r s e p e d a 

s a n t a i , j o g g i n g , s e n a m a e r o b i k , d l l . 

2 . D i e t 

K a r e n a d i e t b e r h u b u n g a n d e n g a n m a k a n a n y a n g d i k o n s u m s i d a l a m 

k e l u a r g a s e h a r i - h a r i m a k a p a r t i s i p a s i s e l u r u h a n g g o t a k e l u a r g a u n t u k i k u t 

m e n g u b a h p o l a m a k a n a n a k a n s a n g a t b e r m a n f a a t . K u r a n g i k o n s u m s i 

m a k a n a n c e p a t s a j i d a n b a n y a k m e n g a n d u n g l e m a k t e r u t a m a a s a m l e m a k 

t a k j e n u h d a n m e n g u r a n g i m a k a n a n y a n g m a n i s - m a n i s . 

3 . T e r a p i P s i k o l o g i s 

H a l i n i t e r u t a m a d i t u j u k a n j i k a p e n y e b a b o b e s i t a s a d a l a h m a s a l a h 

p s i k o l o g i s s e p e r t i p e r c e r a i a n o r a n g t u a , k e t i d a k h a r m o n i s a n d a l a m 

k e l u a r g a m a u p u n r e n d a h n y a t i n g k a t p e r c a y a d i r i a n a k . S e l a i n i t u 

k e g e m u k a n j u g a m e n y e b a b k a n a n a k m e n j a d i m i n d e r d a n c e n d e r u n g 

m e n g a s i n g k a n d i r i d a r i t e m a n - t e m a n s e b a y a n y a . 
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4 . Kurangi makanan yang mengandung minyak dan lemak 

K i t a t a h u m a k a n a n s e p e r t i i n i s a n g a t b a n y a k m e n g h a s i l k a n l e m a k 

d a l a m t u b u h . B a n y a k m a k a n a n y a n g m e n g a n d u n g j e n i s i n i s e p e r t i l e m a k 

h e w a n ( s a p i , l e m b u , d a n k a m b i n g ) , m a k a n a n , g o r e n g a n , d a n m a c a m 

m a k a n a n y a n g d i o l a h d e n g a n m e n g g u n a k a n m i n y a k . D a n k a l a u h e w a n 

b i s a d i t e m u k a n d a l a m b e n t u k h i d a n g a n s u p a t a u s e j e n i s n y a . 

5. Kurangi Porsi Makan 

B a n y a k m a k a n s e d i k i t g e r a k i n i l a h m e n j a d i s a l a h s a t u e f e k 

k e g e m u k a n . A d a k a l a n y a k i t a m a k a n s e s u a i p o r s i d a r i k e g i a t a n k i t a s e h a r i -

h a r i n y a . J a n g a n m e n g k o n s u m s i n a s i t e r a l u b e r i e b i h a n j i k a k i t a t i d a k 

m e l a k u k a n a k t i v i t a s b e r a t , k a r e n a i n i b i a s a n y a t i d a k s e i m b a n g a n t a r a 

m a k a n a n y a n g d i m a k a n d e n g a n p e r g e r a k a n a k t i v i t a s y a n g d i l a k u k a n . 

M a k a n l a h m a k a n a n y a n g s e i m b a n g s e s u a i d e n g a n a k t i v i t a s s e h a r i - h a r i . d . 

K u r a n g i M e n g e m i l M a k a n a n M e n g e m i l a r t i n y a t e r l a l u b a n y a k 

m e n g k o n s u m s i m a k a n a n r i n g a n , s e p e r t i m a k a n m a k a n a n i n s t a n , 

c o n t o h n y a k e r u p u k , c o k e l a t , b i s k u i t , m i n u m e s , d a n I a i n - l a i n . M a k a d a r i 

i t u h i n d a r i s e j e n i s m a k a n a n t e r s e b u t . 
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2.3. Hipotesis 

H i p o t e s i s d a r i p e n e l i t i a n i n i a d a l a h : 

H o = T i d a k a d a p e r b e d a a n a n t a r a d a m p a k p s i k o s o s i a l y a n g t i m b u l p a d a s i s w a / 

s i s w i d e n g a n s t a t u s g i z i o b e s i t a s d a n s t a t u s g i z i n o r m a l d i S M P X a v e r i u s 1 

P a l e m b a n g T a h u n 2 0 1 5 . 

H i = P e r b a n d i n g a n a n t a r a d a m p a k p s i k o s o s i a l y a n g t i m b u l p a d a s i s w a / s i s w i 

d e n g a n s t a t u s g i z i o b e s i t a s l e b i h t i n g g i d i b a n d i n g k a n s t a t u s g i z i n o n n a l d i 

S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g T a h u n 2 0 1 5 . 

2.4. Kerangka Teori 
Status Gizi 

• G e n e t i k 

• F a k t o r P s i k o l o g i 

• F a k t o r 
k e c e l a k a a n a t a u 
c i d e r a o t a k 

• Faktor sosial 
ekonomi 

• P o l a m a k a n 

• L i n g k u n g a n 

• Jenis Kelamin 

• Umur 

• Tingkat 
pendidikan dan 
pengetahuan 
orang tua 

• A k t i v i t a s 

Obesitas (Grafik IMT/U 
persentil > 95) 

Psikososial Remaja 

Internal 
Ekstemal 
Atensi 

Status gizi 
Normal(Grafik IMT/U 
persentil ke 5-84) 

F R y a n g m e m p e n g a r u h i 
p e r i l a k u 

• P o l a a s u h 
• Latar belakang 

orang tua 
• L i n g k u n g a n 

P e r u b a h a n P s i k o s o s i a l 
s e l a m a p u b e r t a s 

K e t e r a n g a n : V a r i a b e l y a n g d i t e l i t i d i c e t a k t e b a l 
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M E T O D E P E N E L I T I A N 

3.1. Jenis Penelitian 

P e n e l i t i a n p e r b a n d i n g a n m a s a l a h p s i k o s o s i a l a n t a r a r e m a j a s t a t u s g i z i 

o b e s i t a s d e n g a n s t a t u s g i z i n o r m a l d e n g a n m e n g g u n a k a n Pediatric Symptom 

checklist-17 ( P S C - 1 7 ) d i S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 5 b e r b e n t u k 

p e n e l i t i a n a n a l i t i k d e n g a n r a n c a n g a n p e n d e k a t a n s t u d i p o t o n g l i n t a n g {Cross-

sectional). 

3.2. Waktu dan Tempat Penelitian 

P e n e l i t i a n d i l a k u k a n d a r i O k t o b e r 2 0 1 5 s a m p a i s e l e s a i d i S M P X a v e r i u s 1 

P a l e m b a n g . 

3.3. Populasi dan Sampel 

3.3.1. Populasi Target 

P o p u l a s i t a r g e t a d a l a h s i s w a s i s w i S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g . 

3.3.2. Populasi Terjangkau 

P o p u l a s i t e r j a n g k a u i n i a d a l a h s i s w a s i s w i S M P X a v e r i u s 1 y a n g 

m e m i l i k i k r i t e r i a i n k l u s i d a n e k s l u s i . 

333. Sampel dan Besar Sampel 

S a m p e l p e n e l i t i a n a d a l a h a n a k d e n g a n s t a tus g i z i o b e s i t a s d a n n o r m a l 

d i S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g y a n g m e m e n u h i k r i t e r i a . P e n e l i t i a n k o r e l a s i 

l a y a k n y a m e m i l i k i besar s a m p e l m i n i m a l sebesar 3 0 s u b j e k s e p e r t i y a n g 

d i k e m u k a k a n F r a n k e l d a n W a l l e n y a n g m e n y a t a k a n b a h w a u k u r a n s a m p e l 

a d a l a h sebesar b e s a m y a p e n e l i t i dapa t m e m p e r o l e h n y a d e n g a n p e n g o r b a n a n 

w a k t u d a n e n e r g i y a n g w a j a r . S e d a n g k a n s a m p e l m i n i m u m y a n g d i t e t a p k a n 

o l e h G a y d a n D i e l u n t u k p e n e l i t i a n k o r e l a s i s e b a n y a k 5 0 s u b j e k ( K a s j o n o 

d a n Y a s r i l , 2 0 0 9 ) . M a k a u n t u k p e n e l i t i a n i n i , p e n e l i t i a k a n m e n e t a p k a n 

j u m l a h s a m p e l y a n g d i a m b i l sebesar 7 0 s u b j e k y a n g d i b a g i m e n j a d i 2 

k e l o m p o k s u b j e k . 
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A d a p u n k r i t e r i a drop out p a d a p e n e l i t i a n i n i sebaga i b e r i k u t ; 

1 . S i s w a / S i s w i y a n g p u l a n g a t a u t i d a k m e n y e l e s a i k a n i s i k u e s i o n e r saa t 

p e n e l i t i a n b e r l a n g s u n g . 

2 . S i s w a / S i s w i y a n g m e n g o s o n g k a n i s i k u e s i o n e r saat p e n e l i t i a n b e i j u m l a h 

4 a t a u l e b i h . 

3.3.4. Cara Mengambil Sampel 

C a r a p e n g a m b i l a n s a m p e l p a d a p e n e l i t i a n i n i a k a n d i a m b i l 

m e n g g u n a k a n t e k n i k p r o p o r s i o n a l stratified random sampling, d i m a n a 

d i l a k u k a n s t r a t i f i k a s i a t a u p e m i l i h a n b e r d a s a r k a n s t r a t a b e r d a s a r k a n 

p e r t i m b a n g a n . P a d a p e n e l i t i a n i n i , d i s t r a t i v i k a s i k a n m e n j a d i 2 k e l o m p o k 

b e r d a s a r k a n s t a tu s g i z i r e m a j a o b e s i t a s ( G r a f i k I M T / U p e r s e n t i l > 9 5 ) d a n 

g i z i b a i k ( G r a f i k I M T / U p e r s e n t i l k e 5 - 8 4 ) . S a m p e l d i p i l i h seca ra a c a k u n t u k 

s e t i ap s t r a t a , k e m u d i a n h a s i l d i g a b u n g k a n m e n j a d i s a t u s a m p e l y a n g 

t e r b e b a s d a r i v a r i a s i u n t u k s e t i a p s t r a t a . S a m p e l y a n g m e m e n u h i k r i t e r i a 

e k s l u s i d a n i n k l u s i a k a n d i m a s u k k a n k e d a l a m p e n e l i t i a n s a m p a i j u m l a h 

s a m p e l m i n i m u m t e r p e n u h i . 

3.3.5. Kriteria Inklusi dan Ekslusi 

A . K r i t e r i a i n k l u s i 

1 . S i s w a s i s w i y a n g k o o p e r a t i f d a n b e r s e d i a m e n j a d i r e s p o n d e n 

2 . R e m a j a y a n g m e m e n u h i k r i t e r i a p e n e l i t i ( O b e s i t a s : G r a f i k 

I M T / U p e r s e n t i l > 9 5 , G i z i b a i k : G r a f i k I M T / U p e r s e n t i l k e 5 -

84) 

B . K r i t e r i a e k s l u s i 

1 . S i s w a s i s w i y a n g s a l a h s a t u a t a u k e d u a o r a n g t u a n y a m e n i n g g a l 

d u n i a . 

2 . S i s w a s i s w i y a n g m e m p u n y a i p e n y a k i t b a w a a n l a h i r ( P e n y a k i t 

j a n t u n g b a w a a n . D i a b e t e s M e l i t u s ) d a n cacat t u b u h y a n g t i d a k 

m e n g g a n g g u a k t i v i t a s s e h a r i h a r i ( T o r t i k o l i s ) . 
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3.4. Variabel Penelitian 

3.4.1. Variabel Dependent 

V a r i a b e l d e p e n d e n t : P s i k o s o s i a l . 

3.4.2. Variabel Independent 

V a r i a b e l i n d e p e n d e n t : L a t a r b e l a k a n g o r a n g t u a , s t a t u s g i z i o b e s i t a s 

d a n g i z i n o r m a l . 

3.5. Definisi Operasional 

A. Obesitas | 

a) O b e s i t a s : K e a d a a n i n d e k s m a s s a t u b u h ( I M T ) a n a k y a n g b e r a d a 

b ) A l a t u k u r : T i m b a n g a n m e r k L A I C A d a n m e t e r a n m e r k J - M e d i c a 

c ) C a r a u k u r : D i u k u r d e n g a n m e n g g u n a k a n m e t o d e a n t r o p o m e t r i 

b e r d a s a r k a n I M T 

d ) H a s i l u k u r : 1 . O b e s i t a s : G r a f i k I M T / U p e r s e n t i l > 9 5 

' 2 . N o r m a l : G r a f i k I M T / U p e r s e n t i l k e 5 - 8 4 

e ) S k a l a : N o m i n a l 

B. Latar Belakang Keluarga 

1. Pendidikan ayah 

a ) D e f i n i s i : P r o s e s p e m b e l a j a r a n t e r a k h i r a y a h d i s u a t u 

d i a t as p e r s e n t i l k e - 9 5 p a d a g r a f i k t u m b u h k e m b a n g 

a n a k s e s u a i j e n i s k e l a m i n n y a 

i n s t i t u s i / l e m b a g a p e n d i d i k a n d a n m e n d a p a t g e l a r 

s ebaga i l u l u s a n i n s t i t u s i t e r s e b u t 

b ) A l a t u k u r : K u e s i o n e r 

c ) 

d ) 

C a r a u k u r : W a w a n c a r a l a n g s u n g 

: 1 . T i d a k S e k o l a h ; 2 . S D ; 3 . S M P ; 4 . S M A ; 

5 . P e r g u r u a n T i n g g i 

H a s i l U k u r 

e ) S k a l a : O r d i n a l 
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2. Pendidikan ibu 
a ) D e f i n i s i : P r o s e s p e m b e l a j a r a n t e r a k h i r i b u d i s u a t u i n s t i t u s i / 

l e m b a g a p e n d i d i k a n d a n m e n d a p a t g e l a r s ebaga i 

l u l u s a n i n s t i t u s i t e r s e b u t 

b ) A l a t u k u r : K u e s i o n e r 

c ) C a r a u k u r : W a w a n c a r a l a n g s u n g 

d ) H a s i l u k u r : 1. T i d a k S e k o l a h ; 2 . S D ; 3 . S M P ; 4 . S M A ; 

5 . P e r g u r u a n T i n g g i 

e ) S k a l a : O r d i n a l 

3. Penghasilan Orang Tua 
a ) D e f i n i s i : G a j i y a n g d i d a p a t k a n d a l a m 1 b u l a n k e i j a 

b ) A l a t u k u r : K u e s i o n e r 

c ) C a r a u k u r : W a w a n c a r a l a n g s u n g 

d ) H a s i l u k u r : 1 . 1-3 J u t a ; 2 . 4 - 6 j u t a ; 3 . 7 - 9 J u t a ; 4 . > 1 0 j u t a . 

e ) S k a l a : O r d i n a l 

4 . Jumlah Saudara Dalam Keluarga 

a ) D e f i n i s i : B a n y a k n y a s a u d a r a k a n d u n g ( k a k a k a t a u a d i k ) 

d a l a m s u a t u k e l u a r g a 

b ) A l a t u k u r : K u e s i o n e r 

c ) C a r a u k u r : W a w a n c a r a l a n g s u n g 

d ) H a s i l u k u r : 1 . 1-2 o r a n g ; 2 . 3 - 5 o r a n g ; 3 . > 5 o r a n g 

e ) S k a l a : O r d i n a l 

5. Status Pemikahan 

a ) D e f i n i s i : K e a d a a n h u b u n g a n p e m i k a h a n a n t a r a s u a m i d a n 

i s t r i d a l a m s u a t u k e l u a r g a 

b ) A l a t u k u r : K u e s i o n e r 

c ) C a r a u k u r : W a w a n c a r a l a n g s u n g 

d ) H a s i l u k u r : 1 . T i d a k b e r c e r a i ; 2 . B e r c e r a i 
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e ) S k a l a : N o m i n a l 

6 . P e k e r j a a n I b u 

a ) D e f i n s i 

b ) A l a t u k u r 

c ) C a r a u k u r 

d ) H a s i l u k u r 

e ) S k a l a 

: A k t i v i t a s y a n g d i l a k u k a n s e h a r i h a r i 

: K u e s i o n e r 

: W a w a n c a r a l a n g s u n g 

: 1 . I b u R u m a h T a n g g a ; 2 . B e k e r j a 

: N o m i n a l 

7 . P e n g a s u h 

a ) D e f i n i s i 

b ) A l a t u k u r 

c ) C a r a u k u r 

d ) H a s i l u k u r 

e ) S k a l a 

C . P s i k o s o s i a l 

a ) D e f i n i s i 

b ) A l a t u k u r 

c ) C a r a u k u r 

d ) H a s i l u k u r 

e ) S k a l a 

: O r a n g y a n g m e r a w a t d a n m e n d i d i k d i r u m a h 

: K u e s i o n e r 

: W a w a n c a r a l a n g s u n g 

: 1 . I b u k a n d u n g ; 2 . B u k a n i b u k a n d u n g 

: N o m i n a l 

: P e r u b a h a n d a l a m k e h i d u p a n i n d i v i d u , b a i k b e r s i f a t 

p s i k o l o g i s m a u p u n s o s i a l . d i m a n a p s i k o s o s i a l i n i 

m e n g g u n a k a n P S C - 1 7 y a n g d i b a g i m e n j a d i a s p e k 

I n t e m a l i s a s i , E k s t e m a l i s a s i , d a n a t e n s i . 

: P S C - 1 7 

: W a w a n c a r a l a n g s u n g 

: T e r d a p a t m a s a l a h p s i k o s o s i a l j i k a J u m l a h s k o r 

i n t e m a l i s a s i > 5 , j u m l a h s k o r e k s t e m a l i s a s i > 7 , j u m l a h 

s k o r p e r h a t i a n > 5 , a t a u s k o r t o t a l > 1 5 

: I n t e r v a l 
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D . A s p e k P S C - 1 7 

1 . I n t e r n a l i s a s i 

a ) D e f i n i s i 

b ) A l a t u k u r 

c ) C a r a u k u r 

d ) H a s i l U k u r 

e ) S k a l a 

2 . E k s t e r n a l i s a s i 

a ) D e f i n i s i 

b ) A l a t u k u r 

c ) C a r a u k u r 

d ) H a s i l u k u r 

e ) S k a l a 

3 . A t e n s i 

a ) D e f i n i s i 

b ) A l a t u k u r 

c ) C a r a u k u r 

d ) H a s i l u k u r 

e ) S k a l a 

: P r o s e s p e m a s u k a n n i l a i p a d a s e s e o r a n g y a n g a k a n 

m e m b e n t u k p o l a p i k i m y a 

: K u e s i o n e r P S C - 1 7 

; W a w a n c a r a L a n g s u n g 

: 1 . Y a j i k a S k o r > 5 ; 2 . T i d a k j i k a s k o r < 5 

: N o m i n a l 

: P r o s e s p e n y e s u a i a n d i r i d e n g a n d u n i a s o s i o 

k u l t u r a l s ebaga i p r o d u k m a n u s i a y a n g m e m b e n t u k 

s u a t u k e p r i b a d i a n 

: K u e s i o n e r P S C - 1 7 

: W a w a n c a r a l a n g s u n g 

: 1 . Y a j i k a S k o r > 7 ; 2 . T i d a k j i k a s k o r < 7 

: N o m i n a l 

: P e m r o s e s a n s eca ra sadar s e j u m l a h k e c i l 

i n f o r m a s i d a r i s e j u m l a h besa r i n f o r m a s i y a n g 

t e r s e d i a m e l a l u i i n d e r a a n , i n g a t a n m a u p u n 

p r o s e s k o g n i t i f l a i n n y a 

: K u e s i o n e r P S C - 1 7 

: W a w a n c a r a l a n g s u n g 

: 1 . Y a j i k a S k o r > 5 ; 2 . T i d a k j i k a s k o r < 5 

: N o m i n a l 



6 2 

3 . 6 . C a r a P e n g u m p u l a n D a t a 
D a t a p r i m e r p a d a p e n e l i t i a n i n i t e r d i r i d a r i k a r a k t e r i s t i k a n a k : s t a t u s g i z i , 

j e n i s k e l a m i n , l a t a r b e l a k a n g o r a n g t u a d a n a d a a t a u t i d a k n y a g a n g g u a n 

p s i k o s o s i a l . D a t a p r i m e r d i p e r o l e h d e n g a n c a r a w a w a n c a r a l a n g s u n g b e r d a s a r k a n 

k u e s i o n e r d a n p e n g u k u r a n t e r h a d a p r e s p o n d e n . P e n g u k u r a n y a n g d i l a k u k a n 

p e n e l i t i p a d a p e n e l i t i a n i n i a d a l a h B e r a t b a d a n ( B B ) d a n T i n g g i B a d a n ( T B ) . 

P e n g i s i a n k u e s i o n e r a k a n d i p a n d u seca ra l a n g s u n g o l e h p e n e l i t i d i t e m p a t 

p e n e l i t i a n , d e n g a n m e m b e r i p e n g a r a h a n d a n p e n j e l a s a n s e b e l u m n y a . B e r i k u t 

l a n g k a h - l a n g k a h u n t u k m e n d a p a t k a n n i l a i I M T : 

1 . M e p o s i s i k a n r e s p o n d e n d a l a m k e a d a a n d i a m , t e g a k l u r u s , p a n d a n g a n 

m e n g h a d a p k e d e p a n , d a n m e m b e l a k a n g i m e t e r a n e l a s t i s m e r e k J -

M e d i c a . 

2 . M e n a r i k a l a t p e n g u k u r t i n g g i d a n m e l e t a k k a n n y a u j u n g n y a s e j a j a r d i 

p u n c a k k e p a l a r e s p o n d e n ( v e r t e x ) k e m u d i a n h a s i l p e n g u k u r a n d i c a t a t . 

3 . R e s p o n d e n n a i k k e a t a s t i m b a n g a n b a d a n , m e l e p a s k a n a l a s k a k i d a n 

s e l u r u h a k s e s o r i s ( c i n c i n , j a m t a n g a n , d l l ) 

4 . M e l i h a t b e r a p a b e r a t b a d a n s a m p e l y a n g d i t u n j u k a n j a r u m t i m b a n g a n 

( d i p a k a i h i t u n g a n d a l a m k i l o g r a m ) d a n d i c a t a t 

5 . S e t e l a h d i d a p a t h a s i l p e n g u k u r a n B B d a n T B , m a k a d i h i t u n g n i l a i I M T 

d i h i t u n g d e n g a n r u m u s 
I Berat Badan 

(Tinggi BadanY 

6 . S e t e l a h i t u I M T d i m a s u k a n k e d a l a m g r a f i k C D C I M T b e r d a s a r k a n 

u m u r ( I M T / U ) . 

7 . L a k u k a n i n t e r p r e t a s i n i l a i s t a t u s g i z i . 

U n t u k m e n d a p a t k a n h a s i l p s i k o s i a l d a n l a t a r b e l a k a n g k e l u a r g a , l a n g k a h 

k e r j a n y a : 

1 . D i b e r i k a n p e n j e l a s a n m e n g e n a i k u e s i o n e r y a n g d i b e r i k a n . 

2 . M e m b e r i k a n l e m b a r p e r s e t u j u a n u n t u k k e s e d i a a n m e n g i k u t i p e n e l i t i a n . 
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3 . 9 . A i u r P e n e l i t i a n 

S i s w a - S i s w i S M P X a v e r i u s 1 
P a l e m b a n g T a h u n 2 0 1 5 

P r o p o r s i o n a l Stratified Random 

I Sampling 

P e n g u k u r a n B B d a n T B 

O b e s i t a s S t a t u s g i z i n o r m a l 

M e m e n u h i k r i t e r i a I n k l u s i & E k s l u s i 

P e n g u m p u l a n D a t a 

P e n g o l a h a n d a n A n a l i s i s 

G a m b a r 3 . 1 . A i u r P e n e l i t i a n S k r i p s i 

3 . 1 0 . R e n c a n a K e g i a t a n 

P e n e l i t i a n d i l a k s a n a k a n m u l a i d a r i O k t o b e r 2 0 1 5 s a m p a i D e s e m b e r 2 0 1 5 , y a n g 

t e r d i r i d a r i b e b e r a p t a h a p a n y a n g t e r d a p a t p a d a t a b e l k e g i a t a n 3 . 1 1 
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3 . 1 1 . J a d w a l K e g i a t a n 

T a b e l 3 . 1 . J a d w a l K e g i a t a n 

^Cglauin w a K i u 

1 1 P e n g a j u a n J u d u l S k r i p s i 1 S I i in i -A I i i l i o n 1 S 
\j j u n i -*\ j u i i z u i j 

L P e n e n t u a n d o s e n p e m b i m b i n g I d a n 11 A i i i i : 1 1 i i i i : 0 0 1 s 
0 JUll - 1 1 J U l l Z U 1 J 

3 P e r s e t u j u a n J u d u l o l e h k e d u a D o s e n 

P e m b i m b i n g 

J u l i - A g u s t u s 2 0 1 5 

4 P e n y u s u n a n P r o p o s a l 18 A g u s t u s - 11 
C^nf'^^mrw.f /111 S 
ocpiciTiDer z u i j 

J r e n e i a p a n O I K p e m o i m D i n g C n t / . m t u . r ' 7 0 1 S 
iNcp icmDer z u i :> 

6 P e n d a f t a r a n S e m i n a r P r o p o s a l k e a k a d e m i k 7 - 12 S e p t e m b e r 2 0 1 5 
•7 / U J i a n S e m i n a r p r o p o s a l 14 S e p t e m b e r - 3 O k t o b e r 

2 0 1 5 
Q O P e r b a i k a n P r o p o s a l d a n S u r a t i z i n P e n g a m b i l a n 1J s e p t e m D e r - l u 

L f a i a LJKioDer z u 1J 

9 P e l a k s a n a a n P e n e l i t i a n S k r i p s i O k t o b e r - D e s e m b e r 2 0 1 5 

1 u rCnyUsUnall SKiipal L / c s e m D c r z u i j - Januari 

2 0 1 6 

11 P e n d a f t a r a n U J i a n A k h i r S k r i p s i T a h u n 

2 0 1 4 / 2 0 1 5 

1 2 - 1 7 J a n u a r i 2 0 1 6 

12 U J i a n A k h i r S k r i p s i T a h u n 2 0 1 4 / 2 0 1 5 1 8 - 3 0 J a n u a r i 2 0 1 6 

13 P e r b a i k a n d a n ba tas a k h i r p e n g u m p u l a n s k r i p s i 2 5 J a n u a r i - 9 F e b r u a r i 

2 0 1 6 
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3 . 1 2 . A n g g a r a n 

P e n e l i t i a n i n i a k a n m e m b u t u h k a n s e j u m l a h 

p r o s e s n y a . B e r i k u t i n i p e r k i r a a n a n g g a r a n b i a y a 

s e l a m a p e n e l i t i a n i n i b e r l a n g s u n g . 

1 . P e m b u a t a n p r o p o s a l d a n s e m i n a r p r o p o s a l 

A . K e r t a s H V S A 4 7 0 g r a m 2 r i m 

B . P e n c e t a k a n 

• T i n t a h i t a m 1 k o t a k 

• T i n t a w a m a 1 k o t a k 

C . M a p k e r t a s 6 ( e n a m ) b u a h 

D . J i l i d 6 ( e n a m ) e k s e m p l a r 

2 . S o u v e n i r 

3 . P e n y u s u n a n L a p o r a n 

A . K e r t a s H V S A 4 7 0 g r a m 2 r i m 

B . P e n c e t a k a n 

• T i n t a h i t a m 1 k o t a k 

• T i n t a w a m a 1 k o t a k 

C . M a p k e r t a s 6 ( e n a m ) b u a h 

D . J i l i d 6 ( e n a m ) e k s e m p l a r 

b i a y a d e m l k e l a n c a r a n 

y a n g a k a n d i k e l u a r k a n 

R p 6 4 . 0 0 0 , 0 0 

R p 

R p 

R p 

R p 

R p 

R p 

R p 

R p 

R p 

2 5 . 0 0 0 , 0 0 

4 0 . 0 0 0 , 0 0 

1 8 . 0 0 0 , 0 0 

1 8 . 0 0 0 , 0 0 

5 0 0 . 0 0 0 , 0 0 

R p 9 6 . 0 0 0 , 0 0 

2 5 . 0 0 0 , 0 0 

4 0 . 0 0 0 , 0 0 

1 8 . 0 0 0 , 0 0 

1 8 . 0 0 0 , 0 0 

T o t a l B i a y a R p . 8 6 2 . 0 0 0 , 0 0 



BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1. Hasil Penelitian I 

P e n e l i t i a n y a n g t e l a h d i l a k u k a n m e n g e n a i p e r b a n d i n g a n m a s a l a h p s i k o s o s i a l 

a n t a r a r e m a j a s t a t u s g i z i o b e s i t a s d e n g a n s t a t u s g i z i n o r m a l d e n g a n m e n g g u n a k a n 

Pediatric Symptom checklist-17 ( P S C - 1 7 ) d i S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 5 

m e l i b a t k a n 7 0 o r a n g s u b j e k r e m a j a y a n g t e r d i r i d a r i 3 5 r e m a j a s t a t u s g i z i o b e s i t a s d a n 

3 5 r e m a j a s t a t u s g i z i n o r m a l b e r u s i a 1 1 - 1 4 t a h u n . P a d a p e n e l i t i a n i n i m e n g g u n a k a n 2 

m e t o d e t e k n i k a n a l i s i s y a i t u a n a l i s i s u n i v a r i a t d a n a n a l i s i s b i v a r i a t . 

A n a l i s i s u n i v a r i a t p a d a p e n e l i t i a n i n i a d a l a h g a m b a r a n j e n i s k e l a m i n , u s i a , 

l a t a r b e l a k a n g o r a n g t u a , d a n N i l a i s k o r P S C y a n g d i s a j i k a n d a l a m b e n t u k t a b e l d a n 

n a r a s i . A n e i l i s i s b i v a r i a t p a d a p e n e l i t i a n i n i a d a l a h h u b u n g a n s t a t u s g i z i d e n g a n n i l a i 

s k o r P S C d i a n a l i s i s d e n g a n m e l i h a t h u b u n g a n m a s i n g m a s i n g v a r i a b e l d e n g a n 

m e n g g u n a k a n u j i chi-square. 

4.1.1. Analisis Univariat 

A. Usia 

H a s i l p e n e l i t i a n i n i d i d a p a t k a n g a m b a r a n u s i a s i s w a s i s w i y a n g i k u t 

b e r p a r t i s i p a s i d a l a m p e n e l i t i a n y a i t u t e r d a p a t 5 o r a n g b e r u s i a 1 1 t a h u n 

( 7 , 1 % ) , 2 9 o r a n g b e r u s i a 1 2 t a h u n ( 4 1 , 4 % ) , 2 1 o r a n g b e r u s i a 13 t a h u n 

( 3 0 % ) d a n 1 5 o r a n g p a r t i s i p a n b e r u s i a 1 4 t a h u n ( 2 1 , 4 % ) . M a s i n g m a s i n g 

s u b j e k d i k e l o m p o k k a n b e r d a s a r k a n s t a t u s g i z i o b e s i t a s d a n n o r m a l . P a d a 

k e l o m p o k s t a t u s g i z i n o r m a l d i d a p a t k a n 2 o r a n g b e r u s i a 1 1 t a h u n ( 2 , 9 % ) , 

1 6 o r a n g b e r u s i a 1 2 t a h u n ( 2 2 , 9 % ) , 8 o r a n g b e r u s i a 13 t a h u n ( 1 1 , 4 % ) , d a n 

9 o r a n g b e r u s i a 1 4 t a h u n ( 1 2 , 9 % ) . P a d a k e l o m p o k s t a t u s g i z i o b e s i t a s 

d i d a p a t k a n 3 o r a n g b e r u s i a 1 1 t a h u n ( 4 , 3 % ) , 13 o r a n g b e r u s i a 1 2 t a h u n 
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( 1 8 , 6 % ) , 13 o r a n g b e r u s i a 13 t a h u n ( 1 8 , 6 % ) , d a n 6 o r a n g b e r u s i a 1 4 t a h u n 

( 8 , 6 % ) . I 

T a b e l 4 . 1 . G a m b a r a n u s i a r e s p o n d e n t e r h a d a p s t a t u s g i z i m u r i d S M P 

X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g 

S t a t u s Gizi 

Usia N o r m a l O b e s i t a s 

N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e 

( % ) ( % ) T o t a l ( % ) 

11 2 2 . 9 % 3 4 . 3 % 5 7 . 1 % 

12 16 2 2 . 9 % 13 1 8 . 6 % 2 9 4 1 . 4 % 

13 8 : 1 1 . 4 % 13 1 8 . 6 % 2 1 3 0 % 

14 9 1 2 . 9 % 6 8 . 6 % 15 2 1 . 4 % 

Total 3 5 5 0 % 3 5 5 0 % 7 0 1 0 0 % 

B. Jenis Kelamin 

H a s i l p e n e h t i a n d i d a p a t k a n d a r i 7 0 o r a n g s u b j e k , j e n i s k e l a m i n 

r e s p o n d e n y a n g i k u t s e r t a d a l a m p e n e l i t i a n s e b a n y a k 4 6 o r a n g r e s p o n d e n 

l a k i l a k i ( 6 5 , 7 % ) d a n 2 4 o r a n g r e s p o n d e n p e r e m p u a n ( 3 4 , 3 % ) . M a s i n g 

m a s i n g d i k e l o m p o k a n b e r d a s a r k a n s t a t u s g i z i o b e s i t a s d a n n o r m a l 

d i d a p a t k a n h a s i l p a d a k e l o m p o k s t a t u s g i z i n o r m a l 1 9 r e s p o n d e n l a k i l a k i 

( 2 7 , 1 % ) d a n 1 6 r e s p o n d e n p e r e m p u a n ( 2 2 , 9 % ) . S e d a n g k a n p a d a k e l o m p o k 

d e n g a n s t a t u s g i z i o b e s i t a s d i d a p a t k a n 2 7 o r a n g l a k i l a k i ( 3 8 , 6 % ) d a n 8 

o r a n g p e r e m p u a n ( 1 1 , 4 % ) . 
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T a b e l . 4 . 2 . G a m b a r a n j e n i s k e l a m i n r e s p o n d e n p e n e l i t i a n m u r i d S M P 

X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g 

J e n i s K e l a m i n J u m l a h P e r s e n t a s e 

L a k i l a k i 4 6 6 5 . 7 % 

P e r e m p u a n 2 4 3 4 . 3 % 

T o t a l 7 0 1 0 0 . 0 % 

T a b e l 4 . 3 . G a m b a r a n j e n i s k e l a m i n r e s p o n d e n t e r h a d a p s t a t u s g i z i m u r i d 

S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g 

Status Gizi 

J e n i s N o r m a l O b e s i t a s 

K e l a m i n N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e 

(%) ( % ) T o t a l ( % ) 

Laki Laki 1 9 2 7 . 1 % 2 7 3 8 . 6 % 4 6 6 5 . 7 % 

Perempuan 1 6 2 2 . 9 % 8 1 1 . 4 % 2 4 3 4 . 3 % 

Total 3 5 5 0 % 3 5 5 0 % 7 0 1 0 0 % 

C. Latar belakang orang tua 

• Pendidikan Ayah 

B e r d a s a r k a n p e n e l i t i a n d i d a p a t k a n l a t a r b e l a k a n g o r a n g t u a y a i t u 

p e n d i d i k a n a y a h d a r i 7 0 o r a n g r e s p o n d e n d i d a p a t k a n 1 o r a n g 

r e s p o n d e n d e n g a n a y a h l u l u s a n S M P ( 1 , 4 % ) , 4 2 o r a n g l u l u s a n S M A 

( 6 0 % ) , d a n 2 7 o r a n g d e n g a n l u l u s a n P e r g u r u a n t i n g g i ( 3 8 , 6 % ) . S e t e l a h 

d i k e l o m p o k k a n b e r d a s a r k a n s t a t u s g i z i o b e s i t a s d a n n o r m a l 

d i d a p a t k a n , p a d a k e l o m p o k s t a t u s g i z i n o r m a l t e r d a p a t 2 4 r e s p o n d e n 

d e n g a n a y a h l u l u s a n S M A ( 3 4 , 4 % ) d a n 1 1 o r a n g d e n g a n l u l u s a n 
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P e r g u r u a n t i n g g i ( 1 5 , 7 % ) . P a d a k e l o m p o k a n a k d e n g a n s t a t u s g i z i 

o b e s i t a s d i d a p a t k a n p e n d i d i k a n t e r a k h i r a y a h 1 o r a n g l u l u s a n S M P 

( 1 , 4 % ) , 1 8 o r a n g l u l u s a n S M A ( 2 5 , 7 % ) , d a n 1 6 o r a n g l u l u s a n 

P e r g u r u a n t i n g g i ( 2 2 , 9 % ) . 

T a b e l 4 . 4 . G a m b a r a n p e n d i d i k a n a y a h r e s p o n d e n t e r h a d a p s t a t u s g i z i 

m u r i d S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g 

Status Gizi 

Pendidikan N o r m a l O b e s i t a s 

Ayah N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e 

( % ) ( % ) T o t a l ( % ) 

SMP 1 0 0 % 1 1 . 4 % 1 1 . 4 % 

SMA 2 4 3 4 . 4 % 1 8 2 5 . 7 % 4 2 6 0 % 

PT 1 1 1 5 . 7 % 1 6 2 2 . 9 % 2 7 3 8 . 6 % 

Total 3 5 5 0 % 3 5 5 0 % 7 0 1 0 0 % 

• Pendidikan Ibu 

B e r d a s a r k a n p e n e l i t i a n d i d a p a t k a n l a t a r b e l a k a n g o r a n g t u a y a i t u 

p e n d i d i k a n i b u d a r i 7 0 o r a n g r e s p o n d e n d i d a p a t k a n 4 4 o r a n g 

r e s p o n d e n d e n g a n i b u l u l u s a n S M A ( 6 2 , 9 % ) , d a n 2 6 o r a n g d e n g a n 

l u l u s a n P e r g u r u a n t i n g g i ( 3 7 , 1 % ) . S e t e l a h d i k e l o m p o k k a n b e r d a s a r k a n 

s t a t u s g i z i o b e s i t a s d a n n o r m a l d i d a p a t k a n , p a d a k e l o m p o k s t a t u s g i z i 

n o r m a l t e r d a p a t 2 0 r e s p o n d e n d e n g a n i b u l u l u s a n S M A ( 2 8 , 6 % ) d a n 

1 5 o r a n g d e n g a n l u l u s a n P e r g u r u a n t i n g g i ( 2 1 , 4 % ) . P a d a k e l o m p o k 

a n a k d e n g a n s t a t u s g i z i o b e s i t a s d i d a p a t k a n p e n d i d i k a n t e r a k h i r i b u 2 4 

o r a n g l u l u s a n S M A ( 3 4 , 3 % ) , d a n 1 1 o r a n g l u l u s a n P e r g u r u a n t i n g g i 

( 1 5 , 7 % ) . 
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T a b e l 4 . 5 . G a m b a r a n p e n d i d i k a n i b u t e r h a d a p s t a t u s g i z i m u r i d S M P 

X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g 

Status Gizi 

Pendidikan N o r m a l O b e s i t a s 

Ibu N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e 

( % ) ( % ) T o t a l ( % ) 

SMP 0 0 % 0 0 % 0 0 % 

SMA 20 2 8 . 6 % 2 4 3 4 . 3 % 4 4 6 2 . 9 % 

PT 15 2 1 . 4 % 1 1 1 5 . 7 % 2 6 3 7 . 1 % 

Total 3 5 5 0 % 3 5 5 0 % 7 0 1 0 0 % 

• Penghasilan keluarga 

H a s i l p e n e l i t i a n d i d a p a t k a n d a r i 7 0 o r a n g r e s p o n d e n , p e n g h a s i l a n 

k e l u a r g a r e s p o n d e n y a n g i k u t s e r t a d a l a m p e n e l i t i a n s e b a n y a k 2 6 

o r a n g r e s p o n d e n d e n g a n p e n g h a s i l a n k e l u a r g a s e b e s a r 1-3 j u t a p e r 

b u l a n ( 3 7 , 1 % ) , 2 6 o r a n g r e s p o n d e n d e n g a n p e n g h a s i l a n k e l u a r g a 

s e b e s a r 4 - 6 j u t a r u p i a h p e r b u l a n ( 3 7 , 1 % ) , 8 o r a n g d e n g a n p e n g h a s i l a n 

k e l u a r g a 7 - 9 j u t a r u p i a h p e r b u l a n ( 1 1 , 4 % ) d a n 1 0 o r a n g d e n g a n 

p e n g h a s i l a n k e l u a r g a > 1 0 j u t a r u p i a h p e r b u l a n ( 1 4 , 3 % ) . S e t e l a h 

d i k e l o m p o k k a n b e r d a s a r k a n s t a t u s g i z i o b e s i t a s d a n n o r m a l 

d i d a p a t k a n , p a d a s t a t u s g i z i n o r m a l t e r d a p a t 1 2 o r a n g d e n g a n 

p e n g h a s i l a n k e l u a r g a 1-3 j u t a r u p i a h p e r b u l a n ( 1 7 , 1 % ) , 1 6 o r a n g 

d e n g a n p e n g h a s i l a n k e l u a r g a 4 - 6 j u t a r u p i a h p e r b u l a n ( 2 2 , 9 % ) , 4 

o r a n g d e n g a n p e n g h a s i l a n k e l u a r g a 7 - 9 j u t a r u p i a h p e r b u l a n ( 5 , 7 % ) 

d a n 3 o r a n g d e n g a n p e n g h a s i l a n k e l u a r g a > 1 0 j u t a r u p i a h ( 4 , 3 % ) . P a d a 

s t a t u s g i z i o b e s i t a s d i d a p a t k a n 1 4 o r a n g d e n g a n p e n g h a s i l a n k e l u a r g a 

1-3 j u t a r u p i a h p e r b u l a n ( 2 0 % ) , 1 0 o r a n g d e n g a n p e n g h a s i l a n 
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k e l u a r g a 4 - 6 j u t a r u p i a h p e r b u l a n ( 1 4 , 3 % ) , 4 o r a n g d e n g a n 

p e n g h a s i l a n k e l u a r g a 7 - 9 j u t a p e r b u l a n ( 5 , 7 % ) , d a n 7 o r a n g d e n g a n 

p e n g h a s i l a n k e l u a r g a > 1 0 j u t a p e r b u l a n ( 1 0 % ) . 

T a b e l 4 . 6 . G a m b a r a n p e n g h a s i l a n k e l u a r g a t e r h a d a p s t a t u s g i z i m u r i d 

S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g 

Status Gizi 

Penghasilan N o r m a l O b e s i t a s 

Keluarga N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s 

( % ) (%) e T o t a l 

(%) 

l-3Jt 12 1 7 . 1 % 1 4 2 0 % 2 6 3 7 . 1 % 

4-6 Jt 16 2 2 . 9 % 1 0 1 4 . 3 % 2 6 3 7 . 1 % 

7-9 Jt 4 5 . 7 % 4 5 . 7 % 8 1 1 . 4 % 

>10Jt 3 4 . 3 % 7 1 0 % 1 0 1 4 . 3 % 

Total 3 5 5 0 % 3 5 5 0 % 7 0 1 0 0 % 

• Jumlah Saudara 

H a s i l p e n e l i t i a n d i d a p a t k a n d a r i 7 0 r e s p o n d e n , j u m l a h s a u d a r a 

r e s p o n d e n y a n g i k u t b e r p a r t i s i p a s i d a l a m p e n e l i t i a n s e b a n y a k 3 0 o r a n g 

d e n g a n j u m l a h s a u d a r a 1-2 o r a n g ( 4 2 , 9 % ) , 3 8 o r a n g d e n g a n j u m l a h 

s a u d a r a 3 - 5 o r a n g ( 5 4 , 3 % ) d a n 2 o r a n g d e n g a n j u m l a h s a u d a r a > 5 

o r a n g ( 2 , 9 % ) . S e t e l a h d i k e l o m p o k k a n b e r d a s a r k a n s t a t u s g i z i o b e s i t a s 

d a n n o r m a l d i d a p a t k a n h a s i l , p a d a k e l o m p o k s t a t u s g i z i n o r m a l 

t e r d a p a t 15 o r a n g d e n g a n j u m l a h s a u d a r a 1-2 o r a n g ( 2 1 , 4 % ) , 1 8 o r a n g 

d e n g a n j u m l a h s a u d a r a 3 - 5 o r a n g ( 2 5 , 7 % ) , d a n 2 o r a n g d e n g a n j u m l a h 

s a u d a r a > 5 o r a n g ( 2 , 9 % ) . P a d a s t a t u s g i z i o b e s i t a s d i d a p a t k a n 1 5 
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o r a n g d e n g a n j u m l a h s a u d a r a 1-2 o r a n g ( 2 1 , 4 % ) d a n 2 0 o r a n g d e n g a n 

j u m l a h s a u d a r a ( 2 8 , 6 % ) . 

T a b e l 4 . 7 . G a m b a r a n j u m l a h s a u d a r a t e r h a d a p s t a t u s g i z i m u r i d S M P 

X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g 

Status Gizi 

Jumlah N o r m a l O b e s i t a s 

Saudara N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e 

( % ) ( % ) T o t a l ( % ) 

1-2 Org 15 2 1 . 4 % 15 2 1 . 4 % 3 0 4 2 . 9 % 

3 - 5 Org 1 8 2 5 . 7 % 2 0 2 8 . 6 % 3 8 5 4 . 3 % 

> 5 Org 2 2 . 9 % 0 0 % 2 2 . 9 % 

Total 3 5 5 0 % 3 5 5 0 % 7 0 1 0 0 % 

• Status pemikahan 

H a s i l p e n e l i t i a n d i d a p a t k a n d a r i 7 0 r e s p o n d e n , s t a t u s p e m i k a h a n 

o r a n g t u a y a n g i k u t b e r p a r t i s i p a s i d a l a m p e n e l i t i a n s e b a n y a k 6 9 o r a n g 

t u a d e n g a n s t a t u s p e m i k a h a n t i d a k b e r c e r a i ( 9 8 , 6 % ) d a n 1 o r a n g t u a 

d e n g a n s t a t u s p e m i k a h a n b e r c e r a i ( 1 , 4 % ) . S e t e l a h d i k e l o m p o k k a n 

b e r d a s a r k a n s t a t u s g i z i d i d a p a t k a n , p a d a k e l o m p o k s t a t u s g i z i n o r m a l 

t e r d a p a t 3 4 o r a n g d e n g a n o r a n g t u a s t a t u s p e m i k a h a n t i d a k b e r c e r a i 

( 4 8 , 6 % ) d a n 1 o r a n g d e n g a n s t a t u s p e m i k a h a n b e r c e r a i ( 1 , 4 % ) . P a d a 

k e l o m p o k o b e s i t a s d i d a p a t k a n 3 5 o r a n g r e s p o n d e n d e n g a n s t a t u s 

p e m i k a h a n o r a n g t u a m e r e k a t i d a k b e r c e r a i ( 5 0 % ) . 
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T a b e l 4 . 8 . G a m b a r a n s t a t u s p e m i k a h a n t e r h a d a p s t a t u s g i z i m u r i d 

S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g 

S t a t u s G i z i 

S t a t u s N o r m a l O b e s i t a s 

P e m i k a h a n N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e 

( % ) ( % ) T o t a l ( % ) 

T i d a k 3 4 4 8 . 6 % 3 5 5 0 % 6 9 9 8 . 6 % 

B e r c e r a i 

B e r c e r a i 1 1 . 4 % 0 0 % 1 1 . 4 % 

T o t a l 3 5 5 0 % 3 5 5 0 % 7 0 1 0 0 % 

• P e k e r j a a n i b u 

D a r i h a s i l p e n e l i t i a n d i d a p a t k a n d a r i 7 0 r e s p o n d e n , p e k e r j a a n i b u 

p a d a s i s w a y a n g i k u t b e r p a r t i s i p a s i d a l a m p e n e l i t i a n s e b a n y a k 5 1 

o r a n g i b u r e s p o n d e n y a n g b e r s t a t u s i b u r u m a h t a n g g a ( 7 2 , 9 % ) d a n 1 9 

o r a n g d e n g a n i b u y a n g b e k e r j a ( 2 7 , 1 % ) . S e t e l a h d i k e l o m p o k k a n 

b e r d a s a r k a n s t a t u s g i z i , p a d a k e l o m p o k s t a t u s g i z i n o r m a l d i d a p a t k a n 

2 4 o r a n g i b u r e s p o n d e n y a n g b e r s t a t u s i b u r u m a h t a n g g a ( 3 4 , 3 % ) , 1 1 

o r a n g d e n g a n i b u y a n g b e k e r j a ( 1 5 , 7 % ) . P a d a k e l o m p o k s t a t u s g i z i 

o b e s i t a s d i d a p a t k a n 2 7 o r a n g i b u r e s p o n d e n b e r s t a t u s i b u r u m a h 

t a n g g a ( 3 8 . 6 % ) d a n 8 o r a n g d e n g a n i b u y a n g b e k e r j a ( 1 1 , 4 % ) . 
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T a b e l 4 . 9 . G a m b a r a n p e k e r j a a n i b u t e r h a d a p s t a t u s g i z i m u r i d S M P 

X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g 

Status Gizi 

P e k e r j a a n N o r m a l O b e s i t a s 

I b u N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e 

( % ) ( % ) T o t a l ( % ) 

Ibu RT * 2 4 3 4 . 3 % 2 7 3 8 . 6 % 5 1 7 2 . 9 % 

Bekerja 1 1 1 5 . 7 % 8 U . 4 % 1 9 2 7 . 1 % 

Total 3 5 5 0 % 3 5 5 0 % 7 0 1 0 0 % 

* I b u R u m a h T a n g g a 

• Pengasuh dalam rumah 

D a r i h a s i l p e n e l i t i a n d i d a p a t k a n d a r i 7 0 r e s p o n d e n , p e n g a s u h 

d a l a m k e l u a r g a s i s w a y a n g t e l a h i k u t b e r p a r t i s i p a s i d a l a m p e n e l i t i a n 

d i d a p a t k a n 6 8 o r a n g d e n g a n i b u k a n d u n g s e b a g a i p e n g a s u h ( 9 7 , 1 % ) 

d a n 2 o r a n g d e n g a n p e n g a s u h b u k a n i b u k a n d u n g ( 2 , 9 % ) . S e t e l a h 

d i k e l o m p o k k a n b e r d a s a r k a n s t a t u s g i z i d i d a p a t k a n , k e l o m p o k g i z i 

n o r m a l d a r i 3 5 o r a n g s e l u r u h n y a d e n g a n i b u k a n d u n g s e b a g a i 

p e n g a s u h ( 5 0 % ) . P a d a g i z i o b e s i t a s d i d a p a t k a n 3 3 o r a n g d e n g a n i b u 

k a n d u n g s e b a g a i p e n g a s u h ( 4 7 , 1 % ) d a n 2 o r a n g b u k a n i b u k a n d u n g 

s e b a g a i p e n g a s u h ( 2 , 9 % ) . 
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T a b e l 4 . 1 0 . G a m b a r a n p e n g a s u h d a l a m r u m a h t e r h a d a p s t a t u s g i z i 

m u r i d S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g 

Status Gizi 

P e n g a s u h N o r m a l O b e s i t a s 

D a l a m i q P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e 

R u m a h (o/o) (o/^,) x o t a l ( % ) 

I b u 3 5 5 0 % 3 3 4 7 . 1 % 6 8 9 7 . 1 % 

Kandung 

Bukan Ibu 0 0 % 2 2 . 9 % 2 2 . 9 % 

Kandung 

Total 3 5 5 0 % 3 5 5 0 % 7 0 1 0 0 % 

D. PSC Internalisasi 

T a b e l 4 . 1 1 . G a m b a r a n m a s a l a h i n t e m a l i s a s i t e r h a d a p s t a t u s g i z i m u r i d 

S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g 

Status Gizi 

I n t e m a l i s a s i N o r m a l O b e s i t a s 

N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e 

( % ) ( % ) T o t a l ( % ) 

Ya 5 7 . 1 % 1 8 2 5 . 7 % 2 3 3 2 . 9 % 

Tidak ' 3 0 4 2 . 9 % 1 7 2 4 . 3 % 4 7 6 7 . 1 % 

Total 3 5 5 0 % 3 5 5 0 % 7 0 1 0 0 % 

D a r i h a s i l d i d a p a t k a n k e l o m p o k s t a t u s g i z i n o r m a l t e r d a p a t 5 o r a n g 

( 7 , 1 % ) m e n g a l a m i m a s a l a h i n t e m a l i s a s i , d a n 3 0 o r a n g ( 4 2 , 9 % ) t i d a k 

m e n g a l a m i m a s a l a h i n t e n a l i s a s i . P a d a k e l o m p o k s t a t u s g i z i o b e s i t a s 

d i d a p a t k a n 1 8 o r a n g ( 2 5 , 7 % ) m e n g a l a m i m a s a l a h i n t e m a l i s a s i d a n 1 7 

o r a n g ( 2 4 , 3 % ) t i d a k m e n g a l a m i m a s a l a h i n t e m a l i s a s i . 
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E . P S C E k s t e r n a l i s a s i 

T a b e l 4 . 1 2 . G a m b a r a n s t a t u s m a s a l a h e k s t e m a l i s a s i t e r h a d a p s t a t u s g i z i 

m u r i d S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g 

S t a t u s G i z i 

E k s t e m a l i s a s i N o r m a l O b e s i t a s 

N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e 

( % ) ( % ) T o t a l ( % ) 

Ya 1 1 . 4 % 9 1 2 . 9 % 1 0 1 4 . 3 % 

T i d a k 3 4 4 8 . 6 % 2 6 3 7 . 1 % 6 0 8 5 . 7 % 

T o t a l 3 5 5 0 % 3 5 5 0 % 7 0 1 0 0 % 

D a r i h a s i l p e n e l i t i a n d i d a p a t k a n 1 0 o r a n g d a r i 7 0 o r a n g y a n g 

m e n g a l a m i m a s a l a h e k s t e m a l i s a s i ( 1 4 , 3 % ) . S e t e l a h d i b a g i k e d a l a m 

k e l o m p o k s t a t u s g i z i , p a d a k e l o m p o k s t a t u s g i z i n o r m a l t e r d a p a t 1 o r a n g 

( 1 , 4 % ) m e n g a l a m i m a s a l a h e k s t e m a l i s a s i , d a n 3 4 o r a n g ( 4 8 , 6 % ) t i d a k 

m e n g a l a m i m a s a l a h e k s t e m a l i s a s i . P a d a k e l o m p o k s t a t u s g i z i o b e s i t a s 

d i d a p a t k a n 9 o r a n g ( 1 2 , 9 % ) m e n g a l a m i m a s a l a h e k s t e m a l i s a s i d a n 2 6 

o r a n g ( 3 7 , 1 % ) t i d a k m e n g a l a m i m a s a l a h e k s t e m a l i s a s i . 



7 7 

F . P S C A t e n s i 

T a b e l 4 . 1 3 . G a m b a r a n m a s a l a h a t e n s i t e r h a d a p s t a t u s g i z i m u r i d S M P 

X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g 

S t a t u s G i z i 

A t e n s i N o r m a l O b e s i t a s 

N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e N P e r s e n t a s e 

( % ) ( % ) T o t a l ( % ) 

Y a 3 4 . 3 % 9 1 2 . 9 % 1 2 1 7 . 1 % 

T i d a k 3 2 4 5 . 7 % 2 6 3 7 . 1 % 5 8 8 2 . 9 % 

T o t a l 3 5 5 0 % 3 5 5 0 % 7 0 1 0 0 % 

D a r i h a s i l p e n e l i t i a n d i d a p a t k a n k e l o m p o k s t a t u s g i z i n o r m a l t e r d a p a t 

3 o r a n g ( 4 , 3 % ) d e n g a n m a s a l a h a t e n s i d a n 3 2 o r a n g ( 4 5 , 7 % ) t i d a k 

m e n g a l a m i m a s a l a h a t e n s i . P a d a k e l o m p o k s t a t u s g i z i o b e s i t a s t e r d a p a t 9 

( 1 2 , 9 % ) o r a n g d e n g a n m a s a l a h a t e n s i d a n 2 6 o r a n g ( 3 7 , 1 % ) t i d a k 

m e n g a l a m i m a s a l a h a t e n s i . 
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T a b e l 4 . 1 5 . M a s a l a h p s i k o s o s i a l r e m a j a o b e s d a n r e m a j a s t a t u s g i z i n o r m a l 

S t a t u s G i z i M a s a l a h P s i k o s o s i a l T o t a l 

Ya % T i d a k % 

N o r m a l 6 8 , 6 2 9 4 1 , 4 3 5 

O b e s i t a s 2 2 3 1 , 4 13 1 8 , 6 35 

T o t a l 2 8 5 0 4 2 5 0 7 0 

N i l a i p = 0 , 0 0 

T a b e l 4 . 1 6 . A s p e k m a s a l a h p s i k o s o s i a l r e m a j a o b e s d a n r e m a j a g i z i n o r m a l 

Aspek Masalah Remaja Obes Remaja Gizi Nilai p * 

Psikososial Normal 

A. Intemalisasi 0 . 0 0 1 

Ya 18 5 

Tidak 1 7 3 0 

B . Ekstemalisasi 0 . 0 0 6 

Ya 9 1 

Tidak 26 3 4 

C. Atensi 

Ya 

Tidak 

9 

26 

3 

3 2 

0 . 0 5 7 

D. Skor Total>15 0 . 0 0 0 4 

Ya 15 2 

Tidak 2 0 3 3 

* B e r d a s a r k a n U j i Chi-Square 
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4 . 2 . P e m b a h a s a n 

D a r i h a s i l p e n e l i t i a n i n i d i d a p a t k a n b a h w a k e l o m p o k r e m a j a o b e s i t a s l e b i h 

b a n y a k m e n g a l a m i g a n g g u a n p s i k o s o s i a l d i b a n d i n g k a n d e n g a n r e m a j a d e n g a n s t a t u s 

g i z i n o r m a l . S e p e r t i y a n g t e l a h d i k e m u k a k a n s e b e l u m n y a b a h w a d a m p a k d a r i 

o b e s i t a s i t u s e n d i r i a d a l a h g a n g g u a n p s i k o s o s i a l p a d a a n a k / r e m a j a . D a m p a k n o n f i s i k 

y a n g t e r j a d i p a d a r e m a j a o b e s i t a s a d a l a h m e n j a d i d e p r e s i , t e r i s o l a s i s e c a r a s o s i a l , 

d i s k r i m i n a s i , m e m i l i k i k e p e r c a y a a n d i r i y a n g r e n d a h d a n k u r a n g d i s u k a i s e b a g a i 

t e m a n d a n c e n d e r u n g m e n j a d i s a s a r a n bully a t a u i n t i m i d a s i ( C a l a m a r o , 2 0 0 9 ) . M a s a 

r e m a j a m e r u p a k a n m a s a y a n g k r i t i s d a l a m s i k l u s p e r k e m b a n g a n s e s e o r a n g . D i m a s a 

i n i b a n y a k t e r j a d i p e r u b a h a n d a l a m d i r i s e s e o r a n g s e b a g a i p e r s i a p a n m e m a s u k i m a s a 

d e w a s a . R e m a j a t i d a k d a p a t d i k a t a k a n l a g i s e b a g a i a n a k k e c i l , n a m u n i a j u g a b e l u m 

d a p a t d i k a t a k a n s e b a g a i o r a n g d e w a s a . H a l i n i t e r j a d i o l e h k a r e n a d i m a s a i n i p e n u h 

d e n g a n g e j o l a k p e r u b a h a n b a i k p e r u b a h a n b i o l o g i k , p s i k o l o g i k , m a u p u n p e r u b a h a n 

s o s i a l . D a l a m k e a d a a n s e r b a t a n g g u n g i n i s e r i n g k a l i m e m i c u t e r j a d i n y a k o n f l i k a n t a r a 

r e m a j a d e n g a n d i r i n y a s e n d i r i ( k o n f l i k i n t e r n a l ) , m a u p u n k o n f l i k l i n g k u n g a n 

s e k i t a m y a ( k o n f l i k e k s t e m a l ) ( I D A I , 2 0 1 0 ) . 

P a d a p e n e l i t i a n d i l a k u k a n p e n i l a i a n m a s i n g m a s i n g a s p e k d a l a m P S C - 1 7 , 

y a i t u a s p e k i n t e m a l i s a s i , e k s t e m a l i s a s i , d a n p e r h a t i a n / a t e n s i . P a d a a s p e k i n t e m a l i s a s i 

d i d a p a t k a n h a s i l y a n g b e r m a k n a ( p = 0 , 0 0 1 ) d i m a n a k e l o m p o k o b e s i t a s l e b i h b a n y a k 

m e n g a l a m i m a s a l a h i n t e m a l i s a s i y a i t u 1 8 d a r i 3 5 o r a n g ( 2 5 , 7 % ) d i b a n d i n g k a n 

d e n g a n r e m a j a s t a t u s g i z i n o r m a l y a i t u 5 d a r i 3 5 o r a n g ( 7 , 1 % ) . H a l i n i s e s u a i d e n g a n 

t e o r i y a n g m e n g a t a k a n b a h w a P a d a r e m a j a y a n g m e n g a l a m i o b e s i t a s d i g a m b a r k a n 

s e b a g a i s e s o r a n g y a n g " j e l e k " , t i d a k b a h a g i a , k u r a n g k o m p e t e n , t e r i s o l a s i s e c a r a 

s o s i a l , d a n k u r a n g d i s i p l i n d i r i , k u r a n g n y a m o t i v a s i d a n k o n t r o l d i r i . P i k i r a n m e r e k a 

m e n j a d i d i i n t e m a h s a s i d a n d i p e n g a r u h i m o t i v a s i u n t u k m e n g a t a s i b e r a t b a d a n m e r e k a 

( I D A I , 2 0 1 0 ) . ' 

M a s a l a h e m o s i o n a l i n t e m a l i s a s i d i t a n d a i d e n g a n p e n g a l a m a n d a n p e r i l a k u 

y a n g l e b i h t e r f o k u s k e d a l a m d i r i s e p e r t i g e j a l a d e p r e s i , k e c e m a s a n , p e r i l a k u m e n a r i k 
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d i r i , d a n d i g o l o n g k a n s e b a g a i e m o s i y a n g m e n g h u k u m d i r i s e p e r t i k e s e d i h a n , 

p e r a s a a n b e r s a l a h , k e t a k u t a n d a n k e k h a w a t i r a n b e r l e b i h ( D a v i s o n e t a l , 2 0 0 6 ) . 

M a s a l a h i n t e m a l i s a s i d i d o m i n a s i d i s e b a b k a n o l e h p e r k e m b a n g a n r e m a j a , 

p e r k e m b a n g a n f i s i k , d a n s o s i a l . P e r u b a h a n f i s i k y a n g c e p a t d a n t e r j a d i s e c a r a 

b e r k e l a n j u t a n p a d a r e m a j a m e n y e b a b k a n p a r a r e m a j a s a d a r d a n l e b i h s e n s i t i f t e r h a d a p 

b e n t u k t u b u h n y a d a n m e n c o b a m e m b a n d i n g k a n d e n g a n t e m a n - t e m a n s e b a y a . J i k a 

p e r u b a h a n t i d a k b e r l a n g s u n g s e c a r a l a n c a r m a k a b e r p e n g a r u h t e r h a d a p 

p e r k e m b a n g a n p s i k i s d a n e m o s i a n a k ( B a t u b a r a , 2 0 1 0 ) . 

P a d a a s p e k e k s t e m a l i s a s i d i d a p a t k a n h a s i l y a n g b e r m a k n a a n t a r a r e m a j a 

o b e s i t a s d a n r e m a j a s t a t u s g i z i n o r m a l ( p = 0 , 0 0 6 ) d i m a n a k e l o m p o k o b e s i t a s l e b i h 

b a n y a k m e n g a l a m i m a s a l a h e k s t e m a l y a i t u 9 d a r i 3 5 o r a n g ( 1 2 , 9 % ) d i b a n d i n g k a n 

d e n g a n r e m a j a s t a t u s g i z i n o r m a l y a i t u 1 d a r i 3 5 o r a n g ( 1 , 4 % ) . G a n g g u a n 

e k s t e m a l i s a s i d i t a n d a i d e n g a n p e r i l a k u y a n g l e b i h d i a r a h k a n k e l u a r d i r i , s e p e r t i 

a g r e s i v i t a s , k e t i d a k p a t u h a n , o v e r a k t i f i t a s d a n i m p u l s i f i t a s , d a n t e r m a s u k b e r b a g a i 

k a t e g o r i D S M - I V - T R y a i t u A D H D , g a n g g u a n t i n g k a h l a k u d a n g a n g g u a n s i k a p 

m e n e n t a n g ( D a v i s o n e t a l , 2 0 0 6 ) . 

H a l i n i s e s u a i d e n g a n t e o r i d i m a n a f a k t o r l i n g k u n g a n m e m p a k a n k e s e l u r u h a n 

f e n o m e n a fisik a t a u s o s i a l y a n g m e m p e n g a r u h i a t a u d i p e n g a r u h i p e r k e m b a n g a n 

r e m a j a , y a i t u l i n g k u n g a n k e l u a r g a , s e k o l a h , t e m a n s e b a y a d a n m a s y a r a k a t . F a k t o r 

k e l u a r g a y a n g m e m e p e n g a r u h i p e r k e m b a n g a n a n a k / r e m a j a , y a i t u p o l a a s u h , k e l u a r g a 

t i d a k h a r m o n i s , m a s a l a h k e u a n g a n , m a s a l a h h u k u m , p e n y a k i t f i s i k ( P i n g k a n 

P a l i l i n g a n , 2 0 1 0 ) . 

R e m a j a d e n g a n o b e s i t a s , m e n g a l a m i p r o s e s k o g n i t i f t e n t a n g d i r i m e r e k a y a n g 

n e g a t i f d a n k u r a n g k o n t r o l d i r i ( C a l a m a r o , 2 0 0 9 ) . S e d a n g k a n p a d a u s i a r e m a j a , 

m e r e k a m e n g a n g g a p b a h w a m e m i l i k i k e l o m p o k a d a l a h h a l y a n g p e n t i n g k a r e n a 

m e r e k a m e r a s a m e n j a d i b a g i a n d a r i k e l o m p o k d a n k e l o m p o k y a n g d a p a t m e m b e r i 

m e r e k a s t a t u s ( I D A I , 2 0 1 0 ) . D e n g a n d e m i k i a n , b a g i r e m a j a h u b u n g a n y a n g 

t e r p e n t i n g b a g i d i r i m e r e k a s e l a i n o r a n g t u a a d a l a h t e m a n - t e m a n s e b a y a d a n 
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s e m i n a t n y a . R e m a j a m e n c o b a u n t u k b e r s i k a p i n d e p e n d e n t d a r i k e l u a r g a n y a a k i b a t 

p e r a n t e m a n s e b a y a n y a . D i l a i n p i h a k , p e n g a r u h d a n i n t e r a k s i t e m a n s e b a y a j u g a 

d a p a t m e m i c u t i m b u l n y a p e r i l a k u a n t i s o s i a l , s e p e r t i m e n c u r i , m e i a n g g a r h a k o r a n g 

l a i n , s e r t a m e m b o l o s , d a n l a i n n y a ( I D A I , 2 0 1 0 ) . 

P a d a a s p e k a t e n s i d i d a p a t k a n h a s i l y a n g t i d a k b e r m a k n a a n t a r a r e m a j a 

o b e s i t a s d a n r e m a j a s t a t u s g i z i n o r m a l ( p = 0 . 0 5 7 ) . R e m a j a o b e s i t a s t i d a k s e l a l u 

m e n d e r i t a m a s a l a h p s i k o s o s i a l , d a r i h a s i l p e n e l i t i a n d i d a p a t k a n 13 d a r i 3 5 o r a n g 

r e s p o n d e n k e l o m p o k o b e s i t a s t i d a k m e n g a l a m i m a s a l a h p s i k o s o s i a l . M e n u r u t E . 

E r i k s o n d a l a m ( I D A I , 2 0 1 0 ) d e n g a n m e m p e r k u a t f a k t o r p r o t e k t i f d a n m e n u r u n k a n 

f a k t o r r i s i k o p a d a s e o r a n g r e m a j a m a k a t e r c a p a i l a h k e m a t a n g a n k e p r i b a d i a n d a n 

k e m a n d i r i a n s o s i a l y a n g d i w a m a i o l e h Self awareness y a n g d i t a n d a i o l e h r a s a 

k e y a k i n a n d i r i s e r t a k e s a d a r a n a k a n k e k u r a n g a n d a n k e l e b i h a n d i r i d a l a m k o n t e k s 

h u b u n g a n i n t e r p e r s o n a l y a n g p o s i t i f . Role of anticipation a n d role of experimentation, 

y a i t u d o r o n g a n u n t u k m e n g a n t i s i p a s i p e r a n p o s i t i f t e r t e n t u d a l a m l i n g k u n g a n n y a , 

s e r t a a d a n y a k e b e r a n i a n u n t u k b e r e k s p e r i m e n d e n g a n p e r a n n y a t e r s e b u t y a n g 

t e n t u n y a d i s e r t a i d e n g a n k e s a d a r a n a k a n k e l e b i h a n d a n k e k u r a n g a n y a n g a d a d a l a m 

d i r i n y a . Apprenticeship, y a i t u k e m a u a n u n t u k b e l a j a r d a r i o r a n g l a i n u n t u k 

m e n i n g k a t k a n k e m a m p u a n / k e t e r a m p i l a n d a l a m b e l a j a r d a n b e r k a r y a . 

K e t e r b a t a s a n p e n e l i t i a n i n i y a i t u p a d a p e n e l i t i a n i n i k e t e r a n g a n y a n g 

d i p e r o l e h h a n y a b e r d a s a r k a n k e t e r a n g a n h a s i l p e n g i s i a n k u e s i o n e r o l e h r e s p o n d e n 

s a j a t a n p a k e t e r l i b a t a n o r a n g t u a d a l a m p e n g a m b i l a n d a t a . P e n e l i t i j u g a t i d a k 

m e n g g a l i l e b i h d a l a m m e n g e n a i f a k t o r f a k t o r p e n y e b a b t e r j a d i n y a o b e s i t a s s e p e r t i 

g e n e t i k , p o l a m a k a n d a n a k t i v i t a s p a d a r e s p o n d e n y a n g d i t e l i t i . 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

D a r i p e n e l i t i a n m e n g e n a i p e r b a n d i n g a n d a m p a k p s i k o s o s i a l a n t a r a r e m a j a s t a t u s 

g i z i o b e s i t a s d e n g a n r e m a j a s t a t u s g i z i n o r m a l m e n g g u n a k a n P S C - 1 7 d i S M P 

X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g d a p a t d i s i m p u l k a n b a h w a : 

1 . L a t a r b e l a k a n g o r a n g t u a y a n g d i d a p a t k a n d a r i 7 0 r e s p o n d e n y a i t u : 

a . P e n d i d i k a n a y a h d i d a p a t k a n 1 o r a n g l u l u s a n S M P ( 1 , 4 % ) , 4 1 o r a n g 

l u l u s a n S M A ( 6 0 % ) , d a n 2 7 o r a n g d e n g a n l u l u s a n P e r g u r u a n t i n g g i 

( 3 8 , 6 % ) . ' 

b . P e n d i d i k a n i b u d i d a p a t k a n 4 4 o r a n g l u l u s a n S M A ( 6 2 , 9 % ) , d a n 2 6 

o r a n g d e n g a n l u l u s a n P e r g u r u a n t i n g g i ( 7 0 % ) . 

c . P e n g h a s i l a n k e l u a r g a r e s p o n d e n y a n g i k u t s e r t a d a l a m p e n e l i t i a n 

s e b a n y a k 2 6 o r a n g r e s p o n d e n d e n g a n p e n g h a s i l a n k e l u a r g a s e b e s a r 1 -

3 j u t a p e r b u l a n ( 3 7 , 1 % ) , 2 6 o r a n g r e s p o n d e n d e n g a n p e n g h a s i l a n 

k e l u a r g a s e b e s a r 4 - 6 j u t a r u p i a h p e r b u l a n ( 3 7 , 1 % ) , 8 o r a n g d e n g a n 

p e n g h a s i l a n k e l u a r g a 7 - 9 j u t a r u p i a h p e r b u l a n ( 5 , 7 % ) d a n 1 0 o r a n g 

d e n g a n p e n g h a s i l a n k e l u a r g a > 1 0 j u t a r u p i a h p e r b u l a n ( 1 4 , 3 % ) . 

d . J u m l a h s a u d a r a r e s p o n d e n y a n g i k u t b e r p a r t i s i p a s i d a l a m p e n e l i t i a n 

s e b a n y a k 3 0 o r a n g d e n g a n j u m l a h s a u d a r a 1-2 o r a n g ( 4 2 , 9 % ) , 3 8 

o r a n g d e n g a n j u m l a h s a u d a r a 3 - 5 o r a n g ( 5 4 , 3 % ) d a n 2 o r a n g d e n g a n 

j i u n l a h s a u d a r a > 5 o r a n g ( 2 , 9 % ) . 

e . S t a t u s p e m i k a h a n o r a n g t u a y a n g i k u t b e r p a r t i s i p a s i d a l a m p e n e l i t i a n 

s e b a n y a k 6 9 o r a n g t u a d e n g a n s t a t u s p e m i k a h a n t i d a k b e r c e r a i 

( 9 8 , 6 % ) d a n 1 o r a n g t u a d e n g a n s t a t u s p e m i k a h a n b e r c e r a i ( 1 , 4 % ) . 
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f . P e k e r j a a n i b u p a d a s i s w a y a n g i k u t b e r p a r t i s i p a s i d a l a m p e n e l i t i a n 

s e b a n y a k 5 1 o r a n g d e n g a n s t a t u s p e k e r j a a n i b u " i b u r u m a h t a n g g a " 

( 7 2 , 9 % ) d a n 1 9 o r a n g d e n g a n p e k e r j a a n i b u , " b e k e r j a " ( 2 7 , 1 % ) . 

g . P e n g a s u h d a l a m k e l u a r g a s i s w a y a n g t e l a h i k u t b e r p a r t i s i p a s i d a l a m 

p e n e l i t i a n d i d a p a t k a n 6 8 o r a n g d e n g a n i b u k a n d u n g s e b a g a i p e n g a s u h 

( 9 7 , 1 % ) d a n 2 o r a n g d e n g a n p e n g a s u h b u k a n i b u k a n d u n g ( 2 , 9 % ) . 

2 . M a s a l a h p s i k o s o s i a l y a n g d i d a p a t p a d a s i s w a s i s w a S M P X a v e r i u s 1 

P a l e m b a n g y a i t u : 

a . M a s a l a h i n t e m a l i s a s i s i s w a - s i s w i S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g p a d a 

p e n e l i t i a n d i d a p a t k a n 2 3 o r a n g ( 3 2 . 9 % ) . 

b . M a s a l a h e k s t e m a l i s a s i s i s w a - s i s w i S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g p a d a 

p e n e l i t i a n d i d a p a t k a n 1 0 o r a n g ( 1 4 . 3 % ) . 

c . M a s a l a h a t e n s i s i s w a - s i s w i S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g p a d a 

p e n e l i t i a n d i d a p a t k a n 9 o r a n g ( 2 1 . 4 % ) . 

d . S k o r > 1 5 s i s w a - s i s w i S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g p a d a p e n e l i t i a n 

d i d a p a t k a n 1 7 o r a n g ( 1 7 . 1 % ) . 

3 . M a s a l a h P s i k o s o s i a l y a n g t e r j a d i p a d a s i s w a s i s w i S M P X a v e r i u s 1 

P a l e m b a n g d i d a p a t k a n h a s i l y a n g b e r m a k n a , d i m a n a d a m p a k p s i k o s o s i a l y a n g 

t i m b u l p a d a s i s w a / s i s w i d e n g a n s t a t u s g i z i o b e s i t a s l e b i h t i n g g i d i b a n d i n g k a n 

d e n g a n s t a t u s g i z i n o r m a l d i S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g T a h u n 2 0 1 5 . 

K e l o m p o k r e m a j a o b e s i t a s l e b i h b a n y a k m e n g a l a m i g a n g g u a n p s i k o s o s i a l d i 

a s p e k i n t e m a l i s a s i ( p = 0 , 0 0 1 ) d a n e k s t e m a l i s a s i ( p = 0 , 0 0 6 ) d i b a n d i n g k a n 

d e n g a n r e m a j a d e n g a n s t a t u s g i z i n o r m a l . 

5 . 2 . S a r a n 

A d a p i m s a r a n y a n g d a p a t p e n u l i s s a m p a i k a n s e t e l a h d i l a k u k a n n y a p e n e l i t i a n 

d a n d a r i m a n f a a t p e n e l i t i a n i n i a d a l a h s e b a g a i b e r i k u t : 

5 . 2 . 1 . B a g i P e n e l i t i a n S e l a n j u t n y a 



8 5 

1 . D a p a t d i l a k u k a n p e n e l i t i a n l a n j u t a n t e n t a n g f a k t o r f a k t o r y a n g 

m e m p e n g a r u h i m a s a l a h p s i k o s o s i a l p a d a r e m a j a 

2 . D a p a t d i l a k u k a n p e n e l i t i a n l e b i h l a n j u t m e n g e n a i m e n g a p a b e b e r a p a 

r e m a j a o b e s i t a s l e b i h r e n d a h p e r c a y a d i r i d i b a n d i n g r e m a j a o b e s i t a s 

l a i n n y a . 

3 . P a d a s a a t p e n e l i t i a n d a p a t m e n g i k u t s e r t a k a n o r a n g t u a d a l a m 

p e n g a m b i l a n d a t a a g a r d a t a y a n g d i p e r o l e h d a p a t l e b i h I e n g k a p . 

5.2.2. Bagi Institusi SMP Xaverius 1 Palembang 

1 . A g a r p e n e l i t i a n i n i d a p a t m e n j a d i a c u a n b a g i p i h a k s e k o l a h u n t u k 

d a p a t d i l a k u k a n s c r e e n i n g k e p a d a s e l u r u h s i s w a s i s w i a g a r d a p a t 

d i d e t e k s i s e c a r a d i n i m a s a l a h p s i k o s o s i a l y a n g t e r j a d i p a d a s i s w a s i s w i 

S M P X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g . 

2 . A g a r p e n e l i t i a n i n i d a p a t m e n j a d i a c u a n b a g i p i h a k s e k o l a h u n t u k 

d a p a t m e m b e r i e d u k a s i u n t u k o r a n g t u a m e n g e n a i m a k a n a n s e h a t , 

a k t i v i t a s fisik d a n b a h a y a o b e s i t a s t e r h a d a p a n a k , s e h i n g g a o r a n g t u a 

l e b i h m e m p e r h a t i k a n m e n u m a k a n a n d a n a k t i v i t a s fisik a n a k n y a . 
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LAMPIRAN 

Usia Responden 

Status Gizi * Usia responden Crosstabulation 

U s i a r e s p o n d e n T o t a l 

1 1 1 2 13 1 4 

T o t a l 

C o u n t 2 1 6 8 9 3 5 

N o r m a l % o f 2 . 9 % 2 2 . 9 % 1 1 . 4 % 1 2 . 9 % 5 0 . 0 % 

S t a t u s T o t a l 

G i z i C o u n t 3 13 13 6 3 5 

O b e s i t a s % o f 4 . 3 % 1 8 . 6 % 1 8 . 6 % 8 . 6 % 5 0 . 0 % 

T o t a l 

C o u n t 5 2 9 2 1 15 7 0 

T o t a l % o f 7 . 1 % 4 1 . 4 % 3 0 . 0 % 2 1 . 4 % 1 0 0 . 0 % 

T o t a l 

Chi-Square Tests 

V a l u e D f A s y m p . S i g . 

( 2 - s i d e d ) 

P e a r s o n C h i - S q i i a r e 2 . 3 0 P 3 . 5 1 2 

L i k e l i h o o d R a t i o 2 . 3 1 8 3 . 5 0 9 

L i n e a r - b y - L i n e a r . 0 7 1 1 . 7 9 0 

A s s o c i a t i o n 

N o f V a l i d C a s e s 7 0 

a . 2 c e l l s ( 2 5 . 0 % ) h a v e e x p e c t e d c o u n t l e s s t h a n 5 . T h e 

m i n i m u m e x p e c t e d c o u n t i s 2 . 5 0 . 
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Jenis Kelamin 
Status Gizi * Jenis Kelamin Crosstabulation 

J e n i s K e l a m i n t o t a l 

L a i d 

l a k i 

P e r e m p u a n 

t o t a l 

C o u n t 1 9 1 6 3 5 

N o r m a l % o f Z / . I / o 9 9 0<Vf. Z Z . 7 / o 5 0 . 0 % 

S t a t u s T o t a l 

G i z i C o u n t 2 7 8 3 5 

O b e s i t a s % o f 3 8 . 6 % 1 1 . 4 % 5 0 . 0 % 

T o t a l 

C o u n t 4 6 2 4 7 0 

T o t a l % o f 6 5 . 7 % 3 4 . 3 % 1 0 0 . 0 % 

T o t a l 

Chi-Square Tests 

V a l u e d f A s y m p . S i g . 

( 2 - s i d e d ) 

E x a c t S i g . ( 2 -

s i d e d ) 

E x a c t S i g . 

( 1 - s i d e d ) 

P e a r s o n C h i - S q u a r e 4 . 0 5 8 " 1 . 0 4 4 

C o n t i n u i t y C o r r e c t i o n ' ' 3 . 1 0 7 1 . 0 7 8 

L i k e l i h o o d R a t i o 4 . 1 1 7 1 . 0 4 2 

F i s h e r ' s E x a c t T e s t . 0 7 7 . 0 3 8 

L i n e a r - b y - L i n e a r 4 . 0 0 0 1 . 0 4 6 

A s s o c i a t i o n 

N o f V a l i d C a s e s 7 0 

a. 0 c e l l s ( 0 . 0 % ) h a v e e x p e c t e d c o u n t l e s s t h a n 5 . T h e m i n i m u m e x p e c t e d c o u n t i s 1 2 . 0 0 . 

b . C o m p u t e d o n l y f o r a 2 x 2 t a b l e 



Pendidikan Ayah 

Status Gizi * Pendidikan Ayah Crosstabulation 

1 

P e n d i d i k a n A y a h T o t a l 
1 \JitXl 

C < \ A T i 
S M r 

C A 4 A 
S M A 

r 1 

C o u n t 0 2 4 1 1 3 5 

N o r m a l % o f 0 . 0 % 3 4 . 3 % 1 5 . 7 % 5 0 . 0 % 

S t a t u s T o t a l 

G i z i C o u n t 1 1 8 1 6 3 5 

O b e s i t a s % o f 1 . 4 % 2 5 . 7 % 2 2 . 9 % 5 0 . 0 % 

T o t a l 

C o u n t 1 4 2 2 7 7 0 

T o t a l % o f 1 . 4 % 6 0 . 0 % 3 8 . 6 % 1 0 0 . 0 % 

T o t a l 

Chi-Square Tests 

V a l u e d f A s y m p . S i g . 

( 2 - s i d e d ) 

P e a r s o n C h i - S q n a r e 2 . 7 8 3 " 2 . 2 4 9 

L i k e l i h o o d R a t i o 3 . 1 7 8 2 . 2 0 4 

L i n e a r - b y - L i n e a r . 8 6 0 1 . 3 5 4 

A s s o c i a t i o n 

N o f V a l i d C a s e s 7 0 

a. 2 c e l l s ( 3 3 . 3 % ) h a v e e x p e c t e d c o u n t l e s s t h a n 5 . T h e 

m i n i m u m e x p e c t e d c o u n t i s . 5 0 . 

file:///JitXl


8 9 

Pendidikan Ibu 

Status Gizi * Pendidikan Ibu Crosstabulation 

P e n d i d i k a n I b u Total 

S M A P I 

Total 

i^J^-m «N4-

c o u n t 
2 0 15 J J 

N o r m a l % o f 2 8 . 6 % 2 1 . 4 % 5 0 . 0 % 

S t a t u s T o t a l 

G i z i C o u n t 2 4 1 1 3 5 

O b e s i t a s % o f 3 4 . 3 % 1 5 . 7 % 5 0 . 0 % 

T o t a l 

C o u n t 4 4 2 6 7 0 

T o t a l % o f 6 2 . 9 % 3 7 . 1 % 1 0 0 . 0 % 

T o t a l 

Chi-Square Tests 

V a l u e d f A s y m p . S i g . 

( 2 - s i d e d ) 

E x a c t S i g . ( 2 -

s i d e d ) 

E x a c t S i g . 

( 1 - s i d e d ) 

P e a r s o n C h i - S q u a r e . 9 7 9 " 1 . 3 2 2 

C o n t i n u i t y C o r r e c t i o n ' ' . 5 5 1 1 . 4 5 8 

L i k e l i h o o d R a t i o . 9 8 2 I . 3 2 2 

F i s h e r ' s E x a c t T e s t . 4 5 8 . 2 2 9 

L i n e a r - b y - L i n e a r . 9 6 5 1 . 3 2 6 

A s s o c i a t i o n 

N o f V a l i d C a s e s 7 0 

a . 0 c e l l s ( 0 . 0 % ) h a v e e x p e c t e d c o u n t l e s s t h a n 5 . T h e m i n i m u m e x p e c t e d c o u n t i s 1 3 . 0 0 . 

b . C o m p u t e d o n l y f o r a 2 x 2 t a b l e 



Jumlah Saudara 

Status Gizi * Jumlah Saudara Crosstabulation 

J u m l a h S a u d a r a T o t a l 

1 - z u r g J - J u r g • > j u r g 

T o t a l 

1 5 1 8 2 

N o r m a l % o f 2 1 . 4 % 2 5 . 7 % 2 . 9 % 5 0 . 0 % 

S t a t u s T o t a l 

G i z i C o u n t 15 2 0 0 3 5 

O b e s i t a s % o f 2 1 . 4 % 2 8 . 6 % 0 . 0 % 5 0 . 0 % 

T o t a l 

C o u n t 3 0 3 8 2 7 0 

T o t a l % o f 4 2 . 9 % 5 4 . 3 % 2 . 9 % 1 0 0 . 0 % 

T o t a l 

Chi-Square Tests 

V a l u e d f A s y m p . S i g . 

( 2 - s i d e d ) 

P e a r s o n C h i - S q u a r e 2 . 1 0 5 " 2 . 3 4 9 

L i k e l i h o o d R a t i o 2 . 8 7 8 2 . 2 3 7 

L i n e a r - b y - L i n e a r . 1 9 0 1 - 6 6 3 

A s s o c i a t i o n 

N o f V a l i d C a s e s 7 0 

a . 2 c e l l s ( 3 3 . 3 % ) h a v e e x p e c t e d c o u n t l e s s t h a n 5 . T h e 

m i n i m u m e x p e c t e d c o u n t i s 1 . 0 0 . 



Status Pemikahan 

Status Gizi * Jumlah Saudara Crosstabulation 

J u m l a h S a u d a r a T o t a l 

1-2. O r g 3-D U r g >D u r g 

T o t a l 

L o u n i 15 1 8 2 J J 

N o r m a l % o f 2 1 . 4 % 2 5 . 7 % 2 . 9 % 5 0 . 0 % 

S t a t u s T o t a l 

G i z i C o u n t 1 5 2 0 0 3 5 

O b e s i t a s % o f 2 1 . 4 % 2 8 . 6 % 0 . 0 % 5 0 . 0 % 

T o t a l 

C o u n t 3 0 3 8 2 7 0 

T o t a l % o f 4 2 . 9 % 5 4 . 3 % 2 . 9 % 1 0 0 . 0 % 

T o t a l 

Chi-Square Tests 

V a l u e d f A s y m p . S i g . 

( 2 - s i d e d ) 

P e a r s o n C h i - S q u a r e 2 . 1 0 5 " 2 . 3 4 9 

L i k e l i h o o d R a t i o 2 . 8 7 8 2 . 2 3 7 

L i n e a r - b y - L i n e a r . 1 9 0 I . 6 6 3 

A s s o c i a t i o n 

N o f V a l i d C a s e s 7 0 

a. 2 c e l l s ( 3 3 . 3 % ) h a v e e x p e c t e d c o u n t l e s s t h a n 5 . T h e 

m i n i m u m e x p e c t e d c o u n t i s 1 . 0 0 . 
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Pekerjaan Ibu 

Status Gizi * Pekerjaan Ibu Crosstabulation 

P e k e r j a a n I b u l o t a l 

I b u R u m a h 

T a n g g a 

B e k e r j a 

l o t a l 

CovAnt 2 4 1 1 3 5 

N o r m a l % o f 3 4 . 3 7 0 1 Z 1 0 / 1 J. I / O 5 0 . 0 % 

S t a t u s T o t a l 

G i z i C o u n t 2 7 8 3 5 

O b e s i t a s % o f 3 8 . 6 % 1 1 . 4 % 5 0 . 0 % 

T o t a l 

C o u n t 5 1 1 9 7 0 

T o t a l % o f 7 2 . 9 % 2 7 . 1 % 1 0 0 . 0 % 

T o t a l 

Chi-Square Tests 

V a l u e d f A s y m p . S i g . 

( 2 - s i d e d ) 

E x a c t S i g . ( 2 -

s i d e d ) 

E x a c t S i g . 

( 1 - s i d e d ) 

P e a r s o n C h i - S q u a r e . 6 5 0 " 1 . 4 2 0 

C o n t i n u i t y C o r r e c t i o n ' ' . 2 8 9 1 . 5 9 1 

L i k e l i h o o d R a t i o . 6 5 2 I . 4 1 9 

F i s h e r ' s E x a c t T e s t . 5 9 2 . 2 9 6 

L i n e a r - b y - L i n e a r . 6 4 1 1 . 4 2 3 

A s s o c i a t i o n 

N o f V a l i d C a s e s 7 0 

a . 0 c e l l s ( 0 . 0 % ) h a v e e x p e c t e d c o u n t l e s s t h a n 5 . T h e m i n i m u m e x p e c t e d c o u n t i s 9 . 5 0 . 

b . C o m p u t e d o n l y f o r a 2 x 2 t a b l e 
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Pengasuh Dalam Keluarga 
Status Gizi * Pengasuh dalam rumah Crosstabulation 

P e n g a s u h d a l a m r u m a h Total 

I b u 

K a n d u n g 

B u k a n I b u 

K a n d u n g 

Total 

C o u n t 3 5 0 I Z 
J J 

i N o r m a j % o i 0 0 % Zf\ 0 0 / 
5 0 . 0 % 

S t a t u s T o t a l 

G i z i C o u n t 3 3 2 3 5 

O b e s i t a s % o f 4 7 . 1 % 2 . 9 % 5 0 . 0 % 

T o t a l 

C o u n t 68 2 7 0 

T o t a l % o f 9 7 . 1 % 2 . 9 % 1 0 0 . 0 % 

T o t a l 

Chi-Square Tests 

V a l u e d f A s y m p . S i g . 

( 2 - s i d e d ) 

E x a c t S i g . ( 2 -

s i d e d ) 

E x a c t S i g . 

( 1 - s i d e d ) 

P e a r s o n C h i - S q i i a r e 2 . 0 5 9 " 1 . 1 5 1 

C o n t i n u i t y C o r r e c t i o n ' ' . 5 1 5 1 . 4 7 3 

L i k e l i h o o d R a t i o 2 . 8 3 1 1 . 0 9 2 

F i s h e r ' s E x a c t T e s t . 4 9 3 . 2 4 6 

L i n e a r - b y - L i n e a r 2 . 0 2 9 1 . 1 5 4 

A s s o c i a t i o n 

N o f V a l i d C a s e s 7 0 

a. 2 c e l l s ( 5 0 . 0 % ) h a v e e x p e c t e d c o u n t l e s s t h a n 5 . T h e m i n i m u m e x p e c t e d c o u n t i s 1 . 0 0 . 

b . C o m p u t e d o n l y f o r a 2 x 2 t a b l e 
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Internalisasi 

Status Gizi * Internalisasi Crosstabulation 

1 
I n t e m a l i s a s i T o t a l 

1 
Y a T i d a k 

T o t a l 

C o u n t 5 3 0 3 5 

i N o r m a i y o o i 7 . 1 % 4 2 . 9 % zr\ AO/ 5 0 . 0 % 

S t a t u s T o t a l 

G i z i C o u n t 1 8 1 7 3 5 

O b e s i t a s % o f 2 5 . 7 % 2 4 . 3 % 5 0 . 0 % 

T o t a l 

C o u n t 2 3 4 7 7 0 

T o t a l % o f 3 2 . 9 % 6 7 . 1 % 1 0 0 . 0 % 

T o t a l 

Chi-Square Tests 

V a l u e d f A s y m p . S i g . E x a c t S i g . ( 2 - E x a c t S i g . 

( 2 - s i d e d ) s i d e d ) ( I - s i d e d ) 

P e a r s o n C h i - S q u a r e 1 0 . 9 4 4 " 1 . 0 0 1 

C o n t i n u i t y C o r r e c t i o n * ' 9 . 3 2 5 1 . 0 0 2 

L i k e l i h o o d R a t i o 1 1 . 4 4 3 1 . 0 0 1 

F i s h e r ' s E x a c t T e s t . 0 0 2 . 0 0 1 

L i n e a r - b y - L i n e a r 1 0 . 7 8 7 1 . 0 0 1 

A s s o c i a t i o n 

N o f V a l i d C a s e s 7 0 

a. 0 c e l l s ( 0 . 0 % ) h a v e e x p e c t e d c o u n t l e s s t h a n 5 . T h e m i n i m u m e x p e c t e d c o u n t i s 1 1 . 5 0 . 

b . C o m p u t e d o n l y f o r a 2 x 2 t a b l e 
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Eksternalisasi 

Status Gizi * Ekstemalisasi Crosstabulation 

E k s t e m a l i s a s i T o t a l 

Y a 

T o t a l 

c o u n t 1 3 4 1 Z 
J J 

N o r m a l % o f 1 . 4 % 4 8 . 6 % 5 0 . 0 % 

S t a t u s T o t a l 

G i z i C o u n t 9 2 6 3 5 

O b e s i t a s % o f 1 2 . 9 % 3 7 . 1 % 5 0 . 0 % 

T o t a l 

C o u n t 1 0 6 0 7 0 

T o t a l % o f 1 4 . 3 % 8 5 . 7 % 1 0 0 . 0 % 

T o t a l 

Chi-Square Tests 

V a l u e d f A s y m p . S i g . 

( 2 - s i d e d ) 

E x a c t S i g . ( 2 -

s i d e d ) 

E x a c t S i g . 

( 1 - s i d e d ) 

P e a r s o n C h i - S q n a r e 7 . 4 6 7 " 1 . 0 0 6 

C o n t i n u i t y C o r r e c t i o n * ' 5 . 7 1 7 1 . 0 1 7 

L i k e l i h o o d R a t i o 8 . 4 3 1 1 . 0 0 4 

F i s h e r ' s E x a c t T e s t . 0 1 3 . 0 0 7 
L i n e a r - b y - L i n e a r 7 . 3 6 0 1 . 0 0 7 

A s s o c i a t i o n 

N o f V a l i d C a s e s 7 0 

a. 0 c e l l s ( 0 . 0 % ) h a v e e x p e c t e d c o u n t l e s s t h a n 5 . T h e m i n i m u m e x p e c t e d c o u n t i s 5 . 0 0 . 

b . C o m p u t e d o n l y f o r a 2 x 2 t a b l e 



9 7 

Atensi 

Status Gizi * Attensi Crosstabulation 

1 

A t t e n s i 1 o i a i 
1 

Y a T i d a k 

1 o i a i 

C o u n t 1 J J Z 3 5 

N o r m a l % nf 4 . 3 % 4 5 . 7 % 5 0 0 % 

S t a t u s T o t a l 

G i z i C o u n t 9 2 6 3 5 

O b e s i t a s % o f 1 2 . 9 % 3 7 . 1 % 5 0 . 0 % 

T o t a l 

C o u n t 1 2 5 8 7 0 

T o t a l % o f 1 7 . 1 % 8 2 . 9 % 1 0 0 . 0 % 

T o t a l 

Chi-Square Tests 

V a l u e d f A s y m p . S i g . E x a c t S i g . ( 2 - E x a c t S i g . 

( 2 - s i d e d ) s i d e d ) ( 1 - s i d e d ) 

P e a r s o n C h i - S q u a r e 3 . 6 2 1 " 1 . 0 5 7 

C o n t i n u i t y C o r r e c t i o n * ' 2 . 5 1 4 1 . 1 1 3 

L i k e l i h o o d R a t i o 3 - 7 6 1 1 . 0 5 2 

F i s h e r ' s E x a c t T e s t . 1 1 0 . 0 5 5 

L i n e a r - b y - L i n e a r 3 . 5 6 9 I . 0 5 9 

A s s o c i a t i o n 

N o f V a l i d C a s e s 7 0 

a. 0 c e l l s ( 0 . 0 % ) h a v e e x p e c t e d c o u n t l e s s t h a n 5 . T h e m i n i m u m e x p e c t e d c o u n t i s 6 . 0 0 . 

b . C o m p u t e d o n l y f o r a 2 x 2 t a b l e 



98 

Skor>15 

Status Gizi * Skore >15 Crosstabulation 

S k o r e > 1 5 T o t a l 

Y a T i d a k 

T o t a l 

C o u n t 2 3 3 3 5 

N o r m a l % o f 2 . 9 % 4 7 . 1 % 5 0 . 0 % 

S t a t u s T o t a l 

G i z i C o u n t 15 2 0 3 5 

O b e s i t a s % o f 2 1 . 4 % 2 8 . 6 % 5 0 . 0 % 

T o t a l 

C o u n t 1 7 5 3 7 0 

T o t a l % o f 2 4 . 3 % 7 5 . 7 % 1 0 0 . 0 % 

T o t a l 

Chi-Square Tests 

V a l u e d f A s y m p . S i g . E x a c t S i g . ( 2 - E x a c t S i g . 

( 2 - s i d e d ) s i d e d ) ( I - s i d e d ) 

P e a r s o n C h i - S q u a r e 1 3 . 1 3 0 " 1 . 0 0 0 

C o n t i n u i t y C o r r e c t i o n * * 1 1 . 1 8 8 1 . 0 0 1 

L i k e l i h o o d R a t i o 1 4 . 4 7 3 I . 0 0 0 

F i s h e r ' s E x a c t T e s t . 0 0 1 . 0 0 0 

L i n e a r - b y - L i n e a r 1 2 . 9 4 2 1 . 0 0 0 

A s s o c i a t i o n 

N o f V a l i d C a s e s 7 0 

a. 0 c e l l s ( 0 . 0 % ) h a v e e x p e c t e d c o u n t l e s s t h a n 5 . T h e m i n i m u m e x p e c t e d c o u n t i s 8 . 5 0 . 

b . C o m p u t e d o n l y f o r a 2 x 2 t a b l e 



9 9 

Masalah Psikososial 

Status Gizi * Masalah Psikososial Crosstabulation 

M a s a l a h 

P s i k o s o s i a l 

l o t a l 

Y a T i d a k 

l o t a l 

C o u n t £. O 3 5 

N o n n a l % o f 8 . 6 % 4 1 . 4 % 5 0 . 0 % 

S t a t u s T o t a l 

G i z i C o u n t 2 2 13 3 5 

O b e s i t a s % o f 3 1 . 4 % 1 8 . 6 % 5 0 . 0 % 

T o t a l 

C o u n t 2 8 4 2 7 0 

T o t a l % o f 4 0 . 0 % 6 0 . 0 % 1 0 0 . 0 % 

T o t a l 

Chi-Square Tests 

V a l u e d f A s y m p . S i g . 

( 2 - s i d e d ) 

E x a c t S i g . ( 2 -

s i d e d ) 

E x a c t S i g . 

( 1 - s i d e d ) 

P e a r s o n C h i - S q u a r e 1 5 . 2 3 8 " 1 . 0 0 0 

C o n t i n u i t y C o r r e c t i o n * * 1 3 . 3 9 3 1 . 0 0 0 

L i k e l i h o o d R a t i o 1 5 . 9 7 2 1 . 0 0 0 

F i s h e r ' s E x a c t T e s t . 0 0 0 . 0 0 0 

L i n e a r - b y - L i n e a r 1 5 . 0 2 0 1 . 0 0 0 

A s s o c i a t i o n 

N o f V a l i d C a s e s 7 0 

a . 0 c e l l s ( 0 . 0 % ) h a v e e x p e c t e d c o u n t l e s s t h a n 5 . T h e m i n i m u m e x p e c t e d c o u n t i s 1 4 . 0 0 . 

b . C o m p u t e d o n l y f o r a 2 x 2 t a b l e 
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Daftar Kuesioner 

N a m a : B B : K g 

U s i a : I B : C m 

J e n i s K e l a m i n : L / P 

K a r a k t e r i s t i k O r a n g T u a 

P e n d i d i k a n t e r a k h i r a y a h A . T i d a k S e k o l a h 

B . S D 

C . S M P 

D . S M A 

E . P e g u m a n T i n g g i 

P e n d i d i k a n T e r a h i r i b u A . T i d a k S e k o l a h 

! 
B . S D 

C . S M P 

D . S M A 

E . P e g u m a n T i n g g i 

P e n g h a s i l a n k e l u a r g a A . 1-3 j u t a R u p i a h 

B . 4 - 6 j u t a R u p i a h 

C . 7 - 9 j u t a R u p i a h 

D . > 1 0 j u t a R u p i a h 

J u m l a h s a u d a r a d a l a m A . 1-2 o r a n g 

k e l u a r g a B . 3 - 5 o r a n g 

C . > 5 o r a n g 

S t a t u s P e m i k a h a n A . T i d a k b e r c e r a i 

B . B e r c e r a i 

P e k e r j a a n i b u A . I b u R u m a h T a n g g a 

B . B e k e r j a 

P e n g a s u h A . I b u k a n d u n g 

B . B u k a n i b u K a n d u n g 
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P S C - 1 7 

N o P e r i l a k u T i d a k P e m a h 

0 

K a d a n g k a d a n g 

1 

S e r i n g 

2 

1 M e r a s a S e d i h , T i d a k b a h a g i a 

2 M u d a h P u t u s a s a 

3 C e m a s , K h a w a t i r 

4 M e n y a l a h k a n d i r i s e n d i r i 

5 T a m p a k t i d a k g e m b i r a 

6 B e r k e l a h i d e n g a n a n a k l a i n 

7 T i d a k m e m p e r h a t i k a n a t u r a n 

8 T i d a k m e n g e r t i p e r a s a a n a n a k 

l a i n 

9 M e n g g a n g g u a n a k l a i n 

1 0 M e n y a l a h k a n o r a n g l a i n a t a s 

k e s a l a h a n s e n d i r i 1 
1 1 M e n o l a k b e r b a g i 

1 2 M e n g a m b i l b a r a n g m i l i k 

o r a n g l a i n 

13 G e l i s a h t i d a k b i s a d u d u k d i a m 

1 4 B a n y a k m e l a m u n 

15 M u d a h b e r a l i h p e r h a t i a n 

1 6 S u l i t b e r k o n s e n t r a s i 

1 7 B e r g e r a k s e p e r t i d i k e n d a l i k a n 

S k o r a k h i r 

T o t a l s k o r = 



Lembar Persetujuan 
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Kepada, 

Yth, Calon Responden 

di Tempat. 

Responden yang saya hormati, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang, yang akan melakukan 

penelitian tentang " Perbandingan Dampak Psikososial Remaja Obesitas dan Status 

Gizi Nonnal Menggunakan Pediatric Symptom Checklist 17 (PSC-17) di SMP 

Xaverius 1 Palembang Tahun 2015". 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan masa tubuh remaja 

dengan dampak psikososial yang timbul di kalangan remaja. 

Bersama dengan ini saya memohon kesediaan saudara menandatangani 

lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan dengan keadaan sebenamya. Data 

yang diperoleh nantinya hanya akan diperlukan untuk keperluan peneliti. Atas 

kesediaan dan kerjasama saudara, saya ucapkan terimakasih. 

Palembang, Oktober 2015 

Bimyamin 
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Surat Persetujuan 

Setelah dijelaskan maksud penelitian, Maka saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh saudara Bunyamin dengan judul 

Perbandingan Dampak Psikososial Remaja Obesitas dan Status Gizi Normal 

Menggunakan Pediatric Symptom Checklist 17 (PSC-17) di SMP Xaverius 1 

Palembang Tahun 2015. j 

Dengan persetujuan ini, saya tanda tangani dengan sukarela tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

Palembang, Oktober 2015 

Responden 



Data hitung skripsi.sav 

USIA JK BB TB IMT STATGZ 

1 12 Perempuar 50 154 21.08 Norma 

2 13 Laki laki 53 154 22.35 Norma 

3 14 Perempuar 55 165 20.20 Norma 

4 14 Perempuar 45 151 A r\ "v xi 

19.74 
Norma 

5 12 Laki laki 60 165 22.04 Norma 

6 13 Perempuar 70 165 25.71 Norma 

7 13 Perempuar 64 162 24.39 Norma 

8 14 Perempuar 66 165 24.24 Norma 

9 12 Laki laki 58 161 22.38 Norma 

10 12 Perempuar 40 145 19.02 Norma 

11 12 Laki laki 50 161 19.29 Norma 

12 13 Laki laki 44 154 18.55 Norma 

13 13 Laki laki 45 155 18.73 Norma 

14 12 Laki laki 54 152 23.37 Norma 

15 12 Laki laki 47 149 21.17 Norma 

16 14 Perempuar 50 165 18.37 Norma 

17 11 Perempuar 47 144 22.67 Norma 

18 14 Laki laki 69 165 25.34 Norma 

19 14 L âki laki 50 149 22.52 • 1 ^ - - -
Norma 

20 14 Laki laki 70 165 25.71 Norma 

21 13 Laki laki 60 160 23.44 Norma 

22 14 Laki laki 45 157 18 26 Norma 

23 11 Perempuar 40 151 17.54 Norma 

24 12 Perempuar 52 163 19.57 Norma 

25 12 Perempuar 44 160 17.19 Norma 

26 12 Laki laki 44 156 18.08 Norma 

27 12 Laki laki 34 135 18.66 Norma 

28 14 Perempuar 63 160 24.61 Norma 

29 12 Laki laki 52 158 20 83 Norma 
30 12 Perempuar 40 145 19.02 Norma 

31 i 13 Perempuar 49 149 22.07 Norma 

32 12 Laki laki 52 153 r\r% A A 

22.21 
X 1 

Norma 
33 12 Laki laki 48 150 21.33 Norma 
34 12 Perempuar 48 155 19.98 Norma 
35 13 Laki laki 55 156 22.60 Norma 
36 13 Laki laki 64 153 27.34 Obesitas 

2/10/16 12:03 PM 1/6 



Data hitung skripsi.sav 

PENDAYAH PENDIBU PENGHSL JLHSDR STATNIKAH PEK IBU 

1 PT PT 4-6J1 3-5 Org Tklak berce... Bekerja 

2 SMA SMA 4-6Jt 1-2 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

3 SMA SMA 1-3J1 1-2 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

4 SMA PT 1-3Jt 1-2 OrgTidakberce.. Ibu Rumah... 

5 PT PT 1-3Jt 1-2 Org Tidak berce... Ibu Rumah... 

6 SMA PT 1-3Jt 1-2 OrgTidakberce.. Ibu Rumah... 

7 PT PT 7-9Jt 3-5 OrgTidakberce.. Bekerja 

8 PT PT 4-6Jt 1-2 OrgTidakberce... Bekerja 

9 SMA PT 4-6J1 3-5 OrgTidakberce.. Bekerja 

10 PT PT 4-6J1 3-5 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

11 PT SMA 4-6Jt 1-2 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

12 SMA SMA 1-3Jt 3-5 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

13 SMA SMA 4-€Jt 1-2 OrgTidakberce. Ibu Rumah... 

14 SMA PT >10Jt 3-5 Org Tidak berce. . Bekerja 

15 SMA SMA 4-6J1 3-5 OrgTidakberce.. Ibu Rumah... 

16 SMA SMA 1-3Jt >5 Org Tidak berce . Ibu Rumah... 

17 SMA PT 1-3J1 1-2 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

18 PT PT 4-6J! 3-5 OrgTidakberce. Bekerja 

19 SMA SMA 1-3J1 3-5 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

20 SMA SMA 4-6J1 3-5 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

21 SMA SMA 7-9Jt 1-2 OrgTidakberce.. Ibu Rumah... 

22 SMA SMA 7-9JI >5 Org Tidak berce.. Bekerja 

23 PT SMA 4-6J! 3-5 OrgTidakberce.. Ibu Rumah ... 

24 PT PT 4-6Jt 1-2 OrgTidakberce.. Bekerja 

25 SMA SMA 1-3Jt 1-2 OrgTidakberce.. Ibu Rumah... 

26 PT PT 4-6Jt 1-2 OrgTidakberce.. Bekerja 

27 SMA SMA >10Jt 3-5 OrgTidakberce.. Ibu Rumah... 

28 SMA SMA 1-3Jt 1-2 OrgTidakberce.. Ibu Rumah... 

29 PT PT >10Jt 3-5 Org Bercera Bekerja 
30 SMA SMA 1-3Jt 3-5 OrgTidakberce.. Ibu Rumah ... 

31 SMA SMA 1-3Jt 3-5 Org Tidak berce Bekerja 
1 1 o2 oMA oMA A Ct It 

4-oJt o-o urg 1 idak berce.. Ibu Kumati... 

33 SMA SMA 7-9J1 3-5 Org Tidak berce . . Ibu Rumah ... 
34 SMA SMA 4-6Jt 1-2 OrgTidakberce.. Ibu Rumah... 
35 SMA PT 4-6JI 3-5 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 
36 SMP SMA 7-9J1 3-5 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 
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Data hitung sknpsi.sav 

PENGSUH INTRERN EKSTERN ATTN SKORE MPS 
1 Ibu Kandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 

2 Ibu Kandung Tidak Tidak T : ^ M I . 
Tidak Ttdak T : ^ M L 

Tidak 
3 tbu Kandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 

4 Ibu Kandung Tidak Tidak Tidak MI ̂  1 
Tidak 

^P' ^ _ T 
Ttdak 

5 Ibu Kandung Tidak Tidak Tidak Tidak T " MJ —. 1 
Tidak A 

6 Ibu Kandung Tidak Tidak P̂" J ^ 1 
Tidak Tidak ^P' .4.̂ 1 

Tidak 
7 Ibu Kandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 

8 Ibu Kandung Tidak Tidak Tidak Ttdak Tidak 
A 
9 Ibu Kandung T:.^.M L 

Tidak 
Tidak Tidak 1 Idak T : ^ M I I 

Tidak 
10 Ibu Kandung Tidak T : . ^ N L 

TidaK F Idak 1 Idak tidak 

11 Ibu Kandung 1 Idak I Idak T Idak ~r :^NL 
iidak 

Tidak 
4 1 
12 

Ibu Kandung Tidak Tidak T : - I 1 
Tidak 

Tidak T " MI —. 1 
Tidak 

A O 
13 Ibu Kandung Tidak ^ : . 4 _ I 

Tidak 
P̂" 

Tidak 
P̂" J — 1 

Tidak Tidak 
A A 

14 Ibu Kandung Tidak Tidak R̂? MJ < 
Tidak 

Tidak Tidak 
A ^ 

15 Ibu Kandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 

16 Ibu Kandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
17 Ibu Kandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
18 Ibu Kandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
19 Ibu Kandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
A A 
20 Ibu Kandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
A J4 
21 

I L 1/-.-—- _1 
Ibu Kandung 

Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
22 Ibu Kandung ^ : . ^ M L 

Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
23 Ibu Kandung ^ : . ^ M L 

Tidak 
T:«JML 
Tidak Tidak Tidak ^P'J—.1 

Tidak 
OIL 
24 Ibu Kandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
2o Ibu Kandung T:>XML. 

1 Idak 
1 Idak [Idak Tidak Tidak 

oe 
2 D 

Ibu Kandung Tidak Ttdak Tidak ^P: MI ^ < 
Tidak Ttdak 

0*T 
27 Ibu Kandung Tidak Tidak Tidak Tidak TkJak 
oo 
28 

Ibu Kandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
AEL 
29 : IbuKandung Ya Tidak Tidak Tidak Ya 
on 30 Ibu Kandung Tidak Tidak Ya Tidak Ya 
A 4 
31 

IbuKandung * * 

Ya Tidak Ya Ya Ya 
oz iDUrvanoung V o 

l a 
1 lOaK 1 Idak \ Idak Ya 

33 IbuKandung Ya Ya Tidak Tidak Ya 
34 IbuKandung Ya TkJak Ya Ya Ya 
35 IbuKandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
36 IbuKandung Ya Tidak Ya Ya Ya 
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Data hitung skripsi.sav 

USIA JK BB TB IMT STATGZ 

37 13 Perempuar 86 •ICC 
lob 

I A I A ^1 IFAP 
UDesiias 

38 13 Perempuar 68 A 

155 
OO OO 
28.30 

Obesitas 

39 - 13 Laki laki 67 A A A 
160 

A A 4 f 

26,17 
Obesitas 

40 14 Laki laki 75 A A A 
160 

A A A A 
29.30 

Obesitas 

41 12 Perempuar 72 158 2884 Obesitas 

42 12 Laki laki 64 150 28.44 Obesitas 

43 13 Laki laki 81 172 27.38 Obesitas 

44 12 Laki laki 72 155 29.97 Obesitas 

45 12 Laki laki 68 159 26.90 Obesitas 

46 11 Laki laki 59 147 A ^ A A 
27.30 

Ot>esltas 

47 
. i 

14 Laki laki C A 
62 

1o4 OC A A ZD. l 4 uoesiias 

48 13 Laki laki A A 
68 

A CC 

155 
OO OO 
28.30 

Obesitas 

49 A A 
12 Laki laki DO A CCt 

loo 
O C 7 A Z D . / I UDesiias 

50 13 Laki laki A A 
83 

A A A 
168 

OO A A 
29.41 Obesitas 

51 11 Perempuar 72 157 A A A 4 
29 21 

Ot>esrtas 

52 12 Laki laki 68 155 A A AA 
28.30 

Obesitas 

53 13 Perempuar 65 152 AA A A 
28.13 

Obesitas 

54 12 Laki laki 70 160 27.34 Obesitas 

55 12 Laki laki 70 155 29.14 Obesitas 

56 14 Laki laki 65 153 27.77 Otiesltas 

57 1 
J 

12 Laki laki 70 158 28.04 Obesitas 

58 12 Laki laki 80 163 30.11 Obesitas 

59 12 Laki laki 69 A c n 

158 
A~7 A A 

27.64 Obesitas 
A A 
60 

A A 
12 Laki laki AL^ 

65 
A A^ 

147 
AA AA 
30.08 Otjesitas 

61 14 Laki laki 66 156 27.12 Ot>esitas 

62 13 Laki laki 65 152 28.13 Ot>esitas 
A A 
63 

A A 
13 Perempuar A ^ 

67 
A C A 
150 

A A ~T A 
29.78 Obesitas 

64 A A 
13 Perempuar 78 4 C A 

162 
A A 7 A 
29.72 Obesitas 

A F 
65 

A A 
12 Laki laki A A 

66 
A C A 
153 

A A 4 A 
28.19 Obesitas 

D O 1 ol/i loir! 
LaKi laKi 

OO l o O I A OO 3 1 .ZZ uDesnas 
67 13 Laki laki 70 155 29.14 Obesitas 
68 13 Perempuar 88 165 32.32 Obesitas 
69 11 Laki laki 78 160 30.47 Obesitas 
70 14 Laki laki 81 160 31.64 Obesitas 
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PENDAYAH PENDiBU PENGHSL JLHSDR STATNIKAH PEK.IBU 

37 PT PT 4-6Jt 3-5 Org Tidak fcierce. .. Ibu Rumah... 

38 SMA SMA 7-9Jt 1-2 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

39 PT PT >iajt 3-5 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

40 SMA PT 1-3J1 1-2 Org Tidak tjerce... Ibu Rumah... 

41 SMA SMA 1-3Jt 3-5 Org Tidak t)erce. .. Ibu Rumah... 

42 SMA SMA 4-6Jt 1-2 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

43 SMA SMA 1-3Jt 1-2 OrgTidakberce.. Ibu Rumah... 

44 SMA SMA 1-3Jt 1-2 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

45 SMA SMA 4-6Jt 1-2 Org Tidak t)erce .. Bekerja 

46 PT SMA 1-3Jt 1-2 Org Tidak t>erce. .. Bekerja 

47 PT PT >10Jt 1-2 Org Tidak tierce... Ibu Rumah... 

48 SMA SMA 1-3J1 3-5 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

49 SMA SMA 4-6J1 3-5 Org Tidak tierce... Ibu Rumah... 

50 SMA SMA 1-3Jt 3-5 OrgTidakberce... Ibu Rumah. . 

51 PT SMA 1-3Ji 3-5 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

52 PT SMA 4-6Jt 3-5 Org Tidak tierce... Ibu Rumah... 

53 SMA SMA 4-6Jt 3-5 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

54 SMA SMA >10Jt 1-2 Org Tidak tierce... Ibu Rumah... 

55 PT SMA 4-6Jt 1-2 Org Tidak tierce... Ibu Rumah ... 

56 SMA SMA >10Jt 3-5 OrgTidakberce... Bekerja 

57 SMA SMA >10Jt 1-2 Org Tidak tierce... Ibu Rumah... 

58 PT PT 1-3Ji 3-5 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

59 PT PT 1-3Jt 1-2 OrgTidakberce... Bekerja 

60 SMA SMA 1-3Jt 1-2 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

61 PT PT 1-3Jt 1-2 OrgTidakberce... Bekerja 

62 PT PT 4-6Jt 3-5 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

63 SMA SMA 1-3J1 3-5 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

64 PT PT 1-3Jt 3-5 Org Tidak berce.. Ibu Rumah... 

65 SMA SMA 7-9Jt 1 -2 Org Tidak berce... Ibu Rumah... 

66 PT PT 4-6Jt 3-5 OrgTidakberce... Bekerja 

67 PT SMA 7-9J1 3-5 OrgTidakberce... Ibu Rumah... 

68 PT SMA >10Jt 3-5 OrgTidakberce... Bekerja 

69 SMA SMA 4-6Jt 3-5 Org Tidak tierce... Ibu Rumah... 

70 PT PT >10Jt 3-5 Org Tidak tierce .. Bekerja 
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Data hitung skripsi.sav 

PENGSUH INTRERN EKSTERN ATTN SKORE MPS 
37 IbuKandung Tidak TKJak Ya Ya Ya 

38^ ItHi Kandung Tidak Ttdak Tidak Tidak Tidak 

39 IbuKandung Ya Ya Tidak Ya Ya 

40 IbuKandung Ya Ya Tidak Ya Ya 

41 IbuKandung Ya TkJak Ya Ya Ya 

42 Bukan Ibu... Tidak Tidak Ya Tidak Ya 

43 IbuKandung Ya TkJak Ya Ya Ya 

44 IbuKandung Ya Ya Tidak Ya Ya 

45 IbuKandung Ya Ttdak Ya Ya Ya 
46 IbuKandung Ya Ya Tidak Ya Ya 

47 IbuKandung Ya Tidak Ya Tidak Ya 

48 IbuKandung Tidak TkJak Ya Tidak Ya 

49 IbuKandung Tidak Tidak Ya Ya Ya 

50 IbuKandung Ya Ya Tidak Ya Ya 
51 IbuKandung Ya Ya Tidak Ya Ya 

52 IbuKandung Ya TkJak Tidak Tidak Ya 
53 IbuKandung Ya Ya Tidak Ya Ya 
54 IbuKandung Ya Ya Tidak Ya Ya 
55 IbuKandung Ya Ya Tidak Ya Ya 
56 IbuKandung Tidak TkJak Tidak TkJak Tidak 
57 IbuKandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
58 IbuKandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
f A 

59 IbuKandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
60 I L i . y _ J 

IbuKandung TkJak TkJak Tidak Tidak Tidak 
61 IbuKandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
A A 

62 IbuKandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
A A 

63 ItKJ Kandung TkJak TkJak TkJak TkJak TkJak 
A A 

64 IbuKandung Tidak Tidak Tidak TkJak Tidak 
65 IbuKandung Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 
OO IbuKandung 1 idaK 1 Idak 1 Idak Tidak Tidak 
67 IbuKandung Ya TkJak Tidak TkJak Ya 
68 IbuKandung Ya Tidak Tidak Tidak Ya 
69 Bukan I b u . . Ya Tidak Tidak Tidak Ya 
70 ItHJ Kandung TkJak TkJak TkJak Tidak TkJak 
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K a m p u s B : J l . KH. Bhalqi / Talang Banten 1 3 UIu Telp. 0 7 1 1 - 5 2 0 0 4 5 
Fax : 0 7 1 1 5 1 6 8 9 9 Palembang ( 3 0 2 6 3 ) 

Mm 
Palembang, 3 Nopember 2015. 

Nomor : / I-13/FK-UMPA1/2015 
Lampiran : -
Perihal : Mohon izin Penelitian 

Kepada :Yth. Sdr. Kepala 
SMP Xaverius 1 
Palembang 
Di 
Palembang. 

Assalamu'alaikum. Wr. Wb. 
Ba'da salam, semoga kita semua mendapatkan rahmat dan hidayah dari Allah SWT, Amin Ya Robbal 
Alamin. 

Sehubungan dengan rencana pelaksanaan penelit ian dan penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas 
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang, atas nama : 

Nama Bunyamin 
NIM 702012014 
Jurusan Ilmu Kedokteran 
Judul Skripsi Perbandingan Dampak Psikososial Antara Remaja Status Gizi Obesitas dan 

Maka dengan ini kamI mohon kepada Saudara agar kiranya berkenan memberikan ijin penelitian yang 
dibutuhkan dalam penyusunan skripsi kepada nama tersebut diatas di SMP Xaverius 1 Palembang. 

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan ter ima kasih. 

Billahirtaufig Waihidayah. 
Wassalamu'alaikum. Wr. Wb. 

Status Gizi Normal Menggunakan PSC-17 di SMP Xaverius 1 Palembang. 

Tembusan : 
1. Yth. WakrI Dekan I, II, III, IV FK UMP. 
2. Yth. Ka. UPKFKUMP. 
3. Arsip. 
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KARTU AKTIVITAS B MB N6AN PROPOSAL PENELIT AN 
N A M A M A H A S I S W A ; g u O L y m m 
N I M 

P E M B I M B I N G I : d r - A S h c h o b , S f I f ^ 
P E M B I M B I N G II i p l f - l r ^ n CV<i\{aOi, Sf. A U-lc£j 

J U D U L P R O P O S A L • P e r b a n c L ; ^ / ! U c u a l a h Psi[/oSoxi'ctp Anlova RQ{r)C(\y O b c i d a n R^Bxk) 

N O 
T G L / B L N / T H N 

K O N S U L T A S I 
M A T E R I Y A N G D I B A H A S 

P A R A F P E M B I M B I N G 
K E T E R A N G A N N O 

T G L / B L N / T H N 
K O N S U L T A S I 

M A T E R I Y A N G D I B A H A S 
1 I I 

K E T E R A N G A N 

1 

2 M ^ / 

3 

4 2 /o<8/iy 1. *r 

5 
• .• 

6 -/./o^/tr i 
r- / y. ;S-iL' ^ J . : -^ :?fX 
pOlhrOarh R - . D p > X l | / ^ . ' -

7 •m • 
8 W' '̂ J=X'?"' • 
9 • "."^''^^^ r b i p ^ ^ . A ' 

1 0 . . - a : - - i J ^ ^ - ' - ^ ^ A 
1 1 ^ "^^iV' ' I ' ^ r X'-'-'-" ^̂ '̂ W ,' 

1 2 M " ^ S s i - ^ J ^ ' X , , 
1 3 • ' - r r ~ — y T-+^ ^ : 

"•- i ^ ' . • • ' z : ^ ' 7 ' ,• 
1 4 

1 5 

1 6 

CATATAN 
D i k e l u a r k a n d i : P a l e m b a n g 
P a d a T a n g g a l : op 12<z[s 
a . n . D e k a n 
K e t u a U P K , 



B I O D A T A 

N a m a 
T e m p a t , T a n g g a l L a h i r 

A l a m a t 

T e l p / H p 

E m a i l 

A g a m a 

B u n y a m i n 

P a l e m b a n g , 1 J u n i 1 9 9 4 

J i n . M a n g u n j a y a N o . l 7 9 1 

0 8 2 1 8 3 6 0 6 6 7 5 

b u n y a m i n J s m a i l @ y a h o o . c o . i d 

I s l a m 

N a m a O r a n g T u a 

A y a h 

I b u 
M . Y a c o b I s m a i l 

M e r r y 

J u m l a h S a u d a r a 

A n a k K e 

R i w a y a t P e n d i d i k a n S D X a v e r i u s 2 P a l e m b a n g ( 2 0 0 6 ) 

S M P X a v e r i u s I P a l e m b a n g ( 2 0 0 9 ) 

S M A X a v e r i u s 1 P a l e m b a n g ( 2 0 1 2 ) 

P a l e m b a n g , 8 F e b r u a r i 2 0 1 6 - ^ 

( B u n y a m i n ) 
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