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INTISARI

Pengaruh Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja Terhadap Kinerja
Pekerja Pada Proyek Pembangunan UIN Raden Fatah Palembang

M.Muklisin
Ir. Noto Royan, M.T.

Ir. Erny Agusri, M.T.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh penerapan
keselamatan dan kesehatan kerja terhadap kinerja pekerja pada proyek
pembangunan universias UIN Raden Fatah Palembang. Penerapan keselamatan
dan kesehatan kerja memiliki peranan penting dalam membentuk prilaku pekerja
dalam menjalankan tugas yang diberikan.

Data yang digunakan dalam penelitian ini diperoleh dari kuesioner dan
observasi serta wawancara langsung dengan karyawan PT.Nindya Karya (Persero)
Tbk. Teknik analisis yang digunakan adalah analisis regresi berganda dengan
menggunakan uji t dan uji f.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara bersama-sama yang terdiri
dari variabel sistem manajemen K3 (X1), variabel identifikasi resiko (X2),
variabel mekanisme alat pelindung diri (X3) dan variabel keterlibatan pekerja
(X4) berpengaruh terhadap variabel kinerja pekerja (Y). Dari hasil perhitungan
yang didapat dalam pengujian analisis regresi berganda yaitu 6,851 lebih besar
dari ketentuan yang didapat pada tabel dengan angka 2,49.

Kata kunci: Kinerja karyawan proyek kontruksi, peraturan dan prosedur SMK3,
komunikasi pekerja, pengawasan pekerja, keterlibatan pekerja dalam
K3.
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ABSTRACT

Influences the implementation of occupational safety and Health to the
performance of workers in the development project of UIN Raden Fatah
University of Palembang

M.Muklisin
Ir. Noto Royan, M.T.
Ir. Erny Agusri, M.T.

This research aims to determine if there is an influence on the
implementation of occupational safety and Health to the performance of
employees in the development project of UIN Raden Fatah Palembang. The
application of occupational safety and health plays an important role in shaping
the conduct of workers in carrying out the tasks given.

The Data used in this research is derived from questionnaires and
observations and interviews with PT employees. Nindya Karya (Persero) Tbk.
Analytical techniques used are multiple regression analyses using T-Test and F-
Test.

The results showed that collectively comprising the variables of the
management system K3 (X1), the risk identification variable (X2), the mechanism
of Personal protective equipment (X3) and the Worker Engagement variable (X4)
affect the variable Performance (Y). From the results of the calculations obtained
in the test of multiple regression analysis of 6.851 is greater than the provisions
obtained in the table with the number 2.49.

Keywords: employee performance of construction projects, SMK3 regulations and
procedures, worker communication, worker supervision, the
involvement of workers in K3.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Dalam pembangunan Nasional, jasa konstruksi mempunyai peranan
penting dan strategis mengingat jasa konstruksi menghasilkan produk akhir
berupa bangunan atau bentuk fisik yang lainnya, baik berupa yang sarana maupun
prasarana yang berfungsi mendukung pertumbuhan dan perkembangan berbagai
bidang, terutama bidang ekonomi, sosial dan budaya untuk mewujudkan
masyarakat adil dan makmur.

Perkembangan industri konstruksi yang pesat selain memberikan manfaat
juga menimbulkan resiko. Industri konstruksi memiliki resiko cukup besar dimana
industri ini dapat dikatakan paling rentan terhadap kecelakaan kerja. Adanya
kemungkinan kecelakaan yang terjadi pada proyek konstruksi akan menjadi salah
satu penyebab terganggunya atau terhentinya aktivitas pekerjaan proyek. Oleh
karena itu, pada saat pelaksanaan pekerjaan konstruksi diwajibkan untuk
menerapkan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3)
dilokasi kerja dimana masalah keselamatan dan kesehatan kerja ini juga
merupakan bagian dari perencanaan dan pengendalian proyek.

Masalah keselamatan dan kesehatan kerja (K3) secara umum di Indonesia
masih sering terabaikan, hal ini ditunjukkan dengan masih tingginya angka
kecelakaan kerja. Berdasarkan data Badan Penyelengara Jaminan Sosial (BPJS)
mengungkap bahwa terjadi 173.105 kasus kecelakaan kerja dengan klaim jaminan

kecelakaan kerja sebanyak 1,2 Triliun pada tahun 2018 ( Kompas.com).



Kecelakaan kerja pada proyek konstruksi akan menimbulkan hal yang
sangat merugikan vyaitu, berupa Kkerugian ekonomis serta dapat pula
mengakibatkan kerugian pada tenaga kerja yang bersangkutan. Dari hal tersebut
maka diperlukan adanya peraturan yang melindungi tenaga kerja. Sebagaimana
dituangkan dalam Tap MPR No. 11/MPR/1993 yang menyatakan bahwa:
Perlindungan tenaga kerja meliputi hak berserikat dan berunding bersama,
keselamatan dan kesehatan kerja, jaminan kecelakaan kerja dan jaminan kematian
dan syarat-syarat kerja lainnya, perlu dikembangkan secara terpadu dan bertahap
dengan mempertimbangkan dampak ekonomi dan moneter, kesiapan sector
terkait, kondisi pemberian lapangan kerja dan kemampuan tenaga kerja.

Faktor — faktor keselamatan dan kesehatan kerja sangat berpengaruh
terhadap kinerja dari sebuah proyek, sehingga harus diperhatikan dengan sungguh
— sungguh. Pengabaian faktor tersebut terbukti mengakibatkan tingginya tingkat
kecelakaan kerja pada proyek konstruksi. Sehingga akan menambah biaya
asuransi tenaga kerja dan mempengaruhi kinerja proyek.

Kinerja adalah prestasi kerja atau hasil kerja (output) baik kualitas maupun
kuantitas yang dicapai sumber daya manusia persatuan periode yang diberikan
padanya. Kinerja yang baik sangat diharapkan bagi setiap perusahaan karena
kinerja merupakan tolak ukur dalam mengadakan perbandingan antara apa yang
diharapkan dengan kaitannya dengan pekerjaan atau jabatan yang telah
dipercayakan kepada seseorang.

Dari pernyataan tersebut dapat dilihat bahwa kecelakaan kerja/insiden

akibat kerja kerap terjadi terutama pada lingkup jasa konstruksi. Kecelakaan



maupun insiden yang tidak diinginkan dapat menyebabkan cedera, gangguan
produktivitas pekerja akibat hilangnya jam kerja dan menurunnya kinerja pekerja
konstruksi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh
keselamatan dan kesehatan kerja (K3) terhadap kinerja pekerja konstruksi pada
proyek pembangunan Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Fatah Palembang.
1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat dirumuskan permasalahan

sebagai berikut :

1. Bagaimana pengaruh faktor — faktor keselamatan dan kesehatan kerja
(K3) terhadap kinerja pekerja konstruksi pada proyek pembangunan
Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Fatah Palembang?

2. Diantara faktor - faktor keselamatan dan kesehatan kerja (K3) manakah
yang dominan terhadap kinerja pekerja konstruksi pada proyek
pembangunan Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Fatah Palembang?

1.3. Batasan Masalah
Pembahasan pada penelitian ini adalah untuk menjawab rumusan diatas
dengan batasan sebagai berikut :

1 Objek kajian penelitian adalah perusahaan jasa konstruksi dalam hal ini
PT. Nindya Karya (Persero) yang sedang melaksanakan proyek
pembangunan Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Fatah Palembang.

2 Data-data yang digunakan merupakan data primer berupa data hasil
survey dengan cara penyebaran kuisioner dan wawancara langsung

terhadap responden.



3. Responden yang terkait dalam penelitian adalah pekerja PT. Nindya
Karya (Persero) yang terlibat dalam proyek pembangunan Universitas
Islam Negeri (UIN) Raden Fatah Palembang.

4. Waktu penelitian dimulai pada bulan Oktober s/d Desember 2019.

1.4. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah

1. Mengetahui seberapa besar pengaruh faktor-faktor keselamatan dan
kesehatan kerja (K3) terhadap kinerja pekerja konstruksi pada proyek
pembangunan Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Fatah Palembang.

2. Mengetahui diantara faktor-faktor keselamatan dan kesehatan kerja (K3)
yang dominan terhadap kinerja pekerja konstruksi pada proyek
pembangunan Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Fatah Palembang.

1.5. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini adalah :

1 Memberikan kontribusi terhadap ilmu pengetahuan khususnya di
bidang teknik sipil mengenai Sistem manajemen keselamatan,
kesehatan kerja dan lingkungan, sehingga bisa disosialisasikan dalam
dunia pendidikan.

2 Menambah pengetahuan tentang aturan-aturan yang harus diperhatikan
dalam pelaksanaan proyek sehingga bisa meminimalisir resiko terutama
menyangkut keselamatan kerja.

3. Menambah motivasi mahasiswa teknik sipil untuk memahami dan peka

terhadap kasus terutama mengenai K3.



4. Sebagai referensi dan masukan bagi perusahaan jasa konstruksi dalam
mengevaluasi kinerja pekerja konstruksi.
1.6. Sistematika Penulisan
a. Bab I Pendahuluan
Pendahuluan yaitu menjelaskan latar belakang, rumusan masalah, tujuan
penelitian, batasan masalah, dan manfaat penelitian
b. Bab Il Tinjuan Pustaka dan Landasan Teori
Bab ini terdiri kajian pustaka yang landasan teori yang memuat teori-teori
yang digunakan dalam lingkup tugas akhir ini, diantaranya adalah
keselamatan dan kesehatan kerja, penilaian kinerja, hubungan keselamatan
dan kesehatan kerja (K3) terhadap kinerja pekerja proyek konstruksi.
c. Bab Il Metode Penelitian
Dalam bab ini dijelaskan mengenai jenis penelitian, populasi penelitian,
prosedur dan teknik pengumpulan data, peralatan yang digunakan, desain
kuisioner, metode pengolahan dan analisis data yang akan dipakai dalam
penelitian ini.
d. Bab IV Analisa dan Pembahasan
Setelah data terkumpul maka dilakukan pengolahan data untuk mengetahui
tingkat pelaksanaan keselamatan dan kesehatan kerja pada proyek

konstruksi terutama pada studi kasus.



e. Bab V Kesimpulan dan Saran
Akhir dari penelitian ini dapat diambil kesimpulan dan saran yang
nantinya diharapkan dapat menjadi masukan bagi semua kalangan yang

akan atau sudah berkecimpung dalam bidang usaha konstruksi.



1.7. Bagan Alir

\ 4

Pendahuluan

l

Tinjauan Pustaka dan Landasan
Teori

l

Metedologi Penelitian

Analisa dan Pembahasan

l

Kesimpulan dan Saran

]

Gambar 1.1 Bagan Alir Penulisan
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