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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO : 

 Belajar dari kemarin, hidup untuk hari ini, berharap untuk hari 

besok yang terpenting adalah jangan sampai berhenti bertanya 

(Albert Einstein). 

 Bukan kecerdasan anda, melainkan sikap andalah yang akan 

mengangkat anda dalam kehidupan. 

 Ketahuilah bahwa sabar, jika dipandang dalam permasalahan 

seseorang adalah ibarat kepala dari suatu tubuh. Jika kepalanya 

hilang maka keseluruhan tubuh itu akan membusuk. Sama 

halnya, jika kesabaran hilang, maka seluruh permasalahan akan 

rusak (khalifah ‘Ali). 
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ABSTRAK 

 

 

Widyastuti, Retno Nungky. 2019. Analisis Kemampuan Berpikir Kritis Materi Sistem 

Ekskresi Pada Siswa Kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Talang Ubi. Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Biologi, Program Sarjana (S1). Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palembang. Pembimbing (I) Dra. Hj. 

Aseptianova, M.Pd., (II) Sapta Handaiyani, S.Pd., M.Si.  

 

Kata kunci: kemampuan berpikir kritis. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kemampuan berpikir kritis materi 

sistem ekskresi pada siswa kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Talang Ubi. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi pada penelitian ini 

adalah kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Talang Ubi. Metode yang digunakan pada 

penelitian ini adalah Total Sampling yang berjumlah 139 siswa. Pengumpulan data 

dilakukan dengan tes dalam bentuk soal pilihan ganda sebanyak 20 soal yang 

keseluruhannya mencakup indikator berpikir kritis menurut Facione yaitu interpretasi, 

analisis, inferensi, evaluasi, eksplanasi dan pengaturan diri. Dari hasil analisis data 

tingkat kemampuan berpikir kritis per-indikator yaitu interpretasi sebesar 55,3%, 

analisis sebesar 46%, inferensi sebesar 37,5%, evaluasi sebesar 35,7%, eksplanasi 

sebesar 18,4% dan pengaturan diri sebesar 26,8%. Berdasarkan analisis data 

kemampuan berpikir kritis didapatkan hasil nilai rata-rata persentase siswa kelas XI 

IPA1 sebesar 40,40%, kelas XI IPA 2 sebesar 38,81%, kelas XI IPA 3 sebesar 

36,63%, dan kelas XI IPA 4 sebesar 30,72%. Dari analisis data dapat disimpulkan 

bahwa tingkat kemampuan berpikir kritis materi sistem ekskresi pada siswa kelas XI 

IPA di SMA Negeri 1 Talang Ubi termasuk dalam kategori sangat rendah.         
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

 

A. Latar Belakang  

Pengembangan kurikulum 2013 mengarah pada kemampuan berpikir, 

kemampuan belajar, rasa ingin tahu serta bertanggung jawab terhadap lingkungan 

sosial dan alam. Sesuai dengan kompetensi dasar kurikulum 2013 diharapkan peserta 

didik dapat menumbuhkan kemampuan berpikir kritis.  

Kemampuan berpikir sangat dibutuhkan dalam menghadapi tantangan 

kehidupan. Kemampuan berpikir kritis adalah proses berpikir secara logis untuk 

memutuskan sesuatu tentang apa yang dilakukan (Fisher, 2009).    

Kemampuan berpikir kritis mengarah pada kegiatan menganalisa gagasan 

kearah yang lebih spesifik, membedakan sesuatu hal secara tajam, memilih 

mengidentifikasi, mengkaji dan mengembangkan ke arah yang lebih sempurna. 

pentingnya kemampuan berpikir kritis dari peserta didik juga merupakan salah satu 

aspek yang harus ditekankan dalam proses pembelajaran (Istianah, 2013). Dalam 

berpikir kritis memiliki peranan penting pada pembelajaran seperti ketika seseorang 

dapat membuat kesimpulan yang tetap dan benar. Orang yang memiliki kemampuan 

berpiki kritis akan lebih agresif, tajam, peka terhadap informasi atau situasi yang 

sedang dihadapinya dan santun dalam melakukannya.   

Kemampuan berpikir kritis dari siswa juga merupakan salah satu aspek yang 

perlu ditekankan dan harus mendapatkan perhatian di dalam proses pembelajaran 

karena akan berujung pada hasil belajar siswa. Siswa yang memberdayakan 
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kemampuan  berpikir kritisnya akan mampu menganalisis, menafsirkan, 

mengevaluasi, meringkas, dan menganalisis suatu informasi sehingga membantu 

siswa mendapatkan hasil belajar yang lebih baik (Kurniawati, 2016). Seseorang 

pemikir kritis mempunyai kepercayaan diri karena pengetahuan yang dimiliki dalam 

mengambil keputusan dengan dengan memaksimalkan kemampuan melalui proses 

yang jujur dan selalu berinteraksi dengan setiap orang dengan baik. Dalam proses 

berpikir kritis membutuhkan pengetahuan yang luas dan pengalaman yang memadai 

dan mempunyai sumber-sumber yang baik dan benar (Fauziyah, 2017). Salah satu 

mengembangkan kemampuan berpikir kritis yaitu melalui pembelajaran sains 

(biologi).  

Pembelajaran biologi merupakan bagian yang tidak dapat dipisahkan dari Ilmu 

Pengetahuan Alam. Dalam mempelajari biologi dibutuhkan pemikiran yang kreatif, 

dasar yang berhubungan dengan kehidupan (Hasanah, 2013). Pelajaran biologi 

berkaitan dengan cara mencari tahu dan memahami alam secara sistematis dan untuk 

penguasaan yang berupa fakta-fakta, konsep, dan juga suatu proses penemuan. Pada 

kurikulum 2013 siswa dituntut untuk mengembangkan kemampuan berpikir kritis 

agar dapat memecahkan suatu permasalahan dalam kehidupan sehari-hari. Salah 

satunya adalah materi sistem ekskresi terdapat di kelas XI SMA pada semester genap. 

Materi sistem ekskresi ini dituntut untuk melakukan kemampuan berpikir kritis 

karena sistem ekskresi memiliki konsep  dalam materi yang sebagian bersifat besar 

abstrak dengan meliputi objek yang mikroskopik dan organ-organ serta proses yang 

tidak dapat dilihat secara langsung.    
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Berdasarkan studi awal yang dilakukan di SMA Negeri 1 Talang Ubi yaitu 

melalui lembar wawancara yang telah diberikan kepada guru Biologi kelas XI 

diketahui bahwa tidak ada kendala dalam pembelajaran biologi. Adapun model 

pembelajaran yang digunakan yaitu Discovery Learning, metode yang digubakan 

berupa ceramah, tanya jawab, dan diskusi. Hasil belajar siswa pada mata pelajaran 

biologi sekitar 70% di atas KKM, tetapi masih ada beberapa kelas yang nilainya di 

bawah rata-rata. Media yang digunakan pada saat melakukan proses pembelajaran 

yaitu gambar, video yang diakses dari youtube. Pengukuran kemampuan berpikir 

kritis pada saat mengajar di kelas sudah diterapkan  seperti mengamati, menanya 

mengkomunikasikan. Guru mengatakan bahwa evaluasi yang dilakukan setiap selesai 

pengajaran yaitu tes tertulis, soal pilihan ganda maupun tes lisan. Dilihat dari hasil 

ulangan pelajaran biologi materi sistem ekskresi dari kelas XI IPA di SMA Negeri 1 

Talang Ubi terdapat 83 siswa di atas rata-rata KKM sedangkan 56 siswa di bawah 

rata-rata KKM. Berdasarkan uraian yang telah dituliskan, maka penelitian berjudul 

“Analisis Kemampuan Berpikir Kritis Materi Sistem Ekskresi Pada Siswa Kelas XI 

IPA di SMA Negeri 1 Talang Ubi”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

bagaimana kemampuan berpikir kritis materi Sistem Ekskresi pada siswa kelas XI 

IPA di SMA Negeri 1 Talang Ubi? 
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C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui kemampuan berpikir kritis materi sistem ekskresi pada siswa kelas XI 

IPA di SMA Negeri 1 Talang Ubi. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat  menjadi sarana langsung untuk memperoleh 

pengalaman langsung dalam menganalisis kemampuan berpikir kritis siswa dalam 

pembelajaran biologi mengenai sistem ekskresi. 

2. Bagi Peserta Didik 

Penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan kemampuan berpikir kritis 

peserta didik.  

 

E. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian  

1. Ruang Lingkup 

a. Kemampuan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kemampuan berpikir 

kritis peserta didik. 

b. Materi yang digunakan adalah materi sistem ekskresi.  
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2. Keterbatasan Penelitian 

Keterbatasan penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu Subjek yang 

digunakan yaitu siswa kelas XI IPA di SMA Negeri 1 Talang Ubi. 

 

F. Definisi Operasional 

Kemampuan berpikir kritis merupakan suatu kegiatan merumuskan, menganalisa 

gagasan, membedakan, mengidentifikasi dan mengevaluasi pendapat-pendapat yang 

disertai bukti yang jelas untuk menyelesaikan masalah.  
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