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K E A S L I A N P E N E L I T I A N 

P E R N Y A T A A N 

D e n g a n i n i s a y a m e n y a t a k a n b a h w a : 

1. K a r y a t u l i s s aya , s k r i p s i i n i a d a l a h a s l i d a n b e l u m p e m a h d i a j u k a n u n t u k 

m e n d a p a t k a n g e l a r a k a d e m i k ( s a r j a n a ) b a i k d i U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h 

P a l e m b a n g m a u p u n d i p e r g u r u a n t i n g g i l a i n n y a . 

2 . K a r y a t u l i s i n i m u m i , gagasan , m m u s a n d a n p e n e l i t i a n s a y a s e n d i r i , t a n p a 

b a n t u a n p i h a k l a i n , k e c u a l i a r a h a n T i m P e m b i m b i n g . 

3 . D a l a m k a r y a t u l i s i n i t i d a k t e r d a p a t k a r y a a t a u p e n d a p a t y a n g t e l a h d i t u l i s a t a u 

d i p u b l i k a s i k a n o r a n g l a i n , k e c u a l i seca ra t e r t u l i s d e n g a n d i c a n t u m k a n sebaga i 

a c u a n d a l a m n a s k a h d e n g a n d i s e b u t k a n n a m a p e n g a r a n g d a n d i c a n t u m k a n 

d a l a m d a f t a r p u s t a k a . 

4 . P e m y a t a a n i n i s a y a b u a t d e n g a n s e s u n g g u h n y a d a n a p a b i l a d i k e m u d i a n h a r i 

t e r d a p a t p e n y i m p a n g a n d a n k e t i d a k b e n a r a n d a l a m p e m y a t a a n i n i , m a k a s a y a 

b e r s e d i a m e n e r i m a s a n k s i a k a d e m i k a t a u s a n k s i l a i n n y a s e s u a i d e n g a n n o r m a 

y a n g b e r l a k u d i p e r g u r u a n t i n g g i i n i . 

P a l e m b a n g , 9 M a r e t 2 0 1 2 

V i n i D e s r i A r i f i y a n t i 

N i m . 7 0 . 2 0 0 8 . 0 6 1 

iii 



^ a C a m a n TersemBafian 

D e n g a n mengucapkan rasa syukurku kepada JA£LJ\J{ £WT. 

X u p e r s e m B a f i k a n k a r y a keciCku i n i u n t u k orang-orang yang teCah 

Berjasa daCam kefiidupanku, seBagai rasa t e r i m a kasifi, Bakti, f i o r m a t 

dan sayangku kepada: 

JAyafiku (kakek) dr.JLjasriC Jafndin Sp.HacCOnkik) yang teCdfi 

xnemBesarkanku, m e r a w a t k u , dan menyekofdfikanku ddri a k u kecif 

fiingga a k u saat i n i . T e r i m a kasih ayafi atas semuanya, tiddk add 

yang Bisa memBafds kasifi sayang ddn cintamu kepaddku, ddn f i a n y a 

JAffdfi S^Vf yang Bisa memBafds semuanya. 

i B u k u (nenek) (aCm) Tfj.yustira yang memBesarkanku, 

m e r a w a t k u , ddri a k u kecif fiingga akfiir f i a y a t n y a . iBu B i a r p u n 

engkau tak Bersamaku fagi ddn mefifiatku secara (dngsung tp ayuk 

y a k i n disana iBu j u g a mefifiat ayuk.. iBu m a a f k a n ayuk Bifa ayuk 

Befum sempat memBuatmu senang semasa fUdupmiu Tp ayuk Bener-

Bener sayang sama iBu. 

T a p a ddn M a m a ku tercinta ddn tersayang. T e r i m a kasifi atas 

kasifi sayangmu yang Begitu Besar kepada ayuk. kfiusus Buat 

m a m a . . . i n a m a addfafi orang yang sangat ayuk sayang ddn c i n t a 

seumur fiidup ayuk, ayuk Berfuang i t u f i a n y a u n t u k m u . .Ayuk i n g i n 

memBuat m a m a Bafiagia. yang sefdma i n i takpemafi m a m a r a s a k a n , 

'Biarpun yang ayuk f a k u k a n i n i tiddk Bisa memBafas semua kasifi 

sayang ddn cintamu sefdma i n u Tdpi ayuk a k a n terus Berusafia 



memBuat m a m a tersenyum B u k a n f i a n y a dxwajafi topi cCicCaCam 

f i a t i m u j u g a . D a n Buat adekku tersayang vici t e r i m a kasifi suddfi 

Banyak memBantu dan m e m B e r i k a n semangat Buat ayuk. I Love you 

T a p a , M a m a & adekku Vici ^.^ 

B u a t kakek paimo dan nenek m u n a t e r i m a kasih atas doa dan 

dukungannya seCama i n i . 

B u a t tante i t a , tante Ciza, Xante da, oom rafimad, om een, ddn 

om-om dan tante-tante yang tak Bisa ayuk seButkan satu persatu, 

t e r i m a kasih atas dba, semangat ddn suddh Banyak m e n g a j a r k a n 

ayuk daCam Banyak fiaC 

B u a t yang speciaCfor my (dveCy AhmacC SaifuC A n a m t e r i m a 

kasih atas curafian kasih sayang, c i n t a , doa ddn semangat yang 

Begitu deras u n t u k k u . 

B u a t temen-teinenku yang tercinta (teman sejawatku) 

a n g k a t a n 2 0 0 8 ddri 7 0 . 2 0 0 8 . 0 0 1 - 7 0 . 2 0 0 8 . 0 6 1 t e r i m a kasih atas 

sefdma ini, keBersamaan yang Begitu erat semoga k i t a tetap menjadi 

teman sejawat se(dmanya...amiin ya roBBaCaCamin... 

B u a t tfie c u r u t imout '08 : cicik MeCy, yuk X i k i , adek B i z k a , 

cicik Ayu, T r z a , Jerdd, Aidd, ddn Siti, t e r i m a kasih & I Love you afX 

my Best f r i e n d : * 

Safdm Sayangku ddn cintaku u n t u k kafian semua... m u a c h . . . a_a 



ABSTRAK 

Latar Belakang : P e n y a k i t P a r u O b s t r u k t i f K r o n i k ( P P O K ) m e r u p a k a n s u a t u 
i s t i l a h y a n g s e r i n g d i g u n a k a n u n t u k s e k e l o m p o k p e n y a k i t p a r u y a n g b e r l a n g s u n g 
l a m a d a n d i t a n d a i o l e h p e n i n g k a t a n r e s i s t e n s i t e r h a d a p a l i r a n u d a r a s ebaga i 
g a m b a r a n p a t o f i s i o l o g i u t a m a n y a . P P O K i n i d i t a n d a i d e n g a n k e t e r b a t a s a n a l i r a n 
u d a r a d i d a l a m s a l u r a n napas y a n g irreversibel d a n b e r s i f a t progresif yang d i t a n d a i 
d e n g a n a d a n y a b r o n k i t i s k r o n i s , e m f i s e m a a t a u k e d u a - d u a n y a . P P O K m e r u p a k a n 
p e n y a k i t y a n g d i s e b a b k a n b e b e r a p a f a k t o r r e s i k o d a n p a l i n g s e r i n g d i s e b a b k a n 
o l e h f a k t o r r i w a y a t m e r o k o k . 

Metode Penelitian : P e n e l i t i a n i n i b e r s i f a t d e s k r i p t i f d e n g a n p e n d e k a t a n 
retrospektif p e n g a m b i l a n p o p u l a s i d a n s a m p e l m e n g g u n a k a n total sampling y a i t u 
s e l u r u h p o p u l a s i p e n d e r i t a P P O K d a r i b u l a n J a n u a r i 2 0 1 1 s a m p a i D e s e m b e r 2 0 1 1 . 
D a t a d i a m b i l m e n g g u n a k a n d a t a s e k u n d e r d a n d a t a p r i m e r . D a t a d i o l a h d e n g a n 
m e n g g u n a k a n p r o g r a m k o m p u t e r a t a u S P S S . 

Basil Penelitian : H a s i l p e n e l i t i a n i n i d i d a p a t k a n p e n d e r i t a P P O K s e b a n y a k 5 0 
o r a n g , y a n g m e m i l i k i r i w a y a t m e r o k o k s e b a n y a k 4 3 o r a n g ( 8 6 % ) , d a n y a n g t i d a k 
m e r o k o k s e b a n y a k 7 o r a n g ( 1 4 % ) . K e b a n y a k a n p e n d e r i t a P P O K i n i a d a l a h l a k i -
l a k i s e b a n y a k 4 2 o r a n g ( 8 4 % ) d a n p e r e m p u a n s e b a n y a k 8 o r a n g ( 1 6 % ) , d a n 
b e k e r j a s ebaga i b u r u h y a i t u 2 6 o r a n g ( 5 2 % ) . P e n d e r i t a y a n g p e r o k o k a k t i f 
s e b a n y a k 4 3 o r a n g ( 8 4 % ) , m e n g h i s a p r o k o k s e b a n y a k 5 - 1 4 b a t a n g / h a r i s e b a n y a k 
2 2 o r a n g ( 4 4 % ) , d a l a m j a n g k a w a k t u a t a u l a m a n y a m e r o k o k 3 6 - 5 0 t a h u n y a i t u 14 
o r a n g ( 2 8 % ) . 

Kata Kunci: Karakteristik, PPOK 
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ABSTRACT 

Background : C h r o n i c O b s t r u c t i v e P u l m o n a r y D i s e a s e ( C O P D ) is a t e r m o f t e n 
u s e d f o r a g r o u p o f l u n g d i seases t h a t l as t l o n g a n d i s c h a r a c t e r i z e d b y i n c r e a s e d 
r e s i s t a n c e t o a i r f l o w as t h e m a i n p a t h o p h y s i o l o g i c a l p i c t u r e . C O P D i s 
c h a r a c t e r i z e d b y a i r f l o w l i m i t a t i o n i n t h e a i r w a y i s i r r e v e r s i b l e a n d is c h a r a c t e r i z e d 
b y p r o g r e s s i v e c h r o n i c b r o n c h i t i s , e m p h y s e m a o r b o t h . C O P D is a d isease c a u s e d 
b y m u l t i p l e risk f a c t o r s a n d t h e f a c t o r m o s t o f t e n c a u s e d b y s m o k i n g h i s t o r y . 

Methods : T h i s w a s a d e s c r i p t i v e retrospective a p p r o a c h , m a k i n g use o f t h e 
t o t a l s a m p l e p o p u l a t i o n a n d s a m p l i n g t h e e n t i r e p o p u l a t i o n o f p a t i e n t s w i t h 
C O P D f r o m J a n u a r y 2 0 1 1 t o D e c e m b e r 2 0 1 1 . D a t a t a k e n u s i n g s e c o n d a r y d a t a 
a n d p r i m a r y d a t a . D a t a w e r e p roces sed u s i n g a c o m p u t e r p r o g r a m o r S P S S . 

Results : T h e r e s u l t s o f t h i s s t u d y f o u n d p a t i e n t s w i t h C O P D b y 5 0 p e o p l e , w h o 
h a v e a h i s t o r y o f s m o k i n g a s m a n y as 4 3 p e o p l e ( 8 6 % ) , a n d w h o d o n o t s m o k e as 
m a n y as 7 p e o p l e ( 1 4 % ) . M o s t p e o p l e w i t h C O P D a r e m e n as m u c h as 4 2 
p e o p l e ( 8 4 % ) a n d w o m e n as m a n y as 8 p e o p l e ( 1 6 % ) , a n d w o r k e d as a l a b o r o f 
2 6 m e n ( 5 2 % ) . P a t i e n t s w h o a r e a c t i v e s m o k e r s b y 4 3 p e o p l e ( 8 4 % ) , s m o k e 
c i g a r e t t e s as m u c h as 5 - 1 4 c i g a r e t t e s / d a y w e r e 2 2 m e n ( 4 4 % ) , w i t h i n a p e r i o d o f 
3 6 - 5 0 y e a r s o r s m o k i n g d u r a t i o n o f 14 p e o p l e ( 2 8 % ) . 

Keywords : C h a r a c t e r i s t i c s , C O P D 
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KATA PENGANTAR 

F u j i s y u k u r p e n u l i s m e m a n j a t k a n k e p a d a A l l a h S W T a tas sega la r a h m a t d a n 
k a r u n i a - N y a s e h i n g g a p e n u l i s dapa t m e n y e l e s a i k a n s k r i p s i y a n g b e r j u d u l 
" K a r a k t e r i s t i k P e n d e r i t a P e n y a k i t P a r u O b s t r u k t i f K r o n i k ( P P O K ) d i R u m a h S a k i t 
K h u s u s P a r u P a l e m b a n g P e r i o d e J a n u a r i 2 0 1 1 - D e s e m b e r 2 0 1 1 " , s ebaga i s a l a h 
s a t u s y a r a t m e m p e r o l e h g e l a r S a r j a n a K e d o k t e r a n ( S . K e d ) . S h a l a w a t d a n s a l a m 
s e l a l u t e r c u r a h k e p a d a R a s u l u l l a h M u h a m m a d S A W b e s e r t a p a r a k e l u a r g a , 
sahaba t , d a n p e n g i k u t n y a s a m p a i a k h i r z a m a n . 

P e n u l i s m e n y a d a r i b a h w a s k r i p s i i n i b e l u m s e m p u m a . O l e h k a r e n a i t u , 
p e n u l i s m e n g h a r a p k a n k r i t i k d a n s a r a n y a n g b e r s i f a t m e m b a n g u n sebaga i b a h a n 
p e r t i m b a n g a n p e r b a i k a n d i m a s a m e n d a t a n g . 

D a l a m p e n y e l e s a i a n s k r i p s i i n i , p e n u l i s b a n y a k m e n d a p a t b a n t u a n , 
b i m b i n g a n , d a n s a r an d a r i b e r b a g a i p i h a k , b a i k y a n g d i b e r i k a n secara l i s a n 
m a u p u n t u H s a n . P a d a k e s e m p a t a n i n i p e n u l i s i n g i n m e n y a m p a i k a n r a s a h o r m a t 
d a n t e r i m a k a s i h k e p a d a : 
1 . P r o f . d r . K H M . A r s y a d , D A B K , S p . A n d , s e l a k u D e k a n F a k u l t a s K e d o k t e r a n 

U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g . 
2 . D r . H . T r i s n a w a r m a n , D K , s e l a k u D i r e k t u r R S . K h u s u s P a r u P a l e m b a n g a tas 

p e r i z i n a n p e n g a m b i l a n d a t a p e n e l i t i a n . 
3 . d r . H . S y a h r u l M u h a m m a d , M A R S , s e l a k u P e m b i m b i n g I y a n g t e l a h 

m e m b e r i k a n b a n y a k i l m u , s a r a n , d a n b i m b i n g a n d a l a m p e n y e l e s a i a n p e n e l i t i a n . 
4 . d r . R i z a l I m r a n A m b i a r S p , T H T , s e l a k u P e m b i m b i n g 2 y a n g y a n g t e l a h 

m e m b e r i k a n b a n y a k i l m u , s a r a n , b i m b i n g a n , d a n d u k u n g a n d a l a m p e n y e l e s a i a n 
p e n e l i t i a n . 

5 . S e l u r u h p i h a k d i r e k s i , d i k l a t , r e k a m m e d i k , d a n s t a f R S . K h u s u s P a r u 
P a l e m b a n g a tas s a r an d a n i n f o r m a s i s e l a m a p e l a k s a n a a n p e n e l i t i a n . 

6 . S e l u r u h s t a f d o s e n d a n k a r y a w a n F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s 
M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g a tas i l m u , b i m b i n g a n , s a r a n , d a n d u k u n g a n s e l a m a 
p e n y e l e s a i a n p e n e l i t i a n . 

7 . O r a n g t u a d a n s a u d a r a k u t e r c i n t a y a n g t e l a h b a n y a k m e m b a n t u d e n g a n d o a 
y a n g t u l u s d a n m e m b e r i k a n b i m b i n g a n m o r a ! m a u p u n s p i r i t u a l . 

8. R e k a n s e j a w a t s e p e r j u a n g a n s e r t a s e m u a p i h a k y a n g t e l a h m e m b a n t u d a l a m 
m e n y e l e s a i k a n s k r i p s i i n i . 

S e m o g a A l l a h S W T m e m b e r i k a n b a l a s a n p a h a l a a tas s e g a l a a m a l y a n g t e l a h 
d i b e r i k a n d a n s e m o g a s k r i p s i i n i dapa t b e r m a n f a a t b a g i s e m u a d a n p e r k e m b a n g a n 
i l m u p e n g e t a h u a n k e d o k t e r a n . S e m o g a s e l a l u d a l a m l i n d u n g a n A l l a h S W T . A m i n . 

P a l e m b a n g , 9 M a r e t 2 0 1 2 

P e n u l i s 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

P e n y a k i t P a r u O b s t r u k t i f K r o n i k ( P P O K ) a t a u y a n g d i s e b u t j u g a Chronic 

Obstructive Pulmonary Disease (COPD) m e r u p a k a n s u a t u i s t i l a h y a n g s e r i n g 

d i g u n a k a n u n t u k s e k e l o m p o k p e n y a k i t p a r u y a n g b e r l a n g s u n g l a m a d a n d i t a n d a i 

o l e h p e n i n g k a t a n r e s i s t e n s i t e r h a d a p a l i r a n u d a r a s ebaga i g a m b a r a n p a t o f i s i o l o g i 

u t a m a n y a ( S i l v i a A n d e r s o n P r i c e & L o r r a i n e M . W , 1 9 9 5 ) . 

P e n y a k i t P a r u O b s t r u k s i K r o n i s ( P P O K ) m e n u r u t G O L D (Global Initiative 

for Chronic Obstructive Lung Disease) d a n Perkumpulan Dokter Paru Indonesia 

( P D P I , 2 0 0 3 ) m e r u p a k a n p e n y a k i t o b s t r u k s i p a r u d e n g a n bebe rapa g e j a l a 

e k s t r a p u l m o n a r i y a n g k h a s , y a n g dapa t m e n g a k i b a t k a n t i n g k a t k e p a r a h a n p a d a 

s e t i a p o r a n g . 

P e n y a k i t p a r u k r o n i k i n i d i t a n d a i d e n g a n k e t e r b a t a s a n a l i r a n u d a r a d i d a l a m 

s a l u r a n napas y a n g irreversibel d a n b e r s i f a t progresif y a n g d i t a n d a i d e n g a n 

a d a n y a bronkitis kronis, emfisema a t a u k e d u a - d u a n y a . ( S n i d e r , 2 0 0 3 ) . M e n u r u t 

W o r l d H e a l t h O r g a n i z a t i o n ( W H O , 2 0 0 7 ) , s e t i a p s e p u l u h d e t i k t e r j a d i k e m a t i a n 

y a n g d i s e b a b k a n P P O K . P P O K i n i s e r i n g t e r j a d i p a d a s e o r a n g p e r o k o k ( p e r o k o k 

a k t i f m a u p u n p e r o k o k p a s i f ) a t a u b e k a s p e r o k o k . 

P e n y a k i t p a r u o b s t r u k t i f k r o n i k ( P P O K ) m e r u p a k a n s a l a h s a t u d a r i k e l o m p o k 

p e n y a k i t t i d a k m e n u l a r y a n g t e l a h m e n j a d i m a s a l a h k e s e h a t a n m a s y a r a k a t d i 

I n d o n e s i a . H a l i n i d i s e b a b k a n o l e h m e n i n g k a t n y a u s i a h a r a p a n h i d u p d a n s e m a k i n 

t i n g g i n y a p a j a n a n f a k t o r r i s i k o s e p e r t i f a k t o r p e j a m u y a n g d i d u g a b e r h u b u n g a n 

d e n g a n k e j a d i a n P P O K , s e m a k i n b a n y a k n y a j u m l a h p e r o k o k k h u s u s n y a p a d a 

k e l o m p o k u s i a m u d a , s e r t a p e n c e m a r a n u d a r a d i d a l a m r u a n g a n m a u p u n d i l u a r 

r u a n g a n ( M e n k e s R I , 2 0 0 8 ) . 

M e n u r u t W H O , p a d a t a h u n k e 2 0 2 0 a n g k a k e j a d i a n P P O K a k a n m e n i n g k a t 

d a r i p o s i s i 12 k e 5 sebaga i p e n y a k i t t e r b a n y a k d a n d a r i p o s i s i k e - 6 k e p o s i s i k e - 3 

s e b a g a i p e n y e b a b k e m a t i a n t e r b a n y a k ( A n d r i a s N o r r i s , 2 0 0 8 ) . 
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D i k a t a k a n 8 0 - 9 0 % k e m a t i a n p a d a p e n d e r i t a P P O K b e r h u b u n g a n d e n g a n 

m e r o k o k . W H O m e n y a t a k a n h a m p i r 7 5 % k a s u s b r o n k i t i s k r o n i k d a n e m f i s e m a 

d i a k i b a t k a n o l e h r o k o k ( T h e T o b a c c o A t l a s , 2 0 0 2 ) . D i l a p o r k a n p e r o k o k a d a l a h 

4 5 % l e b i h b e r i s i k o u n t u k t e r k e n a P P O K b e r b a n d i n g b u k a n p e r o k o k ( W H O , 

2 0 1 0 ) . W H O t u r u t m e n y a t a k a n b a h w a p e r o k o k p a s i f b e r i s i k o t i n g g i , t e r u t a m a 

p a d a a n a k - a n a k d a n i n d i v i d u y a n g t e r p a p a r . D i p e r k i r a k a n p e r o k o k p a s i f dapa t 

m e n i n g k a t k a n r i s i k o P P O K p a d a o r a n g d e w a s a s e b a n y a k 10 - 4 3 % ( C O P D 

I n t e r n a t i o n a l , 2 0 0 4 ) ( K h a i r u n N i s a , 2 0 1 0 ) . 

M e n u r u t D e p k e s R I ( 2 0 0 4 ) d a l a m s u r a t k e p u t u s a n M e n k e s ( 2 0 0 8 ) , s u r v e i d i 

l i m a r u m a h s a k i t p r o p i n s i d i I n d o n e s i a p a d a t a h u n 2 0 0 4 ( J a w a B a r a t , J a w a T e n g a h , 

J a w a T i m u r , L a m p u n g d a n S u m a t e r a S e l a t a n ) m e n u n j u k k a n b a h w a P P O K 

m e n e m p a t i u r u t a n p e r t a m a p e n y u m b a n g a n g k a k e s a k i t a n ( 3 5 % ) , d i i k u t i a s m a 

b r o n k i a ! ( 3 3 % ) , k a n k e r p a r u ( 3 0 % ) d a n l a i n n y a ( 2 % ) . P e n g g u n a a n t e m b a k a u d i 

I n d o n e s i a d i p e r k i r a k a n t e l a h m e n y e b a b k a n 7 0 % k e m a t i a n a k i b a t p e n y a k i t p a r u 

k r o n i k d a n e m f i s e m a . L e b i h d a r i p a d a s e t e n g a h j u t a p e n d u d u k I n d o n e s i a m e n d e r i t a 

p e n y a k i t s a l u r a n p e m a f a s a n a k i b a t p e n g g u n a a n t e m b a k a u pada t a h u n 2 0 0 1 . 

J u m l a h p e n d e r i t a P P O K d i R u m a h S a k i t U m u m P u s a t H a j i A d a m M a l i k 

M e d a n p a d a t a h u n 2 0 0 9 a d a l a h s e b a n y a k 5 4 o r a n g y a n g t e r d i r i d a r i p a d a 4 4 o r a n g 

( 8 1 , 5 % ) p r i a d a n 10 o r a n g ( 1 8 , 5 % ) w a n i t a . D a r i p a d a 5 4 o r a n g i n i , 2 5 o r a n g 

( 4 6 , 3 % ) m e m p u n y a i r i w a y a t m e r o k o k s e m e n t a r a 2 9 o r a n g ( 5 3 , 7 % ) t i d a k m e r o k o k 

( K h a i r u n N i s a , 2 0 0 9 ) . 

T e r d a p a t l i m a f a k t o r r i s i k o t e i j a d i n y a P P O K y a i t u m e r o k o k , i n f e k s t j a l a n 

n a f a s , p e m a p a r a n a k i b a t k e r j a , p o l u s i u d a r a d a n f a k t o r g e n e t i k d a n s e b a g a i n y a . 

M e r o k o k d i k a t a k a n sebaga i f a k t o r risiko u t a m a t e r j a d i n y a P P O K ( R e i l y , E d w i n , 

S h a p i r o , 2 0 0 8 ) . M e n u r u t S i t i F a d i l a h S u p a r i ( 2 0 0 4 ) d a l a m k e p u t u s a n M e n k e s R I 

( 2 0 0 8 ) , t u r u t m e n y a t a k a n b a h a w a m e r o k o k m e r u p a k a n f a k t o r risiko t e r p e n t i n g 

t e r j a d i n y a P P O K ( K h a i r u n N i s a , 2 0 1 0 ) . 

S a l a h s a t u f a k t o r r e s i k o y a i t u k e b i a s a a n m e r o k o k m a s y a r a k a t I n d o n e s i a d a n 

p e r k e m b a n g a n i n d u s t r i p e m b u a t a n r o k o k y a n g s e m a k i n m e n i n g k a t , m e n y e b a b k a n 

P P O K a k a n s e m a k i n b a n y a k t e r j a d i d a n a k a n m e n j a d i s a l a h s a t u m a s a l a h y a n g 

besar d a l a m b i d a n g k e s e h a t a n d i I n d o n e s i a . O l e h k a r e n a i t u , p e n e l i t i a n - p e n e l i t i a n 
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d i b i d a n g k e s e h a t a n m e n g e n a i P P O K p e r l u d i l a k u k a n s e h i n g g a d a p a t m e n g u r a n g i 

a n g k a k e j a d i a n P e n y a k i t P a r u O b s t r u k t i f K r o n i k ( P P O K ) d i I n d o n e s i a . 

1.2 Rumusan Masalah 

B e r d a s a r k a n d a t a y a n g d i p e r o l e h d a l a m l a t a r b e l a k a n g , m a k a dapa t 

d i r u m u s k a n m a s a l a h d a l a m p e n e l i t i a n i n i . B a g a i m a n a k a r a k t e r i s t i k P e n d e r i t a 

P e n y a k i t P a r u O b s t r u k t i f K r o n i k ( P P O K ) d i R u m a h S a k i t K h u s u s P a r u 

P a l e m b a n g . 

i J Tujuan Penelitian 

13.1 Tujuan Umum 

P a d a p e n e l i t i a n i n i a d a l a h u n t u k m e n g e t a h u i k a r a k t e r i s t i k p e n d e r i t a 

P e n y a k i t P a r u O b s t r u k t i f K r o n i k ( P P O K ) d i R u m a h S a k i t K h u s u s P a r u 

P a l e m b a n g . 

13.2 Tujuan Khusus 

P a d a p e n e l i t i a n i n i a d a l a h s e b a g a i b e r i k u t : 

1 . M e n g e t a h u i k a r a k t e r i s t i k p e n d e r i t a P e n y a k i t P a r u O b s t r u k t i f K r o n i k 

( P P O K ) b e r d a s a r k a n j e n i s k e l a m i n . 

2 . M e n g e t a h u i k a r a k t e r i s t i k p e n d e r i t a P e n y a k i t P a r u O b s t r u k t i f K r o n i k 

( P P O K ) b e r d a s a r k a n u s i a . 

3 . M e n g e t a h u i k a r a k t e r i s t i k p e n d e r i t a P e n y a k i t P a r u O b s t r u k t i f K r o n i k 

( P P O K ) b e r d a s a r k a n p e k e r j a a n . 

4 . M e n g e t a h u i k a r a k t e r i s t i k p e n d e r i t a P e n y a k i t P a r u O b s t r u k t i f K r o n i k 

( P P O K ) b e r d a s a r k a n r i w a y a t m e r o k o k . 

5 . M e n g e t a h u i k a r a k t e r i s t i k p e n d e r i t a P e n y a k i t P a r u O b s t r u k t i f K r o n i k 

( P P O K ) b e r d a s a r k a n l a m a n y a m e r o k o k . 

6 . M e m g e t a h u i k a r a k t e r i s t i k p e n d e r i t a P e n y a k i t P a m O b s t r u k t i f K r o n i k 

( P P O K ) b e r d a s a r k a n j u m l a h r o k o k y a n g d i h i s a p . 

7 . M e n g e t a h u i k a r a k t e r i s t i k p e n d e r i t a P e n y a k i t P a r u O b s t m k t i f K r o n i k 

( P P O K ) b e r d a s a r k a n k a t a g o r i p e r o k o k . 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat untuk Pemeriutahau 

S e b a g a i m a s u k a n b a g i p i h a k R u m a h S a k i t d a n D i n a s K e s e h a t a n u n t u k 

m e n g u p a y a k a n p e n u r u n a n t i n g k a t P e n d e r i t a P e n y a k i t O b s t r u k t i f K r o n i k ( P P O K ) 

k h u s u n y a d i P a l e m b a n g . 

1.4.2 Manfaat untuk Masyarakat 

D e n g a n a d a n y a p e n e l i t i a n d i h a r a p k a n dapa t d i g u n a k a n u n t u k 

m e n g u p a y a k a n m e n i n g k a t k a n k e s a d a r a n m a s y a r a k a t t e r h a d a p f a k t o r - f a k t o r r e s i k o 

p e n y e b a b P P O K p a d a k e s e h a t a n k h u s u s n y a p a d a p a r u a g a r t e r h i n d a r d a r i P P O K . 

1.4.3 Manfaat untuk Akademik 

S e b a g a i b a h a n i n f o r m a s i d a n d a t a y a n g b e r g u n a b a g i p e n e l i t i a n s e l a n j u t n y a . 



BAB I I 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Penyakit Paru Obstruksi Kronis (PPOK) 

P e n y a k i t P a r u O b s t r u k t i f K r o n i s ( P P O K ) a t a u y a n g d i s e b u t j u g a Chronic 

Obstructive Pulmonary Disease (COPD) m e r u p a k a n s u a t u i s t i l a h y a n g s e r i n g 

d i g u n a k a n u n t u k s e k e l o m p o k p e n y a k i t p a r u y a n g b e r l a n g s u n g l a m a d a n d i t a n d a i 

o l e h p e n i n g k a t a n r e s i s t e n s i t e r h a d a p a l i r a n u d a r a s ebaga i g a m b a r a n p a t o f i s i o l o g i 

u t a m a n y a ( S i l v i a A n d e r s o n P r i c e d a n L o r r a i n e M . W 1 9 9 5 ) . 

P e n y a k i t P a r u O b s t r u k s i K r o n i s ( P P O K ) m e n u r u t G O L D [Global Initiative 

for Chronic Obstructive Lung Disease) dan Perkumpulan Dokter Paru Indonesia 

( P D P I 2 0 0 3 ) m e r u p a k a n p e n y a k i t o b s t r u k s i p a r u d e n g a n b e b e r a p a g e j a l a 

e k s t r a p u l m o n a r i y a n g k h a s , y a n g dapa t m e n g a k i b a t k a n t i n g k a t k e p a r a h a n p a d a 

se t i ap o r a n g . 

P e n y a k i t p a r u k r o n i k i n i d i t a n d a i d e n g a n k e t e r b a t a s a n a l i r a n u d a r a d i d a l a m 

s a l u r a n napas y a n g irreversibel d a n b e r s i f a t progresif y a n g d i t a n d a i d e n g a n 

a d a n y a bronkitis kronis, emfisema a t a u k e d u a - d u a n y a . ( S n i d e r 2 0 0 3 ) . M e n u r u t 

W o r l d H e a l t h O r g a n i z a t i o n ( W H O , 2 0 0 7 ) , s e t i a p s e p u l u h d e t i k t e r j a d i k e m a t i a n 

y a n g d i s e b a b k a n P P O K . P P O K i n i s e r i n g t e r j a d i p a d a s e o r a n g p e r o k o k ( p e r o k o k 

a k t i f m a u p u n p e r o k o k p a s i f ) a t a u b e k a s p e r o k o k . 

P e n y a k i t p a r u o b s t r u k s i k r o n i s ( P P O K ) m e r u p a k a n s a l a h s a t u d a r i 

k e l o m p o k p e n y a k i t t i d a k m e n u l a r y a n g t e l a h m e n j a d i m a s a l a h k e s e h a t a n 

m a s y a r a k a t d i I n d o n e s i a . H a l i n i d i s e b a b k a n o l e h m e n i n g k a t n y a u s i a h a r a p a n 

h i d u p d a n s e m a k i n t i n g g i n y a p a j a n a n f a k t o r r i s i k o s e p e r t i f a k t o r p e j a m u y a n g 

d i d u g a b e r h u b u n g a n d e n g a n k e j a d i a n P P O K , s e m a k i n b a n y a k n y a j u m l a h p e r o k o k 

k h u s u s n y a p a d a k e l o m p o k u s i a m u d a , s e r t a p e n c e m a r a n u d a r a d i d a l a m r u a n g a n 

m a u p u n d i l u a r r u a n g a n ( M e n k e s R I , 2 0 0 8 ) . 

P e n y e b a b k e t e r b a t a s a n a l i r a n u d a r a p a d a p e n y a k i t i n i b i a s a n y a d i k a r e n a k a n 

o l e h g a b u n g a n d a r i p e n y a k i t s a l u r a n na fa s k e c i l ( b r o n k i t i s k r o n i s ) d a n k e r u s a k a n 

p a r e n k i m p a r u ( e m f i s e m a ) . 
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B r o n k i t i s k r o n i k a d a l a h k e l a i n a n s a l u r a n n a f a s y a n g d i t a n d a i o l e h b a t u k 

k r o n i k b e r d a h a k m i n i m a l 3 b u l a n d a l a m s e t a h u n , s e k u r a n g - k u r a n g n y a 2 t a h u n 

b e r t u r u t - t u r u t , t i d a k d i s e b a b k a n p e n y a k i t l a i n ( A m i n M u h a m m a d , H o o d A l s a g a f f , 

1 9 8 9 ) . 

E m f i s e m a a d a l a h s u a t u p e r u b a h a n a n a t o m i s p a r u - p a r u y a n g d i t a n d a i 

d e n g a n m e l e b a m y a seca ra a b n o r m a l s a l u r a n u d a r a s e b e l a h d i s t a l b r o n k u s 

t e r m i n a l , d i s e r t a i k e r u s a k a n d i n d i n g a l v e o l u s ( A r i e f M a n s j o e r d k k F K U I , 2 0 0 1 ) . 

P P O K m e r u p a k a n p e n y a k i t y a n g t i d a k m e n u l a r . P e i j a l a n a n p e n y a k i t i n i 

b e r l a n g s u n g l a m b a t . T e t a p i w a l a u p u n l a m b a t , P P O K m e r u p a k a n p e n y a k i t y a n g 

t i d a k b i s a d i s e m b u h k a n . A r t i n y a , p e n y a k i t i n i b e r s i f a t i r r e v e r s i b e l . T i d a k ada 

t e r a p i y a n g e f e k t i f y a n g dapa t m e n y e m b u h k a n p e n y a k i t i n i . T e r a p i y a n g a d a 

h a n y a m e m p e r l a m b a t p r o g r e s i f i t a s p e n y a k i t d a n m e m b u a t p e n d e r i t a m e r a s a 

n y a m a n a k a n d i r i n y a . 

P P O K dapa t m e n i m b u l k a n k e r u s a k a n p a r u , j u g a dapa t m e n i m b u l k a n 

k e r u s a k a n s i s t e m i k y a n g p a r a h s e h i n g g a a k a n m e n g a k i b a t k a n k o n d i s i k o m o r b i t 

p a d a p e n d e r i t a . A d a n y a P P O K j u g a m e n i n g k a t k a n r i s i k o p e n y a k i t l a i n n y a , s e p e r t i 

k a n k e r p a r u . O l e h k a r e n a i t u , p e n a n g a n a n P P O K h a r u s d e n g a n s u n g g u h - s u n g g u h 

d a n a d e k u a t g u n a m e n g h i n d a r i k o n d i s i k o m o r b i t p e n d e r i t a s e r t a m e n i n g k a t k a n 

k u a l i t a s h i d u p p a s i e n . 

2.2 Gejala-gejala PPOK 

G e j a l a d a n t a n d a P P O K sanga t b e r v a r i a s i , m u l a i d a r i t a n p a g e j a l a , g e j a l a 

r i n g a n h m g g a be ra t . P a d a p e m e r i k s a a n fisik t i d a k d i t e m u k a n k e l a i n a n j e l a s . 

P e n d e r i t a P P O K a k a n d a t a n g k e d o k t e r d a n m e n g e l u h k a n s e sak n a f a s , b a t u k - b a t u k 

k r o n i s , s p u t u m y a n g p r o d u k t i f , s e r t a a d a n y a r i w a y a t f a k t o r r e s i k o . S e d a n g k a n 

P P O K r i n g a n d a p a t t a n p a k e l u h a n a t a u g e j a l a ( P D P I , 2 0 0 3 ) . 

G e j a l a P P O K t e r u t a m a b e r k a i t a n d e n g a n r e s p i r a s i . K e l u h a n r e s p i r a s i i n i 

h a r u s d i p e r i k s a d e n g a n t e l i t i k a r e n a s e r i n g s e k a l i d i a n g g a p sebaga i g e j a l a y a n g 

b i a s a t e r j a d i p a d a p rose s p e n u a a n . 
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- B a t u k K r o n i s 

B a t u k k r o n i s i n i b a t u k y a n g h i l a n g t i m b u i s e l a m a 3 b u l a n y a n g t i d a k h i l a n g 

d e n g a n p e n g o b a t a n y a n g d i b e r i k a n . 

B e r d a h a k k r o n i s 

K a d a n g - k a d a n g p a s i e n m e n y a t a k a n h a n y a b e r d a h a k t e r u s m e n e r u s t a n p a 

d i s e r t a i b a t u k . 

W h e e z i n g 

K a d a n g - k a d a n g p a d a p a s i e n P P O K a k a n k e s u l i t a n d a l a m b e m a p a s 

d i k a r e n a k a n i n f l a m a s i p a d a p a s i e n P P O K a k a n m e n g a k i b a t k a n d i n d i n g 

b r o n c h i a l i k u t m e r a d a n g d a n m e n e b a l s e h i n g g a m e n g a l a m i o b s t r u k s i j a l a n 

napas d a n m e n g a l a m i b r o n k o k o n s t r i k s i m a k a p a d a saat b e m a p a s a k a n 

m e n g e l u a r k a n s u a r a . 

- B a r r e l C h e s t 

K a r e n a t e r j a d i o b s t r u k s i m a k a u d a r a t e r p e r a n g k a p d i a l v e o l u s s e h i n g g a 

o t o t - o t o t b e k e r j a e k s t r a u n t u k m e n g e l u a r k a n u d a r a s e h i n g g a b e n t u k d a r i 

t h o r a k a k a n b e r u b a h m e n j a d i c e m b u n g i t u d i s e b u t d e n g a n b a r r e l ches t 

S e s a k n a f a s 

S e s a k n a f a s , t e r u t a m a p a d a saat m e i a k u k a n a k t i v i t a s s e r i n g k a l i p a s i e n 

s u d a h m e n g a l a m i a d a p t a s i d e n g a n sesak n a f a s y a n g b e r s i f a t p r o g r e s i f 

l a m b a t s e h i n g g a s e sak t n i t i d a k d i k e l u h k a n . A n a m n e s i s h a r u s d i l a k u k a n 

d e n g a n t e l i t i , g u n a k a n u k u r a n sesak n a f a s s e s u a i s k a l a sesak . 

T a b e l 2 . 2 . S k a l a S e s a k N a f a s 

Skala Sesak Nafas Keluhan Sesak Nafas Berkaitan dengan aktivitas 

0 Tidak ada sesak kecuali dengan aktivitas berat 

1 Sesak mulai timbui bila berjalan cepat atau naik tangga 1 

tingkat 

2 Beijalan lebih lambat karena merasa sesak 

3 Sesak timbui berjalan 100 m atau setelah beberapa menit 

4 Sesak bila mandi atau berpakaian 

S u m b e r : British Medical Research Council ( M R C ) ( G O L D , 2 0 0 9 ) . 
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23 Klasifikasi PPOK 
B e r d a s a r k a n g e j a l a k l i n i s d a n p e m e r i k s a a n s p i r o m e t r i dapa t d i t e n t u k a n k l a s i f i k a s i 

( d e r a j a t ) P P O K , y a i t u ( P D P I / G O L D , 2 0 0 5 ) : 

T a b e l . 2 . 3 . K l a s i f i k a s i P P O K 

K l a s i f i k a s i 

P e n y a k i t 

G e j a l a K l i n i s S p i r o m e t r i 

P P O K R i n g a n - D e n g a n a t a u t a n p a 

b a t u k 

- D e n g a n a t a u t a n p a 

p r o d u k s i s p u t u m 

- S e s a k n a f a s d e r a j a t 1 

s a m p a i o e r a j a i z 

- V E P l > 8 0 % 
p r e d i k s i ( n i l a i 
n o r m a l s p i r o m e t r i ) 

- V E P 1 / K V P < 7 0 % 

P P O K S e d a n g - D e n g a n a t a u t a n p a 

b a t u k 

D e n g a n a t a u t a n p a 

p r o d u k s i s p u t u m 

- S e s a k n a f a s d e r a j a t 3 

- V E P 1 / K V P < 
7 0 % 

- 5 0 % < V E P l < 

8 0 % p r e d i k s i 

P P O K B e r a t - S e s a k n a f a s d e r a j a t 4 

E k s a s e r b a s i l e b i h 

s e r i n g t e r j a d i 

- V E P 1 / K V P < 
7 0 % 

- 3 0 % < V E P 1 < 

5 0 % p r e d i k s i 

P P O K S a n g a t 

B e r a t 

S e s a k n a f a s d e r a j a t 4 

d a n 5 d e n g a n g a g a l 

n a f a s k r o n i k 

E k s a s e r b a s i l e b i h 

s e r i n g t e r j a d i 

D i s e r t a i k o m p l i k a s i 

k o r p u l m o n a l e a t a u 

g a g a l j a n t u n g 

- V E P 1 / K V P < 7 0 % 
- V E P 1 < 3 0 % 

p r e d i k s i , a t a u 
- V E P 1 < 5 0 % 

d e n g a n g a g a l 

napas k r o n i k 

S u m b e r : P D P I / G O L D , 2 0 0 5 
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2.4 Epidemiologi PPOK 

M e n u r u t W H O , p a d a t a h u n k e 2 0 2 0 a n g k a k e j a d i a n P P O K a k a n m e n i n g k a t 

d a r i p o s i s i 12 k e 5 sebaga i p e n y a k i t t e r b a n y a k d a n d a r i p o s i s i k e - 6 k e p o s i s i k e - 3 

s e b a g a i p e n y e b a b k e m a t i a n t e r b a n y a k . ( A n d r i a s N o r r i s , 2 0 0 8 ) 

D i k a t a k a n 8 0 - 9 0 % k e m a t i a n p a d a p e n d e r i t a P P O K b e r h u b u n g a n d e n g a n 

m e r o k o k . W H O m e n y a t a k a n h a m p i r 7 5 % k a s u s b r o n k i t i s k r o n i k d a n e m f i s e m a 

d i a k i b a t k a n o l e h r o k o k ( T h e T o b a c c o A t l a s , 2 0 0 2 ) . D i l a p o r k a n p e r o k o k a d a l a h 

4 5 % l e b i h b e r i s i k o u n t u k t e r k e n a P P O K b e r b a n d i n g b u k a n p e r o k o k ( W H O , 

2 0 1 0 ) . W H O t u r u t m e n y a t a k a n b a h w a p e r o k o k p a s i f b e r i s i k o t i n g g i , t e r u t a m a 

p a d a a n a k - a n a k d a n i n d i v i d u y a n g t e r p a p a r . D i p e r k i r a k a n p e r o k o k p a s i f d a p a t 

m e n i n g k a t k a n risiko P P O K p a d a o r a n g d e w a s a s e b a n y a k 10 - 4 3 % ( C O P D 

I n t e r n a t i o n a l , 2 0 0 4 ) ( K h a i r u n N i s a , 2 0 1 0 ) . 

M e n u r u t D e p k e s R I ( 2 0 0 4 ) d a l a m s u r a t k e p u t u s a n M e n k e s ( 2 0 0 8 ) , s u r v e i 

d i l i m a r u m a h s a k i t p r o p i n s i d i I n d o n e s i a p a d a t a h u n 2 0 0 4 ( J a w a B a r a t , J a w a 

T e n g a h , J a w a T i m u r , L a m p u n g d a n S u m a t e r a S e l a t a n ) m e n u n j u k k a n b a h w a 

P P O K m e n e m p a t i u r u t a n p e r t a m a p e n y u m b a n g a n g k a k e s a k i t a n ( 3 5 % ) , d i i k u t i 

a s m a b r o n k i a ! ( 3 3 % ) , k a n k e r p a r u ( 3 0 % ) d a n l a i n n y a ( 2 % ) . P e n g g u n a a n t e m b a k a u 

d i I n d o n e s i a d i p e r k i r a k a n t e l a h m e n y e b a b k a n 7 0 % k e m a t i a n a k i b a t p e n y a k i t 

p a r u k r o n i k d a n e m f i s e m a . L e b i h d a r i p a d a s e t e n g a h j u t a p e n d u d u k I n d o n e s i a 

m e n d e r i t a p e n y a k i t s a l u r a n p e m a f a s a n a k i b a t p e n g g u n a a n t e m b a k a u p a d a t a h u n 

2 0 0 1 . 

J u m l a h p e n d e r i t a P P O K d i R u m a h S a k i t U m u m P u s a t H a j i A d a m M a l i k 

M e d a n pada t a h u n 2 0 0 9 a d a l a h s e b a n y a k 5 4 o r a n g y a n g t e r d i r i d a r i p a d a 4 4 o r a n g 

( 8 1 , 5 % ) p r i a d a n 10 o r a n g ( 1 8 , 5 % ) w a n i t a . D a r i p a d a 5 4 o r a n g i n i , 2 5 o r a n g 

( 4 6 , 3 % ) m e m p u n y a i r i w a y a t m e r o k o k s e m e n t a r a 2 9 o r a n g ( 5 3 , 7 % ) t i d a k m e r o k o k 

( K h a i m n N i s a , 2 0 0 9 ) . 

2.5 Faktor Resiko PPOK 

T e r d a p a t l i m a f a k t o r r e s i k o t e r j a d i n y a P P O K y a i t u m e r o k o k , i n f e k s i j a l a n 

na fa s , p e m a p a r a n a k i b a t k e r j a , p o l u s i u d a r a d a n f a k t o r g e n e t i k d a n s e b a g a i n y a . 

M e r o k o k d i k a t a k a n s ebaga i f a k t o r r i s i k o u t a m a t e i j a d i n y a P P O K ( R e i l y , E d w i n , 
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S h a p i r o , 2 0 0 8 ) . M e n u r u t S i t i F a d i l a h S u p a r i ( 2 0 0 4 ) d a l a m k e p u t u s a n M e n k e s R I 

( 2 0 0 8 ) , t u r u t m e n y a t a k a n b a h a w a m e r o k o k m e r u p a k a n f a k t o r r i s i k o t e r p e n t i n g 

t e r j a d i n y a P P O K . 

a. F a k t o r M e r o k o k 

P a d a P P O K m e r o k o k m e r u p a k a n f a k t o r u t a m a k a r e n a m a s u k n y a k o m p o n e n -

k o m p o n e n r o k o k a t a u p u n b a h a n - b a h a n i r i t a n a k a n m e r a n g s a n g p e r u b a h a n -

p e r u b a h a n p a d a s i l i a d i p a r u , s e l - s e l p e n g h a s i l m u k u s b r o n k u s d a n d a p a t 

m e n y e b a b k a n i n f l a m a s i y a n g a k a n b e r a k h i r m e n j a d i p e r a d a n g a n k r o n i k ( G O L D , 

2 0 0 8 ) . 

M e r o k o k m e r u p a k a n f a k t o r r i s i k o t e r p e n t i n g t e r j a d i n y a P P O K . P r e v a l e n s i 

t e r t i n g g i t e r j a d i n y a g a n g g u a n r e s p i r a s i d a n p e n u r u n a n f a a l p a r u a d a l a h p a d a 

p e r o k o k . U s i a m u l a i m e r o k o k , j u m l a h b u n g k u s pe r t a h u n d a n p e r o k o k a k t i f 

b e r h u b u n g a n d e n g a n a n g k a k e m a t i a n . T i d a k s e m u a p e r o k o k a k a n m e n d e r i t a 

P P O K , h a l i n i m u n g k i n b e r h u b u n g a n j u g a d e n g a n f a k t o r g e n e t i k . P e r o k o k p a s i f 

d a n m e r o k o k s e l a m a h a m i l j u g a m e r u p a k a n f a k t o r risiko P P O K . P a d a p e r o k o k 

p a s i f d i d a p a t i p e n u r u n a n V E P | t a h u n a n y a n g c u k u p b e r m a k n a p a d a o r a n g m u d a 

y a n g b u k a n p e r o k o k ( H e l m e r s e n , 2 0 0 2 ) . 

M e r o k o k a d a l a h m e m b a k a r t e m b a k a u y a n g k e m u d i a n d i h i s a p a s a p n y a 

b a i k m e n g g u n a k a n r o k o k m a u p u n m e n g g u n a k a n p i p a . R o k o k m e r u p a k a n b e n d a 

y a n g s u d a h t a k a s i n g l a g i b a g i m a s y a r a k a t . M e r o k o k s u d a h m e n j a d i k e b i a s a a n 

y a n g s anga t u m u m d a n m e l u a s d i m a s y a r a k a t t e t a p i k e b i a s a a n m e r o k o k s u l i t 

d i h i l a n g k a n d a n j a r a n g d i a k u i o r a n g s e b a g a i s u a t u k e b i a s a a n b u r u k . S e m e n t a r a , 

a l a s a n u t a m a m e r o k o k a d a l a h c a r a u n t u k b i s a d i t e r i m a secara s o s i a l , m e l i h a t o r a n g 

t u a n y a m e r o k o k , m e n g h i l a n g k a n r a s a j e n u h , k e t a g i h a n d a n u n t u k m e n g h i l a n g k a n 

s t ress . M e r o k o k pada d a s a m y a a d a l a h k e g i a t a n a t a u a k t i v i t a s m e m b a k a r r o k o k 

y a n g k e m u d i a n n y a d i h i s a p d a n d i h e m b u s k a n k e l u a r s e h i n g g a o r a n g y a n g 

d i s e k i t a m y a j u g a b i sa t e r h i s a p asap r o k o k y a n g d i h e m b u s k a n n y a ( K e m a l a , 2 0 0 8 ) . 

M e r o k o k a d a l a h b e n t u k m e n j e r u m u s k a n d i r i p a d a k e h a n c u r a n . A l l a h 

subhanahu wa la 'ala b e r f i r m a n : 



11 

"...dan janganlah kamu menjatuhkan dirimu sendiri ke dalam kebinasaan 

dan berbuat baiklah, sesungguhnya Allah mencintai orang-orang yang berbuat 

Jcebaikan'YQS. Al-Baqarah: J95). 

D i d a l a m A s - S h a h i h a i n i d a r i A b i H u r a i r a h R A b a h w a N a b i M u h a m m a d 

shalallahu 'alai wasallam be r sabda , 'Barangsiapa yang menelan racun lalu dia 

membunuh dirinya dengan racun tersebut, maka racun itu akan berada pada 

tangannya yang akan ditelannya di dalam api nerakan Jahannam dia kekal untuk 

selamanya padanya, dan barangsiapa yang membunuh dirinya dengan besi, maka 

besi itu di tangannya yang akan memukul perutnya di dalam neraka Jahannam 

untuk selama-lamanya ". 

R o k o k m e m i l i k i d a m p a k y a n g s a n g a t b u r u k , sebab saa t m e n g h i s a p r o k o k 

h a m p i r s e m u a s e l - s e l t u b u h y a n g t e r p a p a r m e n g a l a m i k e r u s a k a n . M e r o k o k d a p a t 

m e n y e b a b k a n p e r u b a h a n s t r u k t u r , f u n g s i s a l u r a n n a f a s , d a n j a r i n g a n p a r u . P a d a 

s a l u r a n na fa s besar , s e l m u k o s a m e m b e s a r d a n k e l e n j a r m u k u s b e r t a m b a h b a n y a k . 

P a d a s a l u r a n na fa s k e c i l t e r j a d i p e r a d a n g a n r i n g a n s e h i n g g a s a l u r a n m e n y e m p i t 

a k i b a t b e r t a m b a h n y a s e l d a n p e n u m p u k a n l e n d i r . P a d a j a r i n g a n p a r u t e r j a d i 

p e n i n g k a t a n j u m l a h s e l r a d a n g d a n k e r u s a k a n s e l a l v e o l i . A k i b a t p e r u b a h a n 

a n a t o m i s a l u r a n n a f a s i n i m a k a a k a n t e r j a d i g a n g g u a n f u n g s i p a r u d e n g a n s e g a l a 

m a c a m g e j a l a k l i n i s n y a . M e r o k o k m e r u p a k a n f a k t o r u t a m a p a d a P P O K . 

G a n g g u a n p e m a f a s a n d a n p e n u m n a n f a a l p a r u p a l i n g s e r i n g t e r j a d i p a d a p e r o k o k . 

D a r i l a m a n y a m e r o k o k , u s i a m u l a i m e r o k o k , j u m l a h b u n g k u s r o k o k p e r t a h u n , d a n 

m e m p a k a n p e r o k o k a k t i f a t a u p e r o k o k p a s i f s e m u a i n i m e m p e n g a m h i a n g k a 

k e m a t i a n P P O K ( S i t i F a d i l a h S u p a r i 2 0 0 4 d a i a m k e p u t u s a n M e n k e s R I 2 0 0 8 ) . 

b . F a k t o r I n f e k s i S a l u r a n P e m a f a s a n 

I n f e k s i s a l u r a n p e m a f a s a n a d a l a h f a k t o r r i s i k o y a n g b e r p o t e n s i m e n y e b a b k a n 

k e m s a k a n p a r u l e b i h h e b a t , s e h i n g g a g e j a l a n y a p u n l e b i h b e r a t . B a k t e r i m a s u k k e 

s a l u r a n p e m a p a s a n p e n d e r i t a P P O K a k a n m e n y e b a b k a n i n f l a m a s i p a d a p a m 

s e m a k i n h e b a t . 
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c. F a k t o r P e m a p a r a n A k i b a t K e r j a 

P e n i n g k a t a n g e j a l a g a n g g u a n s a l u r a n p e m a f a s a n d a n o b s t m k s i s a l u r a n n a f a s 

j u g a b i s a d i a k i b a t k a n p e m a p a r a n t e r h a d a p a b u d a n d e b u s e l a m a b e k e r j a . 

P e m a p a r a n d e b u d a n b a h a n k i m i a m e m p a k a n f a k t o r r e s i k o b e r k e m b a n g n y a 

P P O K . P a p a r a n i n i m e l i p u t i a g e n k i m i a d e b u o r g a n i k d a n n o n o r g a n i k , s e r t a b a u -

b a u a n . S u a t u a n a l i s i s s u r v e y N H A N E S 111 y a n g m e i i b a t k a n 1 0 . 0 0 0 o r a n g d e w a s a 

b e m s i a 3 0 - 7 5 t a h u n m e n u n j u k k a n b a h w a P P O K y a n g d i s e b a b k a n o l e h p a p a r a n 

k e r j a a d a l a h 1 9 , 2 % secara k e s e l u m h a n d a n 3 1 , 1 % t e r j a d i p a d a o r a n g y a n g t i d a k 

p e m a h m e r o k o k . P e r k i r a a n i n i k o n s i s t e n d e n g a n p e m y a t a a n y a n g d i p u b l i k a s i k a n 

o l e h The American Thoracic Society. 

E f e k p a p a r a n d e b u a t a u gas d a r i l i n g k u n g a n k e r j a , N a m p a k j e l a s p a d a b u k a n 

p e r o k o k d a n b e r t a m b a h j e l a s l a g u p a d a p e r o k o k , y a n g d i s e b a b k a n a d a n y a 

i n t e r a k s i t o k s i n t e r s e b u t d e n g a n asap r o k o k . 

d . F a k t o r P o l u s i U d a r a 

P o l u s i u d a r a t e r d i r i d a r i p o l u s i d i d a l a m m a n g a n ( i n d o o r ) s e p e r t i a sap r o k o k , 

a sap k o m p o r , asap k a y u b a k a r , d a n l a i n - l a i n , p o l u s i d i l u a r m a n g a n ( o u t d o o r ) , 

s e p e r t i gas b u a n g i n d u s t r i , gas b u a n g k e n d a r a a n b e r m o t o r , d e b u j a l a n a n , d a n l a i n -

l a i n , s e r t a p o l u s i d i t e m p a t k e r j a , s e p e r t i b a h a n k i m i a , d e b u / z a t i r i t a s i , gas b e r a c u n , 

d a n l a i n - l a i n . P a j a n a n y a n g t e r n s m e n e m s o l e h p o l u s i u d a r a m e m p a k a n f a k t o r 

r i s i k o l a i n P P O K . P e r a n p o l u s i l u a r r u a n g a n ( o u t d o o r p o l u t i o n ) m a s i h b e l u m j e l a s 

t a p i l e b i h k e c i l d i b a n d i n g k a n asap r o k o k . P o l u s i d a l a m m a n g a n ( i n d o o r p o l u t i o n ) 

y a n g d i s e b a b k a n o l e h b a h a n b a k a r y a n g d i g u n a k a n u n t u k k e p e r l u a n m m a h t a n g g a 

m e m p a k a n f a k t o r r i s i k o l a i n n y a ( K h a i m n N i s a , 2 0 1 0 ) . 

P a d a n e g a r a b e r k e m b a n g p o l u s i u d a r a d a l a m r u m a h a t a u g e d u n g y a n g b e r a s a l 

d a r i a sap m e m a s a k m e m i c u t i n g g i n y a t i n g k a t p a r t i k u l a s i u d a r a d i m a n g a n d a n 

d i p e r c a y a s e b a g a i p e n y e b a b p e n t i n g t e r j a d i n y a P P O K . 

e. F a k t o r S t a t u s S o s i o e k o n o m i 

K e m a t i a n p a d a p e n d e r i t a P P O K t e m y a t a l e b i h b a n y a k p a d a g o l o n g a n s o s i a l 

e k o n o m i r e n d a h . M u n g k i n d i s e b a b k a n f a k t o r l i n g k u n g a n d a n e k o n o m i y a n g l e b i h 

j e l e k ( I P D L , 1 9 9 0 ) . 
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f . F a k t o r G e n e t i k 

F a k t o r g e n e t i k y a n g u t a m a a d a l a h d e f i s i e n s i a n t i e l a s t a se y a i t u k u r a n g n y a 

a l f a i - a n t i t r i p s i n . D i m a n a alfag - a n t i t r i p s i n m e r u p a k a n s u a t u p r o t e i n y a n g 

m e n e t r a l k a n e n z i m e l a s t a se y a n g s e r i n g d i k e l u a r k a n saat t e r j a d i p e r a d a n g a n d a n 

m e n c e g a h k e r u s a k a n p a r u . 

D e n g a n d e m i k i a n k e t i d a k s e i m b a n g a n a n t a r a e n z i m e las tase d a n a n t i 

e l a s t a se i n i m e n i m b u l k a n k e r u s a k a n j a r i n g a n e l a s t i n p a r u . 

g . F a k t o r l a i n y a 

F a k t o r - f a k t o r y a n g l a i n n y a y a n g dapa t m e n y e b a b k a n P P O K a d a p e r o k o k 

p a s i f u s i a , j e n i s k e l a m i n . P a d a p e r o k o k p a s i f j u g a m e r a s a k a n d a m p a k n e g a t i v e 

d a r i a s ap r o k o k . K e b i a s a a n m e r o k o k p a d a w a n i t a h a m i l dapa t m e m b e r i k a n 

p r e d i s p o s i s i p a d a a n a k y a n g d i k a n d u n g n y a u n t u k m e n j a d i P P O K . P a d a a n t e n a t a l 

m u n g k i n ada p e n g a r u h t e r h a d a p p e r k e m b a n g a n p e m b e n l u k a n p a r u d a n p a d a 

p o s t n a t a l s ebaga i p e r o k o k p a s i f j u g a m e r u p a k a n f a k t o r r e s i k o P P O K k a r e n a 

a d a n y a p a p a r a n asap r o k o k seca ra l a n g s u n g . P a d a u s i a t u a l e b i h r e n t a n a p a b i l a 

t e r p a p a r r o k o k d a n p o l u s i u d a r a a k a n t e r j a d i g a n g g u a n v e n t i i a s i y a n g a k a n 

m e n g a k i b a t k a n P P O K . P a d a J e n i s K e l a m i n l a k i - l a k i l e b i h b a n y a k m e n d e r i t a 

P P O K d a r i p a d a p e r e m p u a n , h a l i n i m u n g k i n b e r k a i t a n d e n g a n l e b i h b a n y a k n y a 

l a k i - l a k i m e r o k o k d a n t e r k e n a p a p a r a n l i n g k u n g a n k e r j a d i b a n d i n g k a n p e r e m p u a n . 

2.6 Kandungan Zat di dalam Rokok 

S e t i a p r o k o k a t a u c e r u t u m e n g a n d u n g l e b i h d a r i 4 . 0 0 0 j e n i s bahan k i m i a , d a n 

4 0 0 d a r i b a h a n - bahan te rsebut dapat m e r a c u n i t u b u h , s edangkan 4 0 d a r i b a h a n 

te rsebut bisa m e n y a b a b k a n k a n k e r . 

a. Nikotin 

N i k o t i n m e n y e b a b k a n k e t e r g a n t u n g a n . N i k o t i n m e n s t i m u l a s i o t a k u n t u k t e r u s 

m e n a m b a h j u m l a h n i k o t i n y a n g d i b u t u h k a n . S e m a k i n l a m a n i k o t i n dapa t 

m e l u m p u h k a n o t a k , s e r t a m e n i n g k a t k a n a d r e n a l i n . K a d a r n i k o t i n y a n g d i i s a p a k a n 

m e n y e b a b k a n k e m a t i a n , a p a b i l a k a d a m y a l e b i h d a r i 3 0 m g . S e t i a p b a t a n g r o k o k 

r a t a - r a t a m e n g a n d u n g n i k o t i n 0 ,1 - 1,2 m g n i k o t i n . D a r i j u m l a h t e r s e b u t , k a d a r 
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n i k o t i n y a n g m a s u k k e d a l a m p e r e d a r a n d a r a h t i n g g a l 2 5 % . N a m u n , j u m l a h y a n g 

k e c i l i t u m a m p u m e n c a p a i o t a k d a l a m w a k t u 15 d e t i k ( L i s a E U i z a b e t A u l a 2 0 1 0 ) . 

P a d a p a r u - p a r u , n i k o t i n a k a n m e n g h a m b a t a k t i v i t a s s i l i a . S e l a i n i t u , n i k o t i n 

j u g a m e m i l i k i e f e k adiktif dan psikoaktif. P e r o k o k a k a n m e r a s a k a n k e n i k m a t a n , 

k e c e m a s a n b e r k u r a n g , t o l e r a n s i , d a n k e t e r i k a t a n f i s i k . H a l i n i y a n g m e n y e b a b k a n 

m e n g a p a s e k a l i m e r o k o k a k a n s u s a h u n t u k b e r h e n t i . 

b. Karbon Monoksida (CO) 

G a s b e r b a h a y a p a d a asap r o k o k i n i s e p e r t i y a n g d i t e m u k a n p a d a asap 

p e m b u a n g a n m o b i l . K a r b o n m o n o k s i d a m e g g a n t i k a n s e k i t a r 1 5 % j u m l a h o k s i g e n , 

y a n g b i a s a n y a d i b a w a o l e h se l d a r a h m e r a h , s e h i n g g a j a n t u n g s i p e r o k o k m e n j a d i 

b e r k u r a n g s u p l a i o k s i g e n n y a . H a l i n i s anga t b e r b a h a y a b a g i o r a n g y a n g m e n d e r i t a 

p e n y a k i t j a n t u n g d a n p a r u - p a r u . K a r e n a dapa t m e n g a l a m i sesak n a p a s a t a u p u n 

napas p e n d e k d a n m e n u r u n k a n s t a m i n a . G a s C O y a n g d i h a s i l k a n s e b a t a n g 

t e m b a k a u d a p a t m e n c a p a i 3 % - 6 % , d a n gas i n i d a p a t d i i s a p o l e h s i a p a sa ja . G a s 

C O m e m p u n y a i k e m a m p u a n m e n g i k a t h e m o g l o b i n y a n g t e r d a p a t d a l a m se l d a r a h 

m e r a h , l e b i h k u a t d i b a n d i n g k a n o k s i g e n , s e h i n g g a s e t i a p a d a asap t e m b a k a u , 

d i s a m p i n g k a d a r o k s i g e n u d a r a y a n g s u d a h b e r k u r a n g , s e l d a r a h m e r a h a k a n 

s e m a k i n k e k u r a n g a n o k s i g e n k a r e n a y a n g d i a n g k u t a d a l a h C O d a n b u k a n o k s i g e n . 

S e l t u b u h y a n g k e k u r a n g a n o k s i g e n a k a n m e i a k u k a n s p a s m e , y a i t u m e n c i u t k a n 

p e m b u l u h d a r a h ( L i s a E U i z a b e t A u l a , 2 0 1 0 ) . 

c. Tar 

T a r a d a l a h s e j e n i s c a i r a n k e n t a l b e r w a m a c o k l a t t u a a t a u h i t a m y a n g 

m e r u p a k a n s u b s t a n s i h i d r o k a r b o n y a n g b e r s i f a t t e n g k e t d a n m e n e m p e l pada p a r u -

p a r u . K a d a r t a r d a l a m t e m b a k a u a n t a r a 0 , 5 - 3 5 m g / b a t a n g . T a r m e r u p a k a n s u a t u 

z a t k a r s i n o g e n y a n g dapa t m e n i m b u l k a n k a n k e r p a d a j a l a n na f a s d a n p a r u - p a r u . 

T a r h a n y a d i j u m p a i p a d a r o k o k y a n g d i b a k a r . E u g e n o l a t a u m i n y a k c e n g k e h j u g a 

d i k l a s i f i k a s i k a n s ebaga i t a r . D i d a l a m t a r , d i j u m p a i z a t - z a t k a r s i n o g e n s e p e r t i 

p o l i s i k l i k h i d r o k a r b o n a r o m a t i s , y a n g dapa t m e n y e b a b k a n t e r j a d i n y a k a n k e r p a r u -

p a r u . S e l a i n i t u , d i j u m p a i j u g a nitrosamine d i d a l a m r o k o k y a n g b e r p o t e n s i besa r 

s e b a g a i z a t k a r s i n o g e n i k t e r h a d a p j a r i n g a n p a r u - p a r u ( S i t e p o e , 2 0 0 0 ) . T a r j u g a 
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dapa t t e r t i m b u n d i s a l u r a n n a f a s , y a n g a k h i m y a m e n y e b a b k a n b a t u k - b a t u k , s e s a k 

n a f e s , k a n k e r j a l a n n a f a s ( J a y a , 2 0 0 9 , L i s a E U i z a b e t A u l a , 2 0 1 0 ) . 

2.7 Katagori Perokok 

P e r o k o k p a d a g a r i s b e s a m y a d i b a g i m e n j a d i d u a y a i t u p e r o k o k a k t i f d a n 

p e r o k o k p a s i f . P e r o k o k a k t i f a d a l a h o r a n g y a n g b e r l a n g s u n g m e n g h i s a p asap 

r o k o k d a r i r o k o k n y a , s e d a n g k a n p e r o k o k p a s i f a d a l a h o r a n g - o r a n g y a n g t i d a k 

m e r o k o k , n a m u n i k u t m e n g h i s a p asap s e l a i n asap u t a m a y a n g d i h e m b u s k a n b a l i k 

o l e h p e r o k o k . D a r i b e b e r a p a p e n g a m a t a n d i l a p o r k a n b a h w a p e r o k o k p a s i f 

m e n g h i s a p l e b i h b a n y a k b a h a n b e r a c u n d a r i p a d a s e o r a n g p e r o k o k a k t i f 

( K h o i m d i n , 2 0 0 6 ) . 

S w e e t i n g ( 1 9 9 0 ) d a l a m A l a m s y a h ( 2 0 0 9 ) , m e n g k l a s i f i k a s i k a n p e r o k o k 

a t a s t i g a k a t e g o r i , y a i t u : 

1 . B u k a n p e r o k o k (non-smoker), s e s e o r a n g y a n g b e l u m p e m a h m e n c o b a 

m e r o k o k s a m a s e k a l i . 

2 . P e r o k o k e k s p e r i m e n t a l (experimental smokers), s e s e o r a n g y a n g t e l a h 

m e n c o b a m e r o k o k t e t a p i t i d a k m e n j a d i k a n n y a s u a t u k e b i a s a a n . 

3 . P e r o k o k t e t a p (regular smokers), s e s e o r a n g y a n g t e r a t u r m e r o k o k b a i k 

d a l a m h i t u n g a n m i n g g u a n a t a u d e n g a n i n t e n s i t a s y a n g l e b i h t i n g g i . 

M e n u m t S m e t ( 1 9 9 4 ) d a l a m K e m a l a ( 2 0 0 8 ) P a d a K e p u t u s a n M e n k e s R I 

2 0 0 8 t e r d a p a t t i g a t i p e p e r o k o k y a n g d a p a t d i k l a s i f i k a s i k a n m e n u m t b a n y a k n y a 

r o k o k d i h i s a p y a i t u : 

1 . P e r o k o k be ra t y a n g m e n g h i s a p l e b i h d a r i 15 b a t a n g r o k o k s e h a r i 

2 . P e r o k o k s e d a n g y a n g m e n g h i s a p 5 - 1 4 b a t a n g r o k o k d a l a m s e h a r i 

3 . P e r o k o k r i n g a n y a n g m e n g h i s a p 1 - 4 b a t a n g r o k o k s e h a r i . 

2.8 Patogenesisi PPOK 

P e n y a k i t P a m O b s t r u k s i K r o n i s m e m p a k a n s u a t u k e l o m p o k g a n g g u a n 

p u l m o n e r y a n g d i t a n d a i d e n g a n a d a n y a s u a t u o b s t m k s i p e r m a n e n t ( i r r e v e r s i b l e ) . 

P e r a d a n g a n k r o n i s a d a l a h s u a t u r e s p o n d a r i t e r p a p a m y a p a m d a r i b a h a n - b a h a n 
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i r i t a n s e p e r t i asap r o k o k y a n g d i h i s a p , gas-gas b e r a c u n , d e b u , d l l y a n g m e r u s a k 

j a l a n napas d a n p a r e n k i m p a r u . P P O K d i k l a s i f i k a s i k a n m e n j a d i s u b t i p e b r o n k i t i s 

k r o n i s d a n e m f i s e m a , w a l a u p u n k e b a n y a k a n p a s i e n m e m i l i k i k e d u a n y a . 

a. B r o n k i t i s K r o n i s 

B r o n k i t i s k r o n i k a d a l a h k e l a i n a n s a l u r a n n a f a s y a n g d i t a n d a i o l e h b a t u k k r o n i k 

b e r d a h a k m i n i m a l 3 b u l a n d a l a m s e t a h u n , s e k u r a n g - k u r a n g n y a 2 t a h u n b e r t u r u t -

t u r u t , t i d a k d i s e b a b k a n p e n y a k i t l a i n ( A m i n M u h a m m a d , H o o d A l s a g a f f , 2 0 1 0 ) . 

T e r j a d i n y a P P O K y a n g d i s e b a b k a n o l e h m e r o k o k y a i t u b e r m u l a p a d a 

m a s u k n y a k o m p o n e n - k o m p o n e n r o k o k a t a u p u n b a h a n - b a h a n i r i t a n a k a n 

m e r a n g s a n g t e r j a d i n y a p e r a d a n g a n a t a u i n f l a m a s i p a d a s e l - s e l e p i t e l p e n g h a s i l 

m u k u s d i b r o n k u s . P e r a d a n g a n i n i j u g a a k a n m e n g g a n g g u s i s t e m e s k a l a t o r 

m u k o s i l i a r i s k a r e n a s i l i a p a d a se l e p i t e l m e n g a l a m i k e l u m p u h a n a t a u 

d i s f u n g s i o n a l d a n m e n y e b a b k a n p e n u m p u k a n m u k u s k e n t a l d a l a m j u m l a h besa r 

d a n s u l i t d i k e l u a r k a n d a r i s a l u r a n napas . M u k u s i n i k e m u d i a n a k a n b e r f i j n g s i 

s e b a g a i t e m p a t p e r k e m b a n g a n d a r i m i k r o o r g a n i s m e p e n y e b a b i n f e k s i d a n m e n j a d i 

s anga t p u r u l e n . T i m b u i p e r a d a n g a n p a d a b r o n k u s a k a n y a n g m e n y e b a b k a n e d e m a 

d a n p e m b e n g k a k a n j a r i n g a n b r o n k i o l u s , t e r u t a m a e k s p i r a s i t e r h a m b a t . T i m b u i 

h i p e r k a p n i a a k i b a t d a r i e k s p i r a s i y a n g m e m a n j a n g d a n s u l i t d i l a k u k a n a k i b a t 

m u k u s y a n g k e n t a l d a n a d a n y a p e r a d a n g a n . P r o s e s i n i s e m u a m e n g a k i b a t k a n 

t e r j a d i n y a b r o n k i t i s k r o n i s ( V a l e n t i n a L . B r a s h e r s , 2 0 0 8 , A r i f M a n s j o e r , d k k , 

2 0 0 1 , S i l v i a & L o r r a i n e , 1 9 9 5 , S o e p a r m a n 1 9 9 0 , P D P I 2 0 0 3 , H a d i H a i i m , d k k , 

2 0 0 2 ) . 

b . E m f i s e m a 

P a d a o r a n g y a n g s e h a t t e r d a p a t k e s e i m b a n g a n n o r m a l a n t a r a p r o t e a s e d a n 

a n t i p r o t e a s e ( a l f a i - a n t i t r i p s i n ) . A p a b i l a t e r j a d i k e r u s a k a n j a r i n g a n p a r u , dapa t 

d i c e g a h o l e h k e r j a a n t i p r o t e a s e , y a n g m e n g h a m b a t a k t i v i t a s p r o t e a s e . A s a p r o k o k 

y a n g m e r u p a k a n za t o k s i d a n dapa t m e n g a k i b a t k a n r e s p o n p e r a d a n g a n s e h i n g g a 

m e n y e b a b k a n p e i e p a s a n e n z i m p r o t e o l i t i k ( p r o t e a s e ) d a n m e n g h a m b a t a l f a i -

a n t i t r i p s i n ( a n t i p r o t e a s e ) ( C h e m i a c k 1 9 8 3 ) . D i k a r e n a k a n t e r j a d i p e r a d a n g a n 

s e m a k i n h e b a t m e n g a k i b a t k a n p e i e p a s a n e n z i m p r o t e a s e o l e h n e t r o f i l d e n g a n 

j u m l a h b a n y a k s e h i n g g a t e r j a d i d e f i s i e n s i e n z i m a n t i p r o t e a s e ( a l f a i - a n t i t r i p s i n ) , 
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d e f i s i e n s i e n z i m a n t i p r o t e a s e ( a l f a i - a n t i t r i p s i n ) j u g a d i s e b a b k a n o l e h s t ress 

o k s i d a t i f , m a k a p r o s e s p e r a d a n g a n n y a s e m a k i n t i d a k dapa t d i h e n t i k a n . P a d a e p i t e l 

s a l u r a n p e m a p a s a n a k a n m e n g a k t i f k a n m a k r o f a g ( b e r p e r a n p a d a i n f l a m a s i m e l a l u i 

p e i e p a s a n m e d i a t o r t u m o r n e c r o s i n g f a c t o r - a ( T N F - a ) , i n t e r l e u k i n 8 ( I L - 8 ) , d a n 

l e u k o t r i e n B 4 ( L T B 4 ) ) , p o l i m o n o n u k l e o s i t ( P M N ) d a n d i s e r t a i a k t i v i t a s l i m f o s i t T 

( C D S ) m e n y e b a b k a n k e r u s a k a n d i n d i n g a l v e o l u s , t e r d a p a t d u a t e m p a t y a n g 

t e r s e r a n g y a i t u Emfisema sentrilobular ( C L E ) d a n Emfisema Panlobular ( P L E ) . 

M e n i n g k a t n y a p r o d u k s i m u k u s m a k a v e n t i i a s i b e r k u r a n g ( t e r j a d i O b s t r u k s i ) , d a n 

l a m a - l a m a a k a n t e r j a d i a p o p t o s i s a t a u n e k r o s i s s e l y a n g t e r p a p a r ( V a l e n t i n a L . 

B r a s h e r s 2 0 0 8 , A r i f M a n s j o e r , d k k , 2 0 0 1 , S o e p a r m a n , 1 9 9 0 , S i l v i a 8l L o r r a i n e , 

1 9 9 5 , P D P I , 2 0 0 3 , H a d i H a l i m , d k k , 2 0 0 2 ) . 

T e r d a p a t d u a b e n t u k p o l a m o r f o l o g i k p a d a E m f i s e m a y a n g b e r h u b u n g a n 

d e n g a n t e r j a d i n y a P P O K : 

1 . E m f i s e m a s e n t r i l o b u l a r ( C L E ) 

S e c a r a s e l e k t i f h a n y a m e n y e r a n g b a g i a n b r o n k i o l u s r e s p i r a t o r i u s . D i n d i n g -

d i n d i n g m u l a i b e r l u b a n g , m e m b e s a r , b e r g a b u n g d a n a k h i m y a c e n d e m n g m e n j a d i 

s a t u r u a n g s e w a k t u d i n d i n g - d i n d i n g m e n g a l a m i i n t e g r a s i . M u l a - m u l a d u c t u s 

a l v e o l a r i s d a n s a k u s a l v e o l a r i s y a n g l e b i h d i s t a l d a p a t d i p e r t a h a n k a n . P e n y a k i t i n i 

s e r i n g k a l i l e b i h be ra t m e n y e r a n g b a g i a n a tas p a m - p a r u , t e t a p i a k h i m y a c e n d e m n g 

t e r s e b a r l i d a k m e r a t a . E m f i s e m a s e n t r i l o b u l a r l e b i h b a n y a k d i t e m u k a n p a d a p r i a 

d i b a n d i n g k a n d e n g a n b r o n k i t i s k r o n i s , d a n j a r a n g d i t e m u k a n p a d a m e r e k a y a n g 

t i d a k m e r o k o k ( S i l v i a & L o r r a i n e 1 9 9 5 ) . 

2 . E m f i s e m a P a n l o b u l a r ( P L E ) 

P L E a t a u p a n a s i n a r m e m p a k a n b e n t u k m o r f o l o g i y a n g l e b i h j a r a n g , d i m a n a 

a l v e o l u s y a n g t e r l e t a k d i s t a l d a r i b r o n k i o l u s t e r m i n a l i s m e n g a l a m i p e m b e s a r a n 

s e r t a k e m s a k a n m e r a t a . J i k a p e n y a k i t m a k i n p a r a h , m a k a s e m u a k o m p o n e n s i n u s 

s e d i k i t d e m i s e d i k i t m e n g h i l a n g s e h i n g g a a k h i m y a h a n y a t e r t i n g g a l b e b e r a p a 

l e m b a r j a r i n g a n sa ja , y a n g b i a s a n y a b e r u p a p e m b u l u h - p e m b u l u h d a r a h . P L E 

m e m p u n y a i g a m b a r a n k h a s y a i t u : t e r s e b a r m e r a t a d i s e l u m h p a m - p a m , m e s k i p u n 

b a g i a n - b a g i a n basa l c e n d e m n g t e r s e r a n g l e b i h p a r a h . P L E ( d a n t i d a k C L E ) j u g a 
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d i t e m u k a n p a d a s e k e l o m p o k k e c i l p e n d e r i t a e m f i s e m a p r i m e r ( S i l v i a & L o r r a i n e 

1 9 9 5 ) . 

2.9 Diagnosis PPOK 

2.9.1 Anamnesis 

P a d a p a s i e n P P O K r i n g a n b i a s a n y a t i d a k m e n u n j u k k a n g e j a l a s e h i n g g a s e r i n g 

l u p u t d a r i p e r h a t i a n d o k t e r . P a d a a n a m n e s i s k i t a m e n c a r i 3 g e j a l a r e s p i r a s i y a n g 

u m u m t e r d a p a t p a d a p a s i e n P P O K y a i t u b a t u k k r o n i k , p r o d u k s i s p u t u m d a n s e sak 

n a p a s ( p e n i n g k a t a n u s a h a b e m a p a s , t e r a s a be ra t , t e r s e n g a l - s e n g a l ) . D i c a r i d a m p a k 

p e n y a k i t t e r h a d a p a k t i v i t a s h a r i a n , p e k e r j a a n , d a m p a k e k o n o m i , p e r a s a a n d e p r e s i 

d a n a n s i e t a s . P a d a P P O K s e d a n g t e r j a d i p e r b u r u k a n sesak napas p a d a a k t i v i t a s 

k e r j a a t a u b u k a n k e r j a d a n P a d a P P O K b e r a t p a s i e n b i s a h e n t i napas ( b r e a t h l e s s ) 

saa t m e i a k u k a n a k t i v i t a s h a r i a n . D a n d i t a n y a k a n j u g a r i w a y a t p a p a r a n d e n g a n 

f a k t o r r e s i k o ( i n t e n s i t a s d a n l a m a n y a ) , r i w a y a t p e n y a k i t s e b e l u m n y a , r i w a y a t 

p e r a w a t a n d i r u m a h s a k i t a k i b a t g a n g g u a n s a l u r a n n a p a s , r i w a y a t p e n y a k i t 

k e l u a r g a d e n g a n P P O K . 

2.9.2 Pemeriksaan Fisik 

Inspeksi 

- P u r s e d - I i p s b r e a t h i n g ( m u l u t s e t e n g a h t e r k a t u p / m e n c u c u ) 

- B a r r e l ches t ( d i a m e t e r a n t e r o - p o s t e r i o r d a n t r a n s v e r s a l s e b a n d i n g ) 

- P e n g g u n a a n o t o t b a n t u n a p a s 

- P e i e b a r a n se ta i ga 

- B i l a t e l a h t e r j a d i g a g a l j a n t u n g k a n a n t e r l i h a t d e n y u t v e n a j u g u l a r i s d i l e h e r 

d a n e d e m a t u n g k a l 

- P e n a m p i l a n Pink Puffer a t a u b l u e b l o a t e r 

Palpasi 

- P a d a e m f i s e m a f r e m i t u s m e l e m a h , s e l a i g a m e l e b a r . 

Perkusi 

- P a d a e m f i s e m a h i p e r s o n o r d a n ba tas j a n t u n g m e n g e c i l , l e t a k d i a f r a g m a 

r e n d a h , h e p a r t e r d o r o n g k e b a w a h . 
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Auskultasi 
S u a r a n a p a s v e s i k u l e r n o r m a l a t a u m e l e m a h 

- T e r d a p a t r o n k h i d a n a t a u m e n g i p a d a w a k t u b e m a p a s b i a s a a t a u p a d a 

e k s p i r a s i p a k s a 

E k s p i r a s i m e m a n j a n g 

- B u n y i j a n t u n g t e r d e n g a r j a u h 

2.9.3 Pemeriksaan Penunjang 

F a a l p a r u : s p i r o m e t r i d a n u j i b r o n k o d i l a t o r 

- D a r a h R u t i n : H b , H t , l e u k o s i t d l l 

- A n a l i s a G a s D a r a h 

R a d i o l o g i 

- M i k r o b i o l o g i s p u t u m ( u n t u k p e m e l i h a n a n t i b i o t i k b i l a t e r j a d i e k s a s e r b a s i ) 

2.10 Diagnosis Banding 

T a b e l 2 . 1 0 D i a g a n o s i s B a n d i n g P P O K 
PPOK Asma Bronkia) Gagal Jantung Kronik 

Onset Usia > 45 tahun Segala Usia Segala Usia 

Riwayat 

Keluarga 

Tidak ada Ada Tidak ada 

Pola Sesak Napas Terus menerus, bertambah 

berat dengan aktivitas 

Hilang timbui Timbui pada waktu 

aktivitas 

Ronki Kadang-kadang + + + 

Mengi Kadang-kadang + 

Vesikuler Melemah Normal Meningkat 

Spirometri Obstruksi 

Restriksi + 

Obstruksi ++ Obstruksi + 

Restriksi ++ 

Reversibilitas < ++ + 

Pencetus Partlkel toksik Partikel sensitif Penyakit jantung kongestif 

S u m b e r : K e p u t u s a n M e n k e s R I N o m o r 1 0 2 2 / M E N K E S / S K / X 1 / 2 0 0 8 


