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ABSTRAK

Nama : Hafiza Noka Mulita
Program Studi : Pendidikan Kedokteran
Judul : Pengaruh Jarak dan Durasi Penggunaan Smartphone terhadap

Keluhan Kelelahan Mata pada Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Palembang

Smartphone merupakan sumber utama gelombang elektromagnetik yang dapat
berdampak pada kesehatan mata, keluhan yang muncul paling besar persentasenya
adalah eyestrain. Eyestrain atau kelelahan mata merupakan salah satu gejala yang
sering ditemukan karena adanya interaksi mata secara terus menerus dengan
smartphone. Semakin bertambahnya teknologi saat ini memungkinkan manusia
untuk lebih sering menggunakan teknologi dalam kehidupannya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh jarak dan durasi penggunaan smartphone
terhadap keluhan kelelahan mata pada mahasiswa Fakultas Kedokteran
Muhammadiyah Palembang. Jenis penelitian quasi eksperimental dengan desain
pre dan posttest pada empat kelompok perlakuan. Populasi pada penelitian ini
adalah semua mahasiswa angkatan 2018 Fakultas Kedokteran Muhammadiyah
Palembang. Pengambilan sampel dilakukan dengan total sampling dan sebanyak
40 sampel yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data didapatkan
melalui pengisian kuisioner dan dilakukan perlakuan berbeda setiap kelompok.
Data dianalisis dengan uji normalitas dan bivariat. Hasil uji normalitas
menggunakan ShapiroWilk didapatkan data berdistribusi normal. Hasil penelitian
menggunakan One Way Anova menunjukkan terdapat pengaruh jarak dan durasi
penggunaan smartphone terhadap keluhan kelelahan mata pada mahasiswa
Fakultas Kedokteran Muhammadiyah Palembang dengan p value 0,003. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh jarak dan durasi penggunaan
smartphone terhadap keluhan kelelahan mata pada mahasiswa Fakultas
Kedokteran Muhammadiyah Palembang.

Kata kunci: Jarak, Durasi, Smartphone, Kelelahan Mata.
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ABSTRACT

Name : Hafiza Noka Mulita
Study Program : Medical Sciences
Title : The Effect of Distance Influence of Distance and Duration of

Smartphone Ussage on Comlaints of Eye Strain at Univesity’
Faculty of Medicine Muhammadiyah Palembang

Smartphones are the main source of electromagnetic waves that have an impact
on eye health, the biggest complaint is eyestrain. Eyestrain or eye fatigue is a
symptom that is often found because of continuous eye interaction with
smartphones. The increasing technology nowadays allows humans to use
technology more often in their lives. This study aims to determine effect of
distance and duration of smartphone usage on complaints of eye fatigue in
students of Faculty Medicine, Muhammadiyah Palembang. This type of quasy
experimental study with pre and posttest design in four treatment groups.
Population in this study were all 2018 students of Faculty Medicine UMP.
Sampling was done by total sampling and a sample size of 40 samples that had
met the inclusion and exclusion criteria. Data obtained through filling out the
questionnaire and carried out different treatment for each group. Data were
analyzed by normality and bivariate tests. Results of normality test using
ShapiroWilk obtained normal distribution data. Results using One Way Anova
showed that there was an effect of distance and duration of smartphone usage on
complaints of eye fatigue in students of Faculty Medicine, Muhammadiyah
Palembang with p value 0.003. So it can be concluded that there is an effect of
distance and duration of smartphone usage on complaints of eye fatigue in
students of Faculty Medicine, University Muhammadiyah Palembang.

Keywords: Distance, Duration, Smartphone, Eyestrain.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Perkembangan teknologi saat ini sangat pesat disegala bidang
terutama bidang informasi dan komunikasi. Hasil perkembangan
teknologi informasi dan komunikasi yang semakin canggih adalah gawai
diantaranya smartphone dan tablet. Smartphone dan tablet adalah mesin
pintar yang sangat multi fungsional dan memiliki kemampuan yang
lebih. Smartphone dan tablet membuat dunia berada dalam genggaman
karena memiliki berbagai fungsi diantaranya sebagai pocket camera,
media  player, GPS, pembaca dokumen dan lain-lain
Kemultifungsiannya ini membuat masyarakat modern sangat bergantung
pada gadget terutama smartphone dan tablet untuk tetap bisa
berkomunikasi dan mendapatkan informasi dengan mudah. Hal ini juga
yang membuat pengguna smartphone dan tablet di dunia terus meningkat
terutama di Indonesia (Rahma, 2012).

Secara umum, jumlah pengguna smartphone dapat ditunjukkan
oleh sebuah statistik yang dilakukan pada tahun 2013 di beberapa negara
maju mengenai pengguna smartphone. Statistik tersebut menunjukkan
bahwa pengguna smartphone terbanyak adalah usia 18-24 tahun yaitu
sebesar 80 % dari semua usia pengguna. Di Indonesia sendiri terdapat 47
juta pengguna smartphone dan membuat Indonesia termasuk dalam 5
terbesar pengguna smartphone di dunia dan diperkirakan akan meningkat
hingga angka 103.700.000 pengguna smartphone pada tahun 2017
(Rumate, 2014).

Smartphone merupakan sumber utama gelombang elektromagnetik
dan dapat berdampak pada kesehatan mata. Menurut penelitian dari The
Vision Council tahun 2014 digital device yang sering digunakan adalah

smartphone dan keluhan yang muncul paling besar persentasenya adalah
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eyestrain. Dampak lain dari penggunaan smartphone adalah sakit pada
ekstremitas atas, leher dan punggung, didapatkan juga bahwa pengguna
merasa tidak nyaman minimal satu dari lokasi di atas (Miakotko,2017;
Visioncouncil, 2013).

Di Indonesia eyestrain atau kelelahan mata merupakan salah satu
gejala yang sering ditemukan karena adanya interaksi mata secara terus
menerus dengan smartphone. Sebanyak 60 juta orang menderita masalah
mata dan yang jumlahnya meningkat 1 juta per tahun (Anies, 2005).
Menurut penelitian yang dilakukan Sanu (2015), responden lebih banyak
mengalami keluhan penglihatan sebanyak 34 responden (91,9%)
dibandingkan dengan yang tidak mengalami keluhan penglihatan 3
responden (8,1%).

Eyestrain atau kelelahan mata juga disebut astenopia, terjadi pada
saat mata terlalu lelah karena digunakan terlalu lama atau terlalu intens
(Wilson, 2015). Dampak dari kelelahan mata akan menunjukan gejala
antara lain nyeri terasa berdenyut di sekitar mata, penglihatan atau
pandangan kabur, penglihatan ganda atau rangkap, mata sulit fokus, mata
perih, mata merah, mata berair, mata terasa gatal, kering, sakit kepala,
pusing disertai mual (Ilyas, 2010).

Pada umumnya, jarak penggunaan smartphone dan e-book kurang
lebih adalah 30 cm. Penelitian Babekova tahun 2011 menjelaskan bahwa
rata-rata jarak penggunaan smartphone berjarak 36,2 cm (Babekova et all
2011). Pada penelitian Long gejala keluhan kelelahan mata setelah
membaca atau melihat melalui smartphone selama 60 menit dan jarak
rata-rata penggunaan smartphone adalah 29,2 cm akan memperbesar
timbulnya keluhan (Long et all, 2017).

Semakin berkembangnya teknologi saat ini memungkinkan
manusia untuk lebih sering menggunakan teknologi dalam kehidupannya.
Dan ditinjau dari hasil pengamatan peneliti, mahasiswa dan mahasiswi
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang memiliki
lamanya penggunaan smartphone yang cukup dominan, dikarenakan

semakin maraknya film yang menceritakan dunia kedokteran dan
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ditambah dengan tugas-tugas seperti mencari analisis masalah yang
dilakukan pada sesi tutorial dan juga smartphone menyediakan aplikasi-
aplikasi penunjang pada dunia kedokteran ditambah dengan aktifitas
lainnya seperti games membaca e-mail dan chatting, sehingga para
mahasiswa dan mahasiswi lebih banyak waktu untuk menggunakan
smartphone untuk lebih mengeksplor ilmu yang didapatkan. Oleh karena
itu, semakin banyaknya mahasiswa dan mahasiswi yang menggunakan
smartphone memungkinkan untuk berlama-lama menatap layar
smartphone tanpa menghiraukan dampak yang akan terjadi terhadap
kesehatannya terutama kesehatan mata. Dari hasil yang diperoleh
membuat peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang bejudul
“Pengaruh Jarak dan Durasi Penggunaan Smartphone Terhadap Keluhan
Kelelahan Mata pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas

Muhammadiyah Palembang”.

1.2. Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah berdasarkan latar belakang, didapatkan
beberapa poin permasalahan sehingga dapat dirumuskan sebagai berikut;
“Apakah ada pengaruh jarak dan durasi penggunaan smartphone
terhadap keluhan kelelahan mata pada mahasiswa Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Palembang?”’

1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui pengaruh jarak dan durasi penggunaan
smartphone terhadap keluhan kelelahan mata pada mahasiswa Fakultas

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang.

1.3.2. Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui skor kelelahan mata sebelum dan setelah
penggunaan  smartphone pada mahasiswa Fakultas

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang.
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1.4.

1.5.

2. Untuk mengetahui pengaruh jarak dan durasi penggunaan
smartphone dengan keluhan kelelahan mata pada masing-
masing kelompok perlakuan.

3. Untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan bermakna skor
kelelahan setelah penggunaan smartphone antar kelompok

dengan jarak dan durasi yang berbeda.

Manfaat
1.4.1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menerapkan ilmu kedokteran,
khususnya di bidang kedokteran mata mengenai pengaruhjarak dan
durasi penggunaan smartphone dengan keluhan kelelahan mata dan

menambah referensi pustaka mengenai kedokteran mata.

1.4.2. Manfaat Praktis

Dengan dilakukan penelitian ini diharapkan dapat memberi
informasi mengenai pengaruh jarak dan durasi penggunaan smartphone
dengan kejadian kelelahan pada mata (eyestrain), sehingga dapat
dijadikan suatu upaya preventif terjadinya kelelahan pada mata

(eyestrain).

Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

Peneliti Judul Desain Hasil
Penelitian

Ganie, Hubungan jarak Cross Pada distribusi jarak dan

Azzilba dan durasi sectional kelelahan mata adalah

ginda. pemakaian terdapat hubungan negatif

2019 smartphone dan  kekuatan korelasi
dengan  keluhan cukup dengan nilai p=
kelelahan mata 0,009 dan spearman
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Jurisna
Maria
Pangem
anan,J.S
M.
Saerang,
Laya.
M.
Rares,
2014

Long, et
all. 2017

pada mahasiswa
Fakultas
Kedokteran
Universitas

Lampung.

Hubungan
lamanya  waktu
penggunaan

tabletcomputer

dengan  keluhan
penglihatan pada
anak sekolah di
SMP Kr. Eben

Heazer 2 Manado

Vewing Distance
and Eyestrain
Symptoms ~ With
Prolonged

Viewing of

Smartphone.

Deskriptif
analitik

dengan metode
Cross

sectional.

One group Pre

and post test.

correlation = -0,322. Pada

distribusi  durasi  dan
kelelahan mata terdapat
hubungan  positif ~ dan
kekuatan korelasi cukup

dengan nilai p= 0,022 dan
spearman correlation=
0,28.

Dari hasil uji statistik Chi-
square menunjukkan ada
hubungan yang signifikan
dengan lamanya
penggunaan tablet
computer dengan keluhan
penglihatan  yaitu pada
keluhan mata terasa berair
taraf

dengan signifikan

mendapat nilai (p = 0,037).

Jarak pandang rata-rata

saat menggunakan
smartphone lebih dari 60

menit adalah 29,2 + 7,3

cm. Jarak menggunakan
smartphone secara
signifikan  lebih  besar

selama periode 10 menit
pertama, kedua dan kelima
(30,6 +72cm, 29,7 +7,3
cm dan 28,9 + 85 cm,
masing-masing)
dibandingkan selama
periode 10 menit terakhir

(27,8 £ 7,7 cm) (Wilcoxon,
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p = 0,023, 0,02 dan 0,04,
masing-masing). Skor
gejala total secara
signifikan lebih besar post-
eksperimen (skor = 8,06)
daripada  pre-eksperimen
(skor = 3,56) (Wilcoxon, p
<0,001). Gejala mata lelah,
mata tidak nyaman dan
kekaburan meningkat
secara signifikan setelah 60
menit penggunaan
smartphone (Wilcoxon, p
<0,05). Ada korelasi yang
signifikan antara
perubahan skor gejala total
dan  perubahan  jarak
pandang (p = 0,51; p =
0,03). Satu-satunya gejala
yang berkorelasi dengan
perubahan jarak pandang
adalah mata tidak nyaman
(p=0,52, p=0,03).

Perbedaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya Long, et
all (2017) berada pada fokus penelitian yaitu, tempat, waktu, populasi,
sampel, dan tujuan penelitian berbeda dengan penelitian sebelumnya.
Dimana pada penelitian Long, et all memiliki dua tujuan yaitu untuk
mengetahui pengaruh dan korelasi antar variabel dan pada penelitian ini
hanya bertujuan untuk mengetahui pengaruh antar variabel.

Berbeda dengan penelitian Jurisna Maria Pangemanan,).S.M.
Saerang, Laya. M. Rares, 2014 dan Ganie,Azzilbaginda (2019) yang

menggunakan desain penelitian cross sectional dan pada penelitian ini
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menggunakan desain penelitian pretest and post test dengan 4 kelompok

perlakuan.
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