
1 
 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN INKUIRI TERBIMBING (GUIDED 

INQUIRY) TERHADAP HASIL BELAJAR SISWA KELAS VII SMP NEGERI 

MUARA BELITI PADA MATERI EKOSISTEM 

 

 

 

  

SKRIPSI 

 

 

 

OLEH 

DITA NOPIKA 

NIM 342014076 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALEMBANG 

AGUSTUS 2019 

 



i 
 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN INKUIRI TERBIMBING (GUIDED 

INQUIRY) TERHADAP HASIL BELAJAR SISWA KELAS VII SMP NEGERI 

MUARA BELITI PADA MATERI EKOSISTEM 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

Diajukan kepada 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam menyelesaikan program Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

Oleh 

Dita Nopika 

NIM 342014076 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALEMBANG 

Agustus 2019 

 

 

 



ii 
 

 



iii 
 

 
 



iv 
 

 
 

 

 

 



v 
 

Motto dan Persembahan 

Motto 

 Sukses itu kita yang mencari, jaya itu kita yang berjuang dan kehidupan itu kita yang 

membentuk jadi jangan menyalahkan takdir, takdir ada karena kita yang berusaha. 

 

Alhamdulilah hirabil al’amiin, dengan mengucapkan rasa syukur ku persembahkan skripsi ini 

kepada : 

 Allah SWT dan Rasulullah SAW, yang telah memberikan ridho dan karunianya serta 

hadiah terindah kepada saya. 

 Kedua orang tuaku Ayahand dan Ibunda yang selalu berjuang demi pendidikan anak-

anaknya tanpa kenal lelah, yang selalu memberikan kasih sayang tanpa batas, semangat 

tanpa henti siang dan malam berjuang untuk biaya pendidikan anaknya dan perjuangan 

yang tak terhingga agar hiidup anaknya layak seperti permata. 

 Saudaraku tersayang Rahmat Hidayat Tullah yang selalu mensupport dan selalu 

memberikan yang terbaik. 

 Keluarga Besarku yang telah memberikan motivasi dan semangat terbesar yang tidak 

dapat saya sebutkan satu-persatu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

ABSTRAK 

 

Nopika, Dita. 2019. Pengaruh Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing (Guided 

Inquiry) Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas VII SMP Negeri Muara Beliti Pada 

Materi Ekosistem. Skripsi. Program Studi Pendidikan Biologi. Program Sarjana (S1) 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Mahammadiyah Palembang. 

Pembimbing (1) Dr. Sri Wardhani M.Si. Pembimbing (2) Rindi Novitri Antika 

S.Pd,.M.Pd  

 

Kata Kunci :  Model pembelajaran Inkuiri Terbimbing (Guided Inquiry), Hasil 

Belajar, Ekosistem. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Inkuiri 

Terbimbing (Guided Inquiry) terhadap hasil belajar siswa kelas VII SMP Negeri 

Muara Beliti pada materi ekosistem. Penelitian ini adalah menggunakan quasi 

eksperimen dengan rancangan non equivalent control group design. Subjek penelitian 

ini adalah kelas VII.2 sebagai kelas eksperimen dan VII.3 sebagai kelas kontrol. 

Teknik pengambilan sampel Purposive sampling. Hasil penelitian yang diperoleh dari 

perhitungan independent sample t-test diketahui nilai 0,000 < 0,05 artinya Ha 

dinyatakan diterima, maka model pembelajaran yang digunakan berpengaruh 

terhadap hasil belajar siswa kelas VII pada materi ekosistem di SMP Negeri Muara 

Beliti.  Hasil penelitian pada kelas eksperimen rata-rata nilai presentase sikap siswa 

menunjukkan pertemuan pertama 71% dan pertemuan kedua 75%, pada kelas kontrol 

pertemuan pertama 64% dan pertemuan kedua 67%, sedangkan rata-rata nilai 

presentasi keterampilan siswa pada kelas eksperimen menunjukkan pertemuan 

pertama 71% dan pertemuan kedua 75%, pada kelas kontrol pertemuan pertama 65% 

dan pertemuan kedua 68%. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 

model pembelajaran inkuiri terbimbing berpengaruh terhadap hasil belajar siswa 

kelas VII pada materi ekosistem SMP Negeri Muara Beliti. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pembelajaran adalah suatu kegiatan yang dilakukan secara sengaja. Tujuan 

pembelajaran adalah membantu siswa agar memperoleh pengalaman seperti meliputi 

pengetahuan, keterampilan, dan nilai yang berfungsi sebagai pengendali sikap dan 

perilaku siswa. Tujuan pembelajaran menggambarkan kemampuan yang diharapkan 

dicapai siswa setelah mereka mengikuti suatu proses pembelajaran seperti perubahan 

secara psikologis dalam tingkah laku dan motorik. 

Permasalahan yang timbul di sekolah SMP Negeri Muara Beliti dari hasil 

wawancara pada guru bahwa sebagian siswa yang aktif dan sebagian siswa cenderung 

kurang aktif dalam pembelajaran dan jarang sekali siswa mengajukan pertanyaan 

serta memberikan respon dalam proses pembelajaran berlangsung, sehingga 

menyebabkan kurangnya minat belajar siswa dalam mengikuti proses pembelajaran. 

Selain itu, ketika observasi terlihat dimana guru lebih banyak menggunakan metode 

ceramah dalam proses pembelajaran. Metode ceramah dianggap sebagai penyebab 

utama dari rendahnya hasil belajar siswa terhadap pelajaran selain itu di dalam proses 

kegiatan belajar siswa hanya diminta mencatat serta tidak ada kegiatan yang lain 

seperti tanya jawab sehingga  membuat siswa cenderung pasif, dan apabila hal itu 

dilakukan secara terus menerus siswa akan selalu bosan setiap mengikuti pelajaran 

dan tentunya hal itu akan berpengaruh terhadap hasil belajar siswa.  
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Berdasarkan wawancara guru bahwa 2 tahun terakhir nilai rata-rata minimal 65 

yang belum mencapai KKM (kriteria ketuntasan minimal) pada salah satunya materi 

ekosistem. Peneliti memilih materi tersebut sebagai bahan untuk kemampuan bekerja 

sama dengan kelompoknya, dan kemampuan mempersentasikan hasil kelompok. 

Permasalahan-permasalahan tersebut dapat diatasi dengan menggunakan model 

inkuiri terbimbing (guided inquiry) yang merupakan salah satu model pembelajaran 

dalam pelaksanaannya guru menyediakan bimbingan yang sangat luas untuk siswa. 

Bimbingan tersebut dapat berupa pertanyaan-pertanyaan yang membimbing siswa 

mampu menemukan sendiri arah tindakan-tindakan yang harus dilakukan untuk 

memecahkan permasalahan yang diberikan oleh guru.  

Pembelajaran inkuiri merupakan pembelajaran dimana siswa dapat memecahkan 

suatu permasalahan dan berupaya untuk menemukan jawaban-jawaban. Pembelajaran 

inkuiri dirancang untuk mengajak siswa secara langsung ke dalam proses ilmiah 

dalam waktu yang relatif singkat. Pembelajaran inkuiri adalah suatu strategi yang 

membutuhkan siswa bagaimana siswa tersebut dapat memecahkan suatu masalah di 

dalam suatu penelitian ilmiah. Pembelajaran inkuiri terbimbing adalah dimana dalam 

pelaksanaannya guru harus menyediakan bimbingan yang cukup luas untuk siswa. 

Kelebihan dari model inkuiri yaitu mendorong siswa agar dapat berpikir kritis 

secara ilmiah dalam memecahkan suatu masalah, membantu siswa agar ingatannya 

lebih kuat dan mendorong siswa berpikir secara baik. Langkah-langkah dari 

pembelajaran tersebut sejalan dengan referensi yang menyatakan bahwa terdapat 5 

langkah-langkah pelaksananaan model pembelajaran inkuiri terbimbing, yaitu 1). 

Mengajukan pertanyaan atau permasalahan, 2). Merumuskan hipotesis, 3). 
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Mengumpulkan data, 4). Analisis data dan 5). Membuat kesimpulan (Suparman, 

2017). 

Berdasarkan lembar observasi peneliti tertarik melakukan penelitian mengenai 

“Pengaruh Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing (Guided Inquiry) Terhadap Hasil 

Belajar Siswa Kelas VII SMP Negeri Muara Beliti Pada Materi Ekosistem. 

B. Rumusan Masalah 

Apakah ada pengaruh model pembelajaran inkuiri terbimbing (Guided Inquiry) 

terhadap hasil belajar siswa kelas VII SMP Negeri Muara Beliti pada materi 

ekosistem ? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan, maka tujuan penelitian 

adalah untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran inkuiri terbimbing (Guided 

Inquiry) terhadap hasil belajar IPA siswa kelas VII SMP Negeri Muara Beliti. 

D.    Hipotesis 

Hipotesis penelitian ini adalah sebagai berikut : 

Ha  : ada pengaruh model pembelajaran inkuiri (Guided Inquiry) terhadap hasil 

belajar siswa kelas VII SMP Negeri Muara Beliti pada materi ekosistem. 

Ho : tidak ada pengaruh model pembelajaran inkuiri (Guided Inquiry) terhadap hasil 

belajar siswa kelas VII SMP Negeri Muara Beliti pada materi ekosistem. 

E. Kegunaan Penelitian  

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi guru, dapat menjadikan alternatif model yang sesuai dengan karakteristik 

siswa. 
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2. Bagi siswa, dapat membantu peserta didik dalam pembelajaran Biologi sehingga 

dapat meningkatkan hasil belajar dan dapat memberikan pengalaman bagi peserta 

didik untuk melakukan pembelajaran dengan model pembelajaran inkuiri 

terbimbing. 

3. Bagi sekolah, akan mengalami perubahan/perbaikan yang lebih pesat karena 

mampu menanggulangi berbagai masalah belajar siswa. 

4. Bagi peneliti, sebagai pengalaman untuk bekal menjadi guru 

F. Definisi Operasional 

Pembelajaran inkuiri adalah suatu model yang membutuhkan siswa bagaimana 

siswa tersebut dapat memecahkan suatu masalah di dalam suatu penelitian ilmiah. 

Pembelajaran inkuiri terbimbing adalah dimana dalam pelaksanaannya guru harus 

menyediakan bimbingan yang cukup luas untuk siswa. 

Ekosistem merupakan hubungan timbal balik antara makhluk hidup dengan 

lingkungannya sehingga model inkuiri terbimbing merupakan model yang cocok pada 

materi ini karena model pembelajaran ini menuntut siswa untuk memecahkan 

masalah dan juga karena melihat hasil belajar siswa rendah sehingga peneliti memilih 

model inkuiri terbimbing. 

Hasil belajar adalah kemampuan, keterampilan, dan sikap siswa dalam 

menyelesaikan suatu hal dan ia menerima pengalaman belajarnya, baik indvidu 

ataupun tim yang menginginkan suatu pekerjaan dilakukan dengan baik dan benar. 
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