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ABSTRAK 

Lailandari, Venta. 2019. Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning 

(PBL) Berbantuan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) terhadap Hasil Belajar 

Siswa Kelas X pada Materi Keseimbangan Lingkungan di SMA Negeri 13 

Palembang. Skripsi. Program Studi Pendidikan Biologi. Program Sarjana (S1) 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Muhammadiyah Palembang. 

Pembimbing (1) Dr. Sri Wardhani, M.Si (2) Ade Kartika, S.Pd., M.Si. 

 

Kata Kunci : PBL, Hasil Belajar 

 

Perkembangan teknologi informasi yang sangat pesat pada abad 21 membawa 

dampak yang sangat  signifikan, dimana proses peralihan dari abad industrialisasi ke 

abad pengetahuan menuntut setiap bidang dalam kehidupan berubah sangat cepat dan 

harus dapat beradaptasi dengan cepat, begitu pula dengan pendidikan. Proses 

pembelajaran diarahkan pada penciptaan suasana aktif, kritis, analisis dan kreatif 

dalam memecahkan suatu permasalahan. Berdasarkan hal tersebut peneliti tertarik 

untuk mengambil judul ”Pengaruh Model Pebelajaran Problem Based Learning 

(PBL) Berbantuan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) terhadap Hasil Belajar Siswa 

Kelas X pada Materi Keseimbangan Lingkungan Di SMA Negeri 13 Palembang”. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL) untuk meningkatkan hasil belajar siswa. Metode dan desain 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah Quasi Eksperimen dengan Non 

Equivalent Control Grub Design. Sampel yang digunakan berjumlah 70 siswa yang 

diambil dari kelas X MIPA 3 dan X MIPA 4. Kelas X MIPA 3 menjadi kelas 

eksperimen yang diberi perlakuan dengan menggunakan model Problem Based 

Learning (PBL) dan kelas X MIPA 4 menjadi kelas kontrol yang menggunakan 

metode ceramah. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah tes untuk memperoleh nilai hasil belajar. Berdasarkan hasil uji hipotesis 

Independent Sample t Test, hasil belajar IPA memiliki nilai signifikan sebesar 0.000 

      maka Ha diterima. Artinya ada perbedaan nilai posttest kelas kontrol dan 

posttest kelas eksperimen sesudah perlakuan. Maka dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) dalam meningkatkan 

hasil belajar siswa di SMA Negeri 13 Palembang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Model pembelajaran yang tepat untuk pembelajaran Biologi sebagaimana 

seharusnya yang mampu memberi kesempatan siswa berperilaku ilmiah dan 

memenuhi tuntutan keterampilan pada abad-21 adalah Problem Based Learning. 

Problem Based Learning mampu memenuhi kebutuhan abad-21 yaitu problem 

solving skills dan communication skills yang dapat dilaksanakan pada sintaks ke-3 

(membantu siswa meneliti) dan ke-4 (memamerkan hasil karya) (Wahyudi, Marjono 

& Harlita, 2015: 6). 

Menurut Seniwati (2015: 319), Hasil belajar merupakan kemampuan yang 

diperoleh anak setelah melalui kegiatan belajar. Belajar itu sendiri merupakan suatu 

proses dari seseorang yang berusaha untuk memperoleh suatu bentuk perubahan 

perilaku yang relatif menetap, terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi 

proses dan hasil belajar yaitu: 1). faktor internal, meliputi faktor biologis dan faktor 

psikologis 2). Faktor eksternal, meliputi faktor lingkungan dan faktor instrumental. 

Pembelajaran Biologi saat ini hanya menuntut siswa dengan menghafalan, 

tanpa memberi kesempatan siswa untuk memahami konsep dalam materi pelajaran. 

Penerapan strategi pembelajaran yang tepat diharapkan mampu melatih siswa cara-

cara memperoleh informasi baru, menyeleksinya dan kemudian mengolahnya, 

sehingga siswa dapat pemahaman konsep dan mampu mengembangkan kinerja otak 

di dalam dirinya, agar siswa dapat memahami konsep dengan baik seorang guru 

harus memiliki strategi pembelajaran dalam menyampaikan materi pembelajaran. 
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Pembelajaran yang demikian kurang mengembangkan kemampuan berpikir siswa, 

untuk mengetahui pemahaman konsep sangat penting dalam pembelajaran biologi 

karena materi yang terkandung dalam biologi menuntut siswa untuk dapat 

memecahkan masalah yang ditemui dalam kehidupan (Isnaini, Aini & Anggraini, 

2016). 

Pada proses pembelajaran juga guru banyak menggunakan buku teks sebagai 

bahan acuan pokok dalam mengajar. Buku teks memang dapat membantu dalam 

berjalannya proses pembelajaran, namun disayangkan bahwa banyak ditemukan 

dalam pelaksanaannya, pembelajaran yang berlangsung berorientasi penuh kepada 

buku teks, tanpa melihat kurikulum. Hal tersebut sejalan dengan pendapat Nurfaidah 

(2017), bahwa banyak guru sains yang sangat percaya pada buku teks pelajaran, hal 

ini mungkin dapat menyebabkan kesalahan konsep pada sains, selain itu banyak 

buku teks pelajaran sains yang lebih menekankan pada istilah dan kosakata. Buku 

teks biologi juga banyak hanya mengukur pada aspek ingatan saja, sehingga 

keterampilan berpikir kritis tidak bisa dikembangkan. 

Pada proses pencapaian tujuan pembelajaran yang telah di tentukan salah 

satunya yaitu ketuntasan hasil belajar, maka dalam proses pembelajaran juga harus di 

ciptakan sesuai dengan tujuan tersebut dan proses pembelajaran harus berjalan 

efektif. Salah satu cara untuk menghasilkan proses pembelajaran yang efektif 

seorang guru dapat menggunakan bahan ajar berupa lembar kerja peserta didik 

(LKPD). Pembelajaran berbasis masalah merupakan salah satu pendekatan 

pembelajaran yang menggunakan masalah dunia nyata sebagai suatu konteks bagi 

siswa untuk belajar tentang berpikir kritis dan keterampilan pemecahan masalah 
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serta untuk memperoleh pengetahuan dan konsep yang esensi dari materi pelajaran. 

Penerapan LKPD berbasis PBL dapat dijadikan salah satu akses kepada siswa untuk 

dapat mengembangkan kemampuan berpikir dengan langkah awal pemberian 

masalah (Khairunnisa, Yusrizal, & Halim, 2016: 285). 

Berdasarkan wawancara dengan Dra. Yuniarti guru mata pelajaran biologi 

kelas X di SMA Negeri 13 Palembang, rendahnya hasil belajar siswa diduga 

disebabkan antara lain karena: (1) rendahnya pemahaman siswa dalam menerima 

pelajaran yang diberikan oleh guru, sehingga sulit menjawab pertanyaan-pertanyaan, 

(2) belum terjadi suasana aktif dalam diskusi, (3) kurangnya keterlibatan dan 

keterampilan siswa secara langsung dalam kegiatan pembelajaran dan (4) 

penggunaan bahan ajar dalam proses pengajaran yang kurang optimal. Beberapa 

siswa menjawab pertanyaan dengan ragu-ragu, keberanian siswa untuk mengajukan 

pendapat dan bertanya juga kurang kemudian guru juga lebih sering mengajar 

dengan metode ceramah dan tanya jawab. 

Berdasarkan permasalahan tersebut tujuan penelitian ini adalah melihat 

pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) berbantuan Lembar 

Kerja Peserta Didik (LKPD) terhadap hasil belajar siswa kelas X pada materi 

keseimbangan lingkungan di SMA Negeri 13 Palembang. 

B. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Apakah model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) berbantuan Lembar 

Kerja Peserta Didik (LKPD) berpengaruh terhadap hasil belajar siswa kelas X 

pada materi keseimbangan lingkungan di SMA Negeri 13 Palembang ? 
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C. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Mengetahui pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) 

berbantuan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) terhadap hasil belajar siswa 

kelas X pada materi keseimbangan lingkungan  di SMA Negeri 13 Palembang. 

D. Hipotesis Penelitian 

Adapun hipotesis dalam penelitian ini adalah sebagai berikut, jika : 

1. Hо : Tidak ada pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) 

berbantuan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) terhadap hasil belajar siswa 

pada kelas X di SMA Negeri 13 Palembang. 

2. Ha : Ada pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) 

berbantuan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) terhadap hasil belajar siswa 

pada kelas X di SMA Negeri 13 Palembang. 

E. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pengetahuan 

bagi guru dalam mengetahui keadaan siswa dalam pembelajaran, khususnya 

penerapan model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap hasil 

belajar siswa kelas X. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi guru, untuk mengetahui strategi pembelajaran yang tepat demi peningkatan 

pembelajaran di kelas, sehingga masalah yang berhubungan dengan 
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pembelajaran biologi pada materi keseimbangan lingkungan dapat diatasi melalui 

penerapan model Problem Based Learning (PBL). 

b. Bagi siswa, untuk membangun minat siswa dan menciptakan suasana 

pembelajaran yang menyenangkan melalui model Problem Based Learning 

(PBL) sehingga mampu meningkatkan hasil belajar tentang materi keseimbangan 

lingkungan. 

c. Bagi sekolah, untuk digunakan sebagai bahan inspirasi dalam  memperhatikan 

pengadaan bahan ajar pendidikan bagi menunjang lancarnya pelaksanaan proses 

belajar mengajar. 

F. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian 

Adapun ruang lingkup dan keterbatasan masalah penelitian ini adalah sebagai   

berikut: 

1. Ruang Lingkup 

a. Subjek penelitiannya adalah siswa kelas X IPA di SMA Negeri 13 Palembang. 

b. Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu (Quasi Eksperiment). 

c. Design pada penelitian ini adalah Non Equivalen Pre-test Post-test Control 

Groub Design. 

2. Batasan Masalah 

a. Materi yang digunakan dalam penelitian adalah materi tentang keseimbangan 

lingkungan sesuai yang tercantum di dalam silabus Kurikulum 2013. 

b. Kemampuan yang diukur yaitu hasil belajar siswa. 

c. Media pembelajaran berupa Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) berbasis 

Problem Based Learning (PBL). 
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G. Definisi Operasional 

1. Hasil belajar merupakan suatu perubahan yang terjadi pada anak dalam proses 

belajar yang meliputi aspek ranah kognitif, ranah afektif dan ranah psikomotorik. 

2. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) merupakan lembar kerja berupa tugas 

secara kelompok yang terdiri lebih dari 3 lembaran yang berisikan petunjuk bagi 

siswa untuk melakukan kegiatan pembelajaran. 
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