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ABSTRAK 

 

Ilafi, Putri. 2019. Pengembangan Modul Berbasis Model Problem Based Learning 

untuk Mengembangkan Keterampilan Berpikir Kritis Siswa pada Materi Perubahan 

Lingkungan di SMA Kelas X. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Program 

Sarjana (S1) Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah 

Palembang, Pembimbing: (1) Dr. Saleh Hidayat, M.Si., (2) Etty Nurmala Fadillah, 

S.Pd., M.Pd. 

 

Kata kunci: modul berbasis model PBL, keterampilan berpikir kritis, perubahan 

lingkungan. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengetahui karakteristik pengembangan produk 

modul berbasis model Problem Based Learning (PBL) untuk mengembangkan 

keterampilan berpikir kritis siswa pada materi perubahan lingkungan di SMA kelas X. 

(2) Mengetahui kelayakan modul berbasis model Problem Based Learning (PBL) untuk 

mengembangkan keterampilan berpikir kritis siswa pada materi perubahan lingkungan 

di SMA kelas X. (3) Mengetahui kepraktisan modul berbasis model Problem Based 

learning (PBL) untuk mengembangkan keterampilan berpikir kritis siswa pada materi 

perubahan lingkungan di SMA kelas X. Jenis Penelitian ini adalah Research & 

Development (R & D). Model pengembangan yang digunakan yaitu 4-D yang 

kemukakan oleh Thiagarajan yang terdiri dari define (pendefinisian), design 

(rancangan), depelop (pengembangan), dan disseminate (penyebaran). Hasil penelitian 

ini yaitu (1) Karakteristik modul berbasis model problem based learning untuk 

mengembangkan keterampilan berpikir kritis. Produk modul ini dicetak dengan 

menggunakan kertas A4, margin kanan, kiri atas dan bawah 3 cm, format kertas portrait, 

tampilan cover terdapat gambar dan judul yang mewakili isi modul. (2) Kelayakan 

modul berdasarkan dosen ahli bahan ajar, dosen ahli materi, dosen ahli bahasa dan 

dosen ahli evaluasi diperoleh dengan kategori sangat layak, sedangkan dosen ahli 

perangkat pembelajaran  diperoleh dengan kategori layak dan dua orang guru biologi 

skor yang diperoleh dikategorikan sangat layak. (3) Kepraktisan  modul berdasarkan uji 

coba terbatas pada 15 orang siswa skor yang diperoleh dikategorikan sangat praktis. 
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ABSTRACT 

 

Ilafi, Putri. 2019. Module Development Based on Model Problem Based Learning for 

Develop Student Critical Thinking Skill in Environmental Changes Material at SMA 

Class X Student. Biology Education Study Program, Degree Program (S1). Teachers 

Faculty and Education Muhammadiyah University of Palembang, advisors: (1) Dr. 

Saleh Hidayat, M.Si., (2) Etty Nurmala Fadillah, S.Pd., M.Pd. 

 

Keywords: module based on PBL model, critical thinking skill, environmental changes. 

 

This research intended to: (1) knowing develop characteristic product module based on 

Problem Based Learning (PBL) model for develop critical thinking skill student in 

environmental changes material at SMA class X. (2) knowing appropriateness of 

module based on problem based learning (PBL) for develop critical thinking skill 

student in environmental changes material at SMA class X. (3) knowing the practicality 

of module based on Problem Based Learning (PBL) for develop critical thinking skill 

student in environmental changes material at SMA class X. Type of this research is 

Research and Development (R & D). Develop model used is 4-D which stated by 

Thiagarajan composed from define (definition), design (design), and develop 

(development), and disseminate (dissemination). Research resulted on (1) module 

characteristic based on problem based learning for develop critical thinking skill,  this 

module product printed out using A4 paper, right, left, up and down margin is 3cm, 

portait paper format, in display cover there is picture and title which represent module 

content. (2) module eligibility based on expert lecturer, material expert lecturer, linguist 

lecturer and evaluation expert lecturer is obtained with a very decent score, while the 

instructor learning expert is obtained with a decent category score and from two 

biology teachers score gained categorized as very decent. (3) module practicality based 

on trials limited to 15 student score gained categorized as very decent. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Era globalisasi memberikan dampak yang besar dalam ilmu pengetahuan dan 

teknologi yang semakin maju, sehingga membawa dampak perubahan di segala aspek 

kehidupan tidak terkecuali pada bidang pendidikan. Aspek pendidikan sangat 

menentukan kemajuan dan perkembangan kehidupan suatu bangsa di tengah ketatnya 

persaingan dan kompetisi diera globalisasi. Menjawab tantangan tersebut, perlunya 

membentuk sumber daya manusia (SDM) yang memiliki keterampilan intelektual 

yang tinggi salah satunya yaitu keterampilan berpikir kritis. 

Peningkatan kualitas sumber daya manusia yang memiliki kemampuan 

berpikir kritis perlu terus ditumbuh kembangkan melalui penyelenggaraan pendidikan 

yang dapat dilaksanakan pada proses pembelajaran. Pendidikan dilaksanakan dalam 

bentuk proses pembelajaran yang merupakan pelaksanaan dari kurikulum sekolah. 

Kurikulum sekolah telah sepuluh kali mengalami pembaruan dimulai dari kurikulum 

1947 atau disebut rentjana pelajaran 1947, kurikulum 1954 atau disebut rentjana 

pelajaran terurai 1954 sampai kurikulum terbaru saat ini yaitu kurikulum 2013. 

Pada penerapan kurikulum 2013, keterampilan berpikir kritis merupakan 

salah satu keterampilan yang harus dimiliki oleh siswa. Siswa diharapkan mampu 

memecahkan masalah secara kritis, dalam mengidentifikasi, memahami, dan 

mengaplikasikan materi pembelajaran. Pembelajaran di sekolah berdasarkan 

kurikulum 2013, guru bertindak sebagai fasilitator, pembelajaran berpusat kepada 

siswa (student center) bukan pembelajaran berpusat kepada guru (teacher center). 

1 
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Pembelajaran berpusat kepada siswa (student center) ini harus didukung 

dengan model pembelajaran yang sesuai, artinya model pembelajaran yang 

diterapkan juga harus memenuhi sintaks-sintaks pembelajaran yang menuntut siswa 

untuk lebih aktif. Salah satu model yang menuntut siswa untuk lebih aktif yaitu 

model pembelajaran Problem Based Learning (PBL). Model PBL yaitu merupakan 

suatu model pembelajaran yang menggunakan masalah dunia nyata sebagai suatu 

konteks bagi siswa untuk belajar tentang cara berpikir kritis mengembangkan 

komunikasi, penalaran dan keterampilan memecahkan masalah. Penerapan dari 

model PBL bertujuan untuk menghasilkan siswa yang mandiri dan dapat 

meningkatkan keterampilan berpikir kritisnya.  

Keterampilan berpikir kritis merupakan keterampilan berpikir yang 

melibatkan proses kognitif dalam menganalisis dan mengevaluasi serta mengajak 

siswa untuk berpikir reflektif terhadap permasalahan. Menurut Jacqueline dan 

Santrock dalam  Sohibi & Siswanto (2012: 135—136) menyatakan bahwa hanya 

sedikit sekali sekolah yang menerapkan anak-anak untuk berpikir kritis, karena 

menurut mereka sekolah terlalu menghabiskan banyak waktu untuk menjelaskan dan 

menjawab satu pertanyaan yang benar-benar mendalam agar dipahami siswa dan juga 

mereka percaya bahwa banyak murid yang sukses menyelesaikan tugasnya, 

mengerjakan ujian dengan baik, dan mendapat nilai baik, tetapi mereka tidak belajar 

berpikir secara kritis dan kreatif sehingga sekolah hanya menghasilkan murid yang 

hanya berpikir sangat dangkal. 

 Hal ini sejalan dengan hasil analisis data awal saya dengan teknik 

wawancara dan pengisian lembar kuesioner yang dilakukan oleh guru biologi yang 



3 

mengajar dikelas X di SMA Negeri 15 Palembang yang menyatakan bahwa dalam 

kegiatan belajar mengajar guru belum melatih keterampilan berpikir kritis siswa 

karena dalam pembelajaran guru masih dominan dalam pembelajaran sedangkan hasil 

wawancara dengan siswa, mereka menyatakan belum semua guru melatih 

keterampilan berpikir kritis siswa walaupun di sekolah tersebut telah menerapkan 

kurikulum 2013 sehingga kemampuan berpikir kritis siswa belum terlatih dan juga 

bahan ajar yang digunakan dalam pembelajaran hanya sebagian komponen yang 

melatih keterampilan berpikir kritis siswa. 

Bahan ajar adalah seperangkat materi keilmuan yang akan diajarkan guru 

kepada siswanya (Hidayat, Saputri, & Agusta, 2017: 60). Sehubungan dengan 

pernyataan tersebut, hasil wawancara dan pengisian lembar angket oleh guru dan 

siswa di SMAN 15 Palembang, bahan ajar yang dipakai pada pembelajaran biologi 

kelas X menggunakan buku cetak dan LKPD saja. Guru belum pernah menggunakan 

modul dengan alasan bahwa guru merasa kerepotan untuk ditambahkan beban 

membuat modul sendiri dan juga dengan alasan keterbatasan biaya karena modul 

memuat hanya satu materi terperinci dalam satu cetak. 

Materi pelajaran yaitu segala sesuatu bentuk materi/ilmu baik tertulis 

maupun tidak tertulis yang digunakan guru dalam melaksanakan kegiatan belajar 

mengajar. Berdasarkan hasil wawancara dengan siswa kelas XI di SMA Negeri 15 

Palembang yang telah mempelajari materi perubahan lingkungan pada kelas X 

semester genap yang lalu menyatakan bahwa siswa masih kesulitan dalam memahami 

materi perubahan lingkungan hal ini disebabkan karena keterbatasan waktu pada saat 

pembahasan materi tersebut dan juga didukung dengan model pembelajaran yang 
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masih konvensional. Hal ini juga didukung dari data hasil belajar siswa pada Ujian 

Nasional (UN) didaya serap, berdasarkan hasil persentase penguasaan materi soal 

biologi ujian nasional SMA/MA tahun 2015/2016 di SMA Negeri 15 Palembang 

menunjukan bahwa pada indikator “menjelaskan keterkaitan antara manusia dengan 

perubahan/pencemaran lingkungan” rata-rata skor yang dimiliki sekolah adalah 

57,82% untuk tingkat Nasional, untuk tingkat Provinsi 69,13%, untuk tingkat Kota 

75,34%, artinya materi ini masih sulit untuk dipahami siswa jika dibuat dalam bentuk 

soal yang berisi tentang permasalahan lingkungan dan keterkaitan manusia dengan 

permasalahan perubahan lingkungan yang terjadi.  

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka penelitian ini berjudul 

“Pengembangan Modul berbasis model Problem Based Learning (PBL) untuk 

Mengembangkan Keterampilan Berpikir Kritis Siswa pada Materi Perubahan 

Lingkungan di SMA Kelas X”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Bagaimana karakteristik pengembangan produk modul berbasis model PBL 

untuk mengembangkan keterampilan berpikir kritis  siswa pada materi perubahan 

lingkungan di SMA kelas X? 

2. Bagaimana kelayakan modul pengembangan berbasis model PBL untuk 

mengembangkan keterampilan berpikir kritis siswa pada materi perubahan 

lingkungan di SMA kelas X? 
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3. Bagaimanakah kepraktisan modul berbasis model PBL untuk mengembangkan 

keterampilan berpikir kritis siswa pada materi perubahan lingkungan di SMA 

kelas X? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah maka tujuan penelitian 

sebagai berikut: 

1. Mengetahui karakteristik pengembangan produk modul berbasis model Problem 

Based Learning (PBL) untuk mengembangkan keterampilan berpikir kritis siswa 

pada materi perubahan lingkungan di SMA kelas X. 

2. Mengetahui kelayakan modul berbasis model PBL untuk mengembangkan 

keterampilan berpikir kritis siswa pada materi perubahan lingkungan di SMA 

kelas X. 

3. Mengetahui kepraktisan modul berbasis model PBL untuk mengembangkan 

keterampilan berpikir kritis siswa pada materi perubahan lingkungan di SMA 

kelas X. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian yang dilakukan diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak 

sebagai berikut: 

1. Bagi siswa, sebagai sumber belajar mandiri dan untuk meningkatkan kemampuan 

berpikir kritis siswa 

2. Bagi guru, menyajikan alternatif pilihan sebagai bahan ajar untuk dapat 

mengukur keterampilan berpikir kritis siswa 
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3. Bagi sekolah, memberikan referensi yang bermanfaat untuk sekolah dalam 

menciptakan dan meningkatkan kualitas proses pembelajaran di lingkungan 

sekolah. 

4. Bagi peneliti, memberikan wawasan dan pengalaman serta mengaplikasikan 

materi yang diperoleh mengenai pembuatan modul pengembangan dan 

pembelajaran mengunakan model Problem Based Learning (PBL) yang 

disatukan menjadi sebuah modul pembelajaran berbasis model PBL untuk 

mengembangkan keterampilan berpikir kritis siswa di SMA kelas X 

 

E. Ruang Lingkup dan  Batasan Masalah 

Peneliti mengembangkan modul berbasis model Problem Based Learning 

(PBL) terdapat asumsi dan keterbatasan sebagai berikut:  

1. Ruang Lingkup 

a. Lokasi penelitian di Universitas Muhammadiyah Palembang dan SMA Negeri 15 

Palembang 

b. Waktu Penelitian dilaksanakan pada bulan Desember 2018—Juli 2019 

2. Batasan Masalah 

Objek penelitian dibatasi pada: 

a. Modul  yang dikembangkan berbasis model Problem Based Learning (PBL) 

untuk mengembangkan keterampilan berpikir kritis pada materi perubahan 

lingkungan 

b. Uji Coba Terbatas dilakukan di SMA Negeri 15 Palembang 
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c. Kelas yang digunakan untuk uji coba terbatas kelas X IPA di SMA Negeri 15 

Palembang, sebanyak 15 orang siswa (pemilihan siswa secara purposive 

sampling dengan ketentuan 5 orang siswa berkemampuan tinggi, 5 orang siswa 

kemampuan sedang dan 5 orang siswa dengan kemampuan rendah). 

d. Materi yang digunakan materi perubahan lingkungan 

e. Validasi dilakukan oleh satu orang dosen ahli bahan ajar, satu orang dosen ahli 

materi, satu orang dosen ahli bahasa, satu orang dosen ahli evaluasi dan guru 

sebagai ahli praktisi dan 15 orang siswa untuk menguji kepraktisan 

 

F. Spesifikasi Produk 

Modul yang dikembangkan berupa media cetak yang menggunakan satu 

kompetensi dasar yaitu perubahan lingkungan. Modul dikembangkan sesuai dengan 

karakteristik modul yang terdapat pada Departemen Pendidikan Nasional Tahun 2013 

yaitu, petunjuk mandiri (self instruction, kesatuan isi (self contained), berdiri sendiri 

(stand alone), adaftif (adaftive), bersahabat pemakai (user friendly). Tampilan fisik 

modul yang dikembangkan oleh peneliti telah sesuai dengan ketentuan standar ISO, 

yaitu kertas ukuran A4, Jenis huruf yang digunakan times new roman 12 pt yang 

dominan di dalam modul, sedangkan ukuran huruf di dalam tabel dan keterangan 

gambar 10 pt, penggunaan satu jenis huruf yang dominan dalam isi modul bertujuan 

agar tulisan memudahkan siswa untuk membaca, ilustrasi gambar menarik dan jelas 

sesuai dengan bentuk, warna, ukuran yang proposional sesuai dengan realita objek. 

Penggunaan ilustrasi gambar yang disajikan sesuai dengan isi materi yang dibahas.  
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Selain itu modul ini memiliki kegiatan dengan 5 langkah berdasarkan model 

Problem Based Learning. Pertama mengorientasi siswa pada masalah; siswa 

diberikan suatu permasalahan yang dapat mereka temui di kehidupan sehari-hari yang 

berkaitan dengan perubahan lingkungan yang nantinya akan dipecahkan oleh siswa 

secara berdiskusi dengan kelompoknya. Kedua, mengorganisasi siswa untuk belajar. 

Pada langkah ini modul tersebut mengarahkan siswa untuk membentuk kelompok 

yang terdiri dari 2–3 orang setiap kelompoknya untuk memecahkan masalah tersebut. 

Ketiga yaitu membantu penyelidikan mandiri dan kelompok. Pada langkah ini di 

dalam modul menguraikan materi perubahan lingkungan sesuai dengan indikator 

pencapaian kompetensi pada pertemuan tersebut, Keempat yaitu mengembangkan 

dan menyajikan hasil karya. Pada langkah ini modul tersebut mengarahkan untuk 

setiap kelompok mempresentasikan hasil diskusinya dan masing-masing kelompok 

lain diberi kesempatan menanggapi hasil pemecahan kelompok yang presentasi. 

kelima yaitu menganalisis dan mengevaluasi proses pemecahan masalah. Pada 

langkah ini terdapat rangkuman, soal latihan, dan penilaian diri. Untuk pembuatan 

soal pada modul ini menggunakan soal berpikir kritis yang terdiri dari 6 indikator 

yaitu interpretasi, analisis, evaluasi, inferensi, menjelaskan dan pengaturan diri yang 

kemudian diturunkan menjadi beberapa sub indikator dan disesuaikan dengan IPK 

untuk dijadikan soal latihan di dalam modul. 

Produk yang dikembangkan adalah modul biologi khusus siswa berbasis 

model Problem Based Learning (PBL) untuk mengembangkan keterampilan berpikir 

kritis pada materi perubahan lingkungan. Spesifikasi produk yang dikembangkan 

meliputi halaman sampul, francis, daftar isi, daftar gambar, kata pengantar, petunjuk 
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penggunaan modul, langkah-langkah model PBL, indikator keterampilan berfikir 

kritis, karakteristik modul, kompetensi inti, kompetensi dasar, indikator pencapaian 

kompetensi, petunjuk belajar, permasalahan yang akan dipecahkan siswa, materi, 

rangkuman, latihan, penilaian diri, glosarium, daftar pustaka, dan pedoman jawaban 

yang dikemas dengan tampilan yang menarik.  

 

G. Definisi Operasional  

Untuk mengarahkan penelitian yang dilakukan, maka ada beberapa istilah 

yang didefinisikan dalam pengembangan produk sebagai berikut: 

1. Modul merupakan bahan ajar berbentuk cetak, memiliki satu tema terpadu, 

menyajikan kepada siswa keterangan-keterangan yang diperlukan untuk 

menguasai dan menilai pengetahuan dan keterampilan berpikir kritisnya. 

2. Problem Based Learning (PBL) merupakan suatu model pembelajaran yang 

berlandaskan pada proses pemecahan masalah pada dunia nyata yang melibatkan 

keterampilan berpikir tingkat tinggi dan lebih banyak mengungkapkan 

kemampuan aspek kogitif. 

3. Keterampilan berpikir kritis yaitu keterampilan berpikir tingkat tinggi yang 

melibatkan proses kognitif dalam menganalisis dan mengevaluasi suatu 

permasalahan sehingga menemukan suatu solusi yang tepat. 

4. Materi Perubahan Lingkungan. Perubahan lingkungan adalah berubahnya kondisi 

lingkungan akibat masuknya atau dimasukkannya makluk hidup, zat energi, dan 

atau komponen lain ke dalam lingkungan. 
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