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ABSTRAK 

 

Sartika, Emilia, 2019. Pengembangan Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik 

(LKPD) Berbasis Model Pembelajaran Problem Based Instruction (PBI) Pada Materi 

Pencemaran Lingkungan. Skripsi. Program Studi Pendidikan Biologi. Program Sarjana 

(S1) Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palembang. 

Pembimbing (I) Drs. Nizkon, M.Si. (II) Sulton Nawawi, S.Pd., M.Pd. 

 

kata kunci : Penelitian Pengembangan, lembar kerja peserta didik (LKPD), model 

Problem Based Instruction (PBI) 

Kurangnya bahan ajar yang disediakan serta model pembelajaran yang kurang 

bervariasi menyebabkan pembelajaran tidak efektif serta menjadikan peserta didik 

kesulitan memahami materi. Penelitian ini bertujuan (1) bagaimana karakteristik 

LKPD berbasis model Problem Based Instruction pada materi pencemaran lingkungan 

(2) bagaimana kelayakan LKPD berbasis model Problem Based Instruction pada 

materi pencemaran lingkungan (3) bagaimana kepraktisan LKPD berbasis model 

Problem Based Instruction pada materi pencemaran lingkungan. Penelitian mengacu 

pada model pengembangan Borg and Gall sampai tahapan ketujuh yaitu potensi dan 

masalah, pengumpulan data, desain produk, validasi desain, revisi desain, ujicoba 

produk, revisi produk. Instrumen penelitian yang digunakan dalam pengumpulan data 

adalah instrumen penguji kelayakan berupa lembar validasi ahli materi, ahli media, ahli 

bahasa, ahli praktisi, dan angket respon peserta didik. Data di peroleh kemudian 

dianalisis dengan analisis deskriptif. Karakteristik bahan ajar LKPD yang 

dikembangkan menggunakan model Problem Based Instruction pada materi 

pencemaran lingkungan disusun secara sistematis, menarik, dan jelas. Siswa mampu 

belajar secara mandiri, LKPD yang dikembangkan tidak tergantung pada media lain 

dan siswa mampu berinteraksi langsung dengan lingkungan. Berdasarkan ujicoba 

kelayakan LKPD berada pada kategori “Sangat layak” . Ahli materi dengan nilainya X 

≥ 33 kategori sangat layak, ahli media X ≥ 45 kategori sangat layak, ahli bahasa X ≥ 

18 kategori sangat layak, ahli praktisi X ≥ 42 kategori sangat layak dan respon peserta 

didik X ≥ 33 kategori sangat layak. Hasil penelitian yang diperoleh dapat disimpulkan 

bahwa LKPD yang dikembangkan memenuhi kategori sangat layak sehingga layak 

untuk digunakan.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi saat ini menimbulkan 

persaingan yang ketat di segala aspek kehidupan. Adanya perkembangan ini membawa 

dampak yang sangat besar, salah satunya adalah pada dunia pendidikan yang 

mendapatkan dampak cukup berarti dalam perkembangan ilmu pengetahuan. Guna 

mengatasi hal tersebut maka dibutuhkannya sumber daya manusia yang berkualitas dan 

mampu bersaing, oleh karena itu sumber daya manusia (SDM) dalam suatu negara 

sangat ditentukan dari proses pendidikan yang diselenggarakan oleh Negara tersebut. 

 Pendidikan sangat berperan penting untuk mencetak generasi yang cerdas, 

berwawasan luas, serta mampu menguasai permasalahan baik yang terjadi sekarang 

ataupun di masa mendatang. Menurut Zubaidah  (2017) pada abad 21 ini peran guru 

bergeser dari pola ”penanaman pengetahuan” menuju peran sebagai pembimbing, 

pengarah diskusi dan pengukur kemajuan belajar siswa. Tujuan utama pembelajaran 

pada adad 21 adalah membangun kemampuan belajar individu dan mendukung 

perkembangan peserta didik menjadi pembelajar sepanjang hayat, aktif, dan 

pembelajaran yang mandiri. Menurut Ikhsan, Sutarno, & Prayitno (2016) menyatakan 

bahwa salah satu kompetensi yang perlu dimiliki guru dalam melaksanakan tugasnya 

adalah mengembangkan bahan ajar sebagai sarana untuk mempersiapkan jalannya 

kegiatan pembelajaran.  

Melalui pendidikan, bangsa ini dapat menuju ke arah yang lebih maju, serta 

menciptakan sumber daya manusia yang cerdas dan kompetitif, sehingga dapat 

1 
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bersaing dengan negara-negara maju di dunia. Dalam dunia pendidikan, peningkatan 

sumber daya manusia dapat dicapai melalui proses pembelajaran. Berbagai upaya 

dilakukan pemerintah untuk meningkatkan sumber daya manusia melalui peningkatan 

kualitas pendidikan. Kurikulum telah mengalami perubahan beberapa tahun terakhir 

ini. Perubahan kurikulum merupakan salah satu usaha untuk meningkatkan kualitas 

pendidikan termasuk perkembangan beberapa metode, model, pendekatan, dan strategi 

pembelajaran. Dalam hal ini pemerintah mengembangkan kurikulum yang telah ada 

yaitu Kurikulum Berbasis Kompetensi (KBK) dan Kurikulum Tingkat Satuan 

Pendidikan (KTSP ) menjadi Kurikulum 2013. 

 Implementasi kurikulum 2013 memasukan penguatan sikap spiritual, sikap 

sosial, pengetahuan dan keterampilan dalam proses pembelajaran. Proses pembelajaran 

merupakan kunci utama dalam kegiatan belajar siswa. Dalam kurikulum 2013, 

kegiatan pembelajaran perlu menggunakan prinsip: 1) berpusat pada peserta didik, 2) 

mengembangkan kreativitas peserta didik, 3) menciptakan kondisi menyenangkan dan 

menantang, 4) bermuatan nilai, etika, estetika, logika, dan kinestetika, dan 5) 

menyediakan pengalaman belajar yang beragam melalui penerapan berbagai strategi 

dan metode pembelajaran yang menyenangkan, kontekstual, efektif, efisien dan 

bermakna (Muhammad, 2017). 

        Seorang pendidik (guru) dalam pendidikan mempunyai peranan yang sangat 

besar sehingga menuntut guru agar memiliki strategi dan kreativitas dalam proses 

pembelajaran. Proses pembelajaran biologi di dalam kelas harus dirancang sebaik 

mungkin untuk mencapai tujuan pembelajaran. Guru dapat menggunakan bahan ajar 

untuk mendukung proses pembelajaran.  



3 
 

Sistem pendidikan yang menerapkan konsep pembelajaran mandiri, sangat 

diperlukan bahan-bahan belajar yang dirancang khusus untuk dapat dipelajari oleh 

peserta didik secara mandiri, karena itu diperlukan para tenaga profesional yang 

mampu mengembangkan bahan belajar mandiri. Pengembangan bahan ajar penting 

dilakukan oleh pendidik agar pembelajaran lebih efektif, efisien, dan tidak melenceng 

dari kompetensi yang akan dicapainya. Oleh karena itu, bahan ajar sangat penting untuk 

dikembangkan sebagai upaya untuk meningkatkan kualitas pembelajaran. Salah satu 

bahan ajar yang akan dikembangkan yaitu lembar kerja peserta didik (LKPD). 

Lembar kerja peserta didik (LKPD) yaitu lembaran-lembaran yang berisi 

materi, ringkasan, dan tugas yang harus dikerjakan oleh peserta didik. Peran LKPD 

dalam pembelajaran salah satunya adalah sebagai bahan ajar yang bisa meminimalkan 

peran pendidik namun lebih mengaktifkan peserta didik. Adapun kegunaan dari 

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) yaitu dapat membantu guru dalam mengarahkan 

siswanya untuk dapat menemukan konsep-konsep melaui aktivitasnya sendiri atau 

dalan kelompok, dapat digunakan untuk mengembangkan keterampilan proses. 

Mengembangan sikap ilmiah serta membangkitkan minat siswa terhadap alam 

sekitarnya , memudahkan guru untuk melihat keberhasilan siswa dalam mencapai 

sasaran belajar, dan memudahkan guru dalam mengelola proses pembelajaran karena 

proses pembelajaran yang biasanya di tangan guru (teacher center) tetapi sekarang 

berubah menjadi kegiatan belajar dipegang oleh siswa (student center). 

Hasil wawancara pada guru Biologi di  SMA Negeri 1 Pendopo dalam proses 

pembelajaran menggunakan bahan ajar buku cetak, menggunakan LKPD tetapi LKPD 

yang digunakan adalah LKPD biasa yaitu LKPD yang belum berbasis model 
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pembelajaran tertentu. Maka dari itu peneliti menawarkan LKPD berbasis model  

pembelajaran problem based intruction (PBI), karena LKPD memiliki kelebihan yaitu 

menjadikan media pembelajaran mandiri bagi siswa, meningkatkan aktivitas siswa 

dalam mengikuti kegiatan pembelajaran, praktis dan harga terjangkau, dan materi lebih 

ringkas dan sudah mencakup keseluruhan materi. Apalagi LKPD berbasis model 

pembelajaran problem based intruction (PBI) proses pembelajaran menjadi lebih 

terarah dan ringkas karena sudah disesuaikan dengan sintak dan model pembelajaran 

problem based intruction (PBI) tersebut. 

Hasil observasi mengatakan bahwa di SMA Negeri 1 Pendopo sesuai dengan 

kebutuhan sekolah peneliti mengembangkan LKPD pada materi Pencemaran 

Lingkungan bisa menambah wawasan pengetahuan siswa dan merupakan salah satu 

materi IPA di SMA di Kelas X yang berkaitan dengan penelitian ini yaitu materi 

Pencemaran Lingkungan pada Kurikulum 2013 terdapat pada Kompetensi Dasar 3.11. 

Materi ini berkaitan langsung dengan kehidupan sehari-hari sehingga siswa bisa belajar 

secara langsung. Salah satu cara untuk meningkatkan pemahaman maupun hasil belajar 

siswa yaitu dengan cara mengembangkan bahan ajar yang baik. Salah satu bahan ajar 

yang dapat dikembangkan adalah Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) berbasis model  

pembelajaran problem based intruction (PBI). 

Penggunaan Model pembelajaran problem based intruction merupakan model 

pembelajaran yang baik untuk mengarahkan siswa dan menimbulkan minat belajar 

siswa untuk memproses informasi yang sudah ada dalam pikirannya dan menyusun 

pengetahuan mereka sendiri. Selain itu hasil wawancara guru biologi bahwa materi 

yang ada pada semester 1 dan 2 kelas X, materi yang hasil belajarnya sudah di atas 
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nilai KKM yaitu 65. Namun, pada materi Pencemaran Lingkungan nilainya rendah 

dibandingkan dengan bab yang lain. Hal ini dapat dibuktikan dengan dokumentasi nilai 

harian siswa. 

        Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) berbasis model pembelajaran problem 

based intruction (PBI)  pada materi pencemaran lingkungan itu sangat cocok karena di 

dalam model pembelajaran berbasis model pembelajaran problem based intruction ini 

model pembelajaran yang berpusat kepada siswa untuk memecahkan masalah  

keseharian (autentik) sehingga siswa saat proses pembelajaran terbiasa dengan situasi 

nyata sehari-hari. Menurut Dewi (2016) mengatakan bahwa adapun sintak-sintak 

pembelajaran berbasis model pembelajaran problem based intruction adalah sebagai 

berikut (1) mengenalkan siswa pada masalah, (2) mengorganisasisiswa untuk belajar, 

(3) membantu penelitian mandiri dan kelompok, (4) mengembangkan dan 

menampilkan karya yang ada, dan (5) analisis dan evaluasi proses pemecahan masalah. 

      Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul, 

“Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Berbasis Model Pembelajaran 

Problem Based Introduction (PBI)  pada Materi Pencemaran Lingkungan.”  

 

 

B. Rumusan Masalah 

  Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di uraikan, maka rumusan 

masalah dapat dirumuskan sebagai berikut: 
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1. Bagaimana karakteristik lembar kerja peserta didik (LKPD) berbasis model 

pembelajaran Problem Based Introduction (PBI) pada materi pencemaran 

lingkungan? 

2. Bagaimana kelayakan lembar kerja peserta didik (LKPD) berbasis model 

pembelajaran Problem Based Introduction (PBI) pada materi pencemaran 

lingkungan? 

3. Bagaimana kepraktisan lembar kerja peserta didik (LKPD) berbasis model 

pembelajaran Problem Based Introduction (PBI) materi pencemaran 

lingkungan? 

C. Tujuan Penelitian 

  Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di uraikan, maka tujuan  

penelitian dapat dirumuskan sebagai berikut:  

1. Mengetahui karakteristik lembar kerja peserta didik (LKPD) berbasis model 

pembelajaran Problem Based Introduction (PBI) materi pencemaran 

lingkungan. 

2. Mengetahui kelayakan lembar kerja peserta didik (LKPD) berbasis model 

pembelajaran Problem Based Introduction (PBI) materi pencemaran 

lingkungan. 

3. Mengetahui kepraktisan lembar kerja peserta didik (LKPD) berbasis model 

pembelajaran Problem Based Introduction (PBI) materi pencemaran 

lingkungan. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan memberi manfaat bagi: 
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1. Bagi Siswa  

Membantu siswa untuk belajar secara mandiri dengan menggunakan LKPD dan 

menambah wawasan siswa mengenai materi pencemaran lingkungan. 

2. Bagi Guru 

Membantu guru dalam proses pembelajaran dan menambah ketersediaan bahan 

ajar terutama pada materi pencemaran lingkungan untuk siswa SMA kelas X dan 

menambah motivasi guru agar lebih giat dalam berkreasi dalam pengembangan 

LKPD. 

3. Bagi Peneliti 

Dapat penambah wawasan, pengetahuan dan keterampilan dalam 

mengembangkan  bahan ajar LKPD pembelajaran Biologi di SMA dan LKPD 

tersebut bisa digunakan oleh siswa dalam belajar. 

E. Ruang Lingkup dan Keterbatan penelitian 

1. Ruang Lingkup 

     Penelitian dilakukan di SMA Negeri 1 Pendopo Kabupaten Empat Lawang 

kelas X semester genap tahun ajaran 2018/2019. 

2. Keterbatasan Penelitian 

a. Subjek penelitian yang diteliti adalah siswa kelas X IPA 1 semester genap 

tahun ajaran 2018/2019. 

b. Model pembelajaran yang digunakan adalah model pembelajaran PBI. 

c. Mengembangkan LKPD  pada pelajaran Biologi materi pencemaran 

lingkungan. 



8 
 

d. Penelitian pengembangan ini hanya sampai tahap ketujuh yaitu revisi 

produk. 

F. Spesifikasi Produk  

              Produk yang dikembangkan berupa bahan ajar berupa LKPD berbasis model 

pembelajaran PBI (Problem Based Instruction) dengan materi pencemaran lingkungan, 

LKPD ini adalah LKPD berbasis PBI yaitu dicetak dengan kertas ISO HVS ukuran A4 

80 gr (210 x 297 mm) dan terdiri dari komponen-komponen yaitu sampul depan, 

halaman identitas, daftar isi, peta konsep, petunjuk penggunaan LKPD, kompetensi 

dasar (KD), kompetensi inti (KI), indikator pencapaian kompetensi (IPK), tujuan 

pembelajaran. Bagian isi yang terdiri dari materi ajar, soal latihan dan daftar pustaka 

serta penulisan LKPD dibuat dilengkapi dengan gambar-gambar yang berwarna dan 

menarik. 

 LKPD yang dikembangkan berbasis model pembelajaran PBI dimana dalam 

LKPD memiliki tahapan dengan mengikuti langkah-langkah model pembelajaran PBI 

yang terdiri dari (1) mengenalkan siswa pada masalah, (2) mengorganisasi siswa untuk 

belajar, (3) membantu penelitian mandiri dan kelompok, (4) mengembangkan dan 

menampilkan karya yang ada, dan (5) analisis dan evaluasi proses pemecahan masalah. 

Tahapan mengenalkan siswa pada masalah siswa akan diminta untuk membaca wacana 

yang ada di dalam LKPD, tahap mengorganisasi siswa untuk belajar siswa diminta 

mencari hipotesis  terkait wacana yang sudah diberikan, kemudian tahap membantu 

penelitian kelompok siswa akan diminta berdiskusi antara masing-masing kelompok 

terhadap pengamatan yang dilakukan, tahap mengembangkan dan menampilkan karya 

siswa diminta untuk mengisi tabel hasil pengamatan yang sudah dilakukan, kemudian 
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tahap analisis dan evaluasi proses pemecahan masalah setelah siswa mengisi tabel 

pengamatan siswa menuliskan pembahasan terhadap tabel hasil pengamatan yang telah 

dibuat oleh masing-masing kelompok, kemudian siswa diminta untuk menjelaskan 

terkait hipotesis yang telah dibuat dengan pengamatan yang telah dilakukan. 

G . Definisi Operasional 

        Adapun definisi operasional dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Pengembangan adalah suatu proses yang dipakai untuk mengembangkan dan 

memvalidasi produk pendidikan. 

2. Model pembelajaran PBI merupakan model pembelajaran yang bagus untuk 

mengarahkan siswa dan menimbulkan minat belajar siswa untuk memproses 

informasi yang sudah ada dalam pikirannya dan menyusun pengetahuan mereka 

sendiri. 

3. LKPD merupakan lembaran–lembaran yang berisi materi, ringkasan, dan tugas 

yang harus dikerjakan oleh peserta didik. 
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