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Motto dan Persembahan 

Motto 

 Sesungguhnya bersama kesukaran itu ada kemudahan. Karna itu bila kita telah selesai 
(mengerjakan yang lain) dan kepada tuhan, Berharaplah (Q.S Al-Insyirah: 6 – 8). 

 Kamu tidak bisa kembali mengubah masa lalu, maka dari itu tataplah masa depan dan 
jangan buat kesalahan yang sama dua kali.  

 

Alhamdulillah, kupersembahkan karya kecilku ini , untuk: 
 Allah SWT, Rabb semesta alam yang maha mengetahui dan menentukan takdir dalam 

setiap kehidupanku. 

 Kedua malaikat tanpa sayapku, Ayahanda Aswari dan Ibunda Murniati yang telah 
memberikan kasih sayang, segala dukungan, dan cinta kasih yang tiada terhingga, yang 
tidak mungkin dapat kubalas hanya dengan selembar kertas kata cinta dan persembahan. 
Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat mamak dan bapak bahagia. Karena 
kusadar selama ini belum bisa membuat kalian bahagia. Semoga kalian menjadi insan 
yang selalu mencintai dan dicintai Allah SWT.  

 Adikku Ambrullah sahabat terbaik hidupku, tiada saat paling membahagiakan kecuali 
saat berkumpul dengan mu, walau sering bertengkar tetapi hal itu akan menjadi warna 
yang tidak tergantikan. Terima kasih atas doa dan dukungan selama ini, hanya karya 
kecil ini yang dapat aku persembahkan, maaf belum bisa jadi panutan seutuhnya. Tetapi 
aku akan berusaha jadi kakak yang terbaik. 
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ABSTRAK 

 

Oktiani, Nurul. 2019. Pengembangan Media Pembelajaran Berbentuk Leaflet pada 

Materi Sistem Pertahanan Tubuh Kelas XI IPA MAN 2 Lahat. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Biologi, Program Sarjana (S1). Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muhammadiyah Palembang. (I) Dr. Nizkon, M.Si. (II) Etty Nurmala 

Fadillah, S.Pd., M.Pd., 

 

kata kunci: media, leaflet, sistem pertahanan tubuh. 

 

Penelitian pengembangan ini mengembangkan media Leaflet, yang merupakan 

selembar kertas yang dapat dilipat tiga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) 

Karakteristik dari media pembelajaran berbentuk leaflet pada materi sistem 

pertahanan tubuh kelas XI IPA MAN 2 Lahat, 2) Kelayakan dari media pembelajaran 

berbentuk leaflet pada materi sistem pertahanan tubuh kelas XI IPA MAN 2 Lahat, 3) 

Kepraktisan dari media pembelajaran berbentuk leaflet pada materi sistem pertahanan 

tubuh kelas XI IPA MAN 2 Lahat. Jenis penelitian ini adalah penelitian dan 

pengembangan, Model pengembangan yang digunakan adalah model Tessmer yaitu 

tahap preliminary dan tahap formative evaluation. Instrumen penelitian yang 

digunakan adalah lembar wawancara, lembar kuesioner, lembar validasi, dan 

dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan teknik analisis data kualitatif. Hasil 

penelitian sebagai berikut: 1) leaflet yang dikembangkan berisikan link-link pada 

materi yang berasal dari internet yang menjelaskan materi sistem pertahanan tubuh 

lebih rinci, leaflet ini dicetak dengan ukuran A4 ukuran kertas 210 x 290 mm dan 

berat 70 gsm, Isi leaflet dapat dibaca sekali pandang, terdiri dari selembar kertas 

seperti daun, terlipat menjadi 3 lipatan, dan dapat dicetak dalam jumlah yang banyak. 

2) Validasi dilakukan dosen  ahli media dan ahli materi dengan kategori layak, 

sedangkan validasi yang dilakukan ahli bahasa dan praktisi dengan kategori sangat 

Layak. 3) Uji coba keterbacaan tahap one-to-one dan uji coba tahap small group 

dengan kategori sangat praktis.  



 

 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT karena yang telah 
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BAB 1 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah  

Pendidikan ialah segala sesuatu yang berkaitan dengan pengalaman belajar 

yang berlangsung disemua lingkungan dan sepanjang hidup, pendidikan diartikan 

pula sebagai pembelajaran yang diselenggarakan di sekolah sebagai lembaga 

pendidikan formal. Undang-undang No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional menyatakan bahwa pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar siswa secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual, keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta keterampilan yang 

diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa, dan negara. Pendidikan sendiri memiliki 

fungsi untuk  mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban 

bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa. 

Berdasarkan fungsi pendidikan, guru berperan menjadi penentu keberhasilan dari 

misi pendidikan dan pembelajaran di sekolah. Guru memiliki tanggung jawab untuk 

mengatur, mengarahkan, dan menciptakan suasana yang kondusif.  

Guru harus bisa menciptakan keadaan kelas supaya peran seorang siswa 

lebih aktif, salah satu cara untuk membuat siswa menjadi lebih aktif yaitu 

penggunaan media dalam proses pembelajaran. Salah satu hal yang dapat mendukung 

tercapainya pendidikan yang lebih baik yaitu, penggunaan media pembelajaran di 

sekolah. Bagi guru tidak cukup jika hanya menggunakan lisan untuk menyampaikan 

pelajaran. Akan tetapi juga membutuhkan sarana ataupun alat sebagai penyalur pesan
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dari penjelasan guru yang biasa disebut dengan media. Tanpa adanya media, guru 

akan kesulitan dan banyak membutuhkan tenaga ekstra untuk menyampaikan 

pelajaran, maka dibutuhkan media atau alat untuk membantu dalam proses kegiatan 

pembelajaran. 

Media pembelajaran memiliki beberapa jenis yaitu; media cetak, media 

pameran (Display), media audio, media visual, media video, multimedia dan 

perangkat komputer. Media pembelajaran yang menjadi fokus peneliti adalah media 

cetak, dimana media cetak merupakan media sederhana dan mudah diperoleh dimana 

dan kapan saja. Media ini juga dapat di beli dengan biaya yang relatif murah dan 

dapat dijangkau pada toko-toko terdekat. Buku, brosur, leaflet, modul, lembar kerja 

siswa, dan handout termasuk bagian-bagian dari media cetak. Media cetak yang 

menjadi fokus peneliti adalah media ajar yang berbasis leaflet (Maulana, 2017: 4). 

Leaflet merupakan media berbentuk selembar kertas yang diberi gambar dan 

tulisan (biasanya lebih banyak tulisan) pada kedua sisi kertas serta dilipat sehingga 

berukuran kecil dan praktis dibawa. Ukuran leaflet yaitu A4 terdiri dari (21 cm x 29 

cm) yang dilipat tiga. Media ini berisikan gagasan secara langsung kepokok 

persoalannya dan memaparkan cara melakukan tindakan secara pendek dan lugas 

(Maulana, 2017: 4). 

MAN 2 Lahat Merupakan salah satu sekolah yang terakreditasi A dan telah 

menerapkan kurikulum 2013 sejak tahun 2016. Walaupun di sekolah ini sudah 

terakreditasi A masih ada beberapa guru yang hanya mengandalkan buku teks dalam 

kegiatan pembelajaran, materi yang terdapat di buku teks memuat segala materi pada 

bab yang akan diajarkan oleh guru. Hal tersebut berdasarkan hasil wawancara yang 
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diterima dari MAN 2 Lahat, guru biologi MAN 2 Lahat mengemukan bahwa pada 

kegiatan pembelajaran biologi media ajar yang biasa digunakan adalah carta, bagan 

dan torso. Materi yang dirasa sulit pada materi biologi kelas XI IPA MAN 2 Lahat 

adalah materi sistem pertahanan tubuh. Pada saat ulangan harian untuk materi sistem 

pertahanan tubuh rata-rata nilai siswa berada di bawah KKM dengan KKM 75, 

kesulitan yang dialami siswa dikarenakan media yang digunakan kurang bervariasi, 

selain itu pada materi ini tidak bisa untuk dilakukan praktikum dan hanya kegiatan 

pembelajaran dikelas.  

 Hasil kuesioner pada beberapa siswa kelas XI IPA menyatakan bahwa 

mereka membutuhkan media yang memuat ringkasan-ringkasan materi yang ada pada 

materi yang disampaikan oleh guru sebagai pendamping buku teks yang memiliki 

cakupan materi yang lebih ringkas, mudah dimengerti dan memiliki gambar-gambar 

sesuai dengan materi yang diajarkan terutama pada materi sistem pertahanan tubuh. 

Untuk itu perlu adanya terobosan baru dalam memvariasikan media ajar yang 

menarik sebagai salah satu alternatif sumber belajar yang menjadi acuan siswa, 

dengan harapan dapat meningkatkan minat baca siswa yang terlihat dari kemauan 

untuk membaca sumber-sumber belajar dan akhirnya berdampak pada meningkatnya 

prestasi belajar siswa. Dengan demikian, diperlukan suatu media pembelajaran yang 

berbentuk leaflet dengan tujuan dapat meningkatkan minat belajar siswa yang pada 

akhirnya tujuan pembelajaran dapat tercapai. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru mata pelajaran biologi dan hasil 

kuisioner siswa dan guru, bahwa materi yang dirasa sulit pada kelas XI IPA MAN 2 

Lahat adalah materi sistem pertahanan tubuh daan siswa membutuhkan sebuah media 
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yang bersikan ringkasan materi. Karna itu, pada materi sistem pertahanan tubuh akan 

dikembangkan media yang berisi ringkasan (leaflet) sebagai pendamping buku teks 

dengan harapan media ini nantinya dapat meningkatkan hasil belajar siswa.   

 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka rumusan 

masalahnya sebagai berikut. 

1. Bagaimana karakteristik media pembelajaran berbentuk leaflet pada materi 

sistem pertahanan tubuh kelas XI IPA MAN 2 Lahat ? 

2. Bagaimana kelayakan media pembelajaran berbentuk leaflet pada materi sistem 

pertahanan tubuh kelas XI IPA MAN 2 Lahat yang telah dikembangkan ? 

3. Bagaimana kepraktisan media pembelajaran berbentuk leaflet pada materi sistem 

pertahanan tubuh kelas XI IPA MAN 2 Lahat yang telah dikembangkan ? 

 

C. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah, maka penelitian ini bertujuan sebagai 

berikut. 

1. Untuk mengetahui karakteristik media pembelajaran berbentuk leaflet pada 

sistem pertahanan tubuh tumbuhan kelas XI IPA MAN 2 Lahat. 

2. Untuk mengetahui kelayakan media pembelajaran berbentuk leaflet pada materi 

sistem pertahanan tubuh kelas XI IPA MAN 2 Lahat yang telah dikembangkan. 

3. Untuk mengetahui kepraktisan media pembelajaran berbentuk leaflet pada materi 

sistem pertahanan tubuh kelas XI IPA MAN 2 Lahat yang telah dikembangkan. 
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D. Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a) Bagi sekolah, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan menambah  pustaka 

bagi sekolah untuk digunakan sebagai bahan pertimbangan dan menentukan 

kebijakan pengembangan media ajar biologi sesuai dengan kurikulum yang 

berlaku disekolah yang bersangkutan.  

b) Bagi siswa, peserta didik dapat menggunakan media pembelajaran yang berbasis 

leaflet sebagai sumber belajar biologi, diharapan dengan adanya media 

pembelajaran berbasis leaflet peserta didik dapat belajar secara mandiri. Media 

pembelajaran berbasis leaflet dapat dimanfaatkan sebagai media dan sumber 

belajar penunjang dalam materi biologi, khususnya pada materi sistem 

pertahanan tubuh. 

c) Bagi guru, media pembelajaran berbasis leaflet dapat digunakan dalam proses 

pembelajaran selain itu media pembelajaran berbasis leaflet digunakan pula oleh 

guru untuk meningkatkan kreatifitas guru dalam mengembangkan media 

pembelajaran. 

d) Bagi peneliti, memberikan pengalaman bagi peneliti bagaimana mengembangkan 

media pembelajaran seperti leaflet dan dapat digunakan sebagai bekal untuk 

kegiatan belajar mengajar nantinya. 
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E. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian 

1. Ruang Lingkup 

a. Penelitian ini dilaksanakan di MAN 2 Lahat. yang beralamat di jalan Lintas 

Sumatra Desa Arahan, Kecamatan Merapi Timur, Kabupaten Lahat. 

b. Waktu penelitian akan dilaksanakan pada bulan Mei 2019 hingga Juni 

2019. 

c. Populasi dalam penelitian adalah siswa kelas XI IPA MAN 2 Lahat. 

Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah purposive sampling 

yaitu teknik pengambilan sampel secara sengaja dengan menentukan 

sendiri sampel yang akan diambil, kelas yang digunakan adalah kelas XI 

IPA MAN 2 Lahat.   

2. Keterbatasan Penelitian  

a. Materi dalam penelitian ini adalah sistem pertahanan tubuh yang dilakukan 

di MAN 2 Lahat.  

b. Kelas yang digunakan adalah kelas XI IPA. 

c. Dalam penelitian mengacu pada penelitian pengembangan model Tessmer 

yang terdiri dari dua tahapan yaitu tahap preliminary dan tahap formative 

evaluation, pada tahap formative evaluation hanya sampai pada tahap small 

group 

d. Validasi dilakukan oleh 1 orang dosen ahli media, 1 orang dosen ahli 

materi, 1 orang ahli media dan 1 orang guru untuk mengetahui kelayakan 

media. 
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F. Spesifikasi Produk  

Produk yang dihasilkan pada penelitian pengembangan ini adalah media 

pembelajaran berbentuk leaflet dengan materi sistem pertahanan tubuh, leaflet terdiri 

atas selembar kertas yang dapat dibolak-balik dan dapat dilipat tiga. Leaflet ini 

dicetak dikertas seukuran kertas A4 (210 x 297 mm), dan terdiri dari komponen-

komponen yaitu halaman depan leaflet ini terdiri atas logo dari instansi pengarang, 

identitas sekolah, Kompetensi Dasar (KD), Indikator Pencapaian Kompetensi (IPK), 

nama instansi pengarang, cara pengguaan media, materi, dan daftar pustaka. Halaman 

belakang leaflet terdiri atas judul leaflet dan materi.  

 Leaflet yang dikembangkan terdiri atas dua lembar, 1 lembar untuk 

pertemuan pertama yang memuat materi dari Indikator Kompetensi Dasar 3.14.1—

3.14.3, satu lembar lagi untuk pertemuan kedua yang memuat Indikator Kompetensi 

Dasar 3.14.4—3.14.5. leaflet yang dikembangkan merupakan media pendamping dari 

buku teks yang digunakan di sekolah, maka dari itu leaflet berisi ringkasan-ringkasan 

materi dari sistem pertahanan tubuh, pada leaflet dicantumkan link-link dari internet 

yang berkenaan dengan materi sistem pertahanan tubuh, selain link-link dari internet 

didalam leaflet terdapat gambar-gambar dengan warna yang menarik disesuai dengan 

setiap sub-bab yang dibahas.  

 

G. Definisi Operasional 

Definisi operasional dari penelitian ini adalah : 

1. Media Leaflet, merupakan media berbentuk selembar kertas yang diberi 

gambar dan tulisan (biasanya lebih banyak tulisan) pada kedua sisi kertas serta 
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dilipat sehingga berukuran kecil dan praktis dibawa. Dengan ukuran A4 

dilipat tiga. Media ini berisikan gagasan secara langsung kepokok 

persoalannya dan memaparkan cara melakukan tindakan secara pendek dan 

lugas. 

2. Materi sistem pertahanan tubuh yang dimaksud disini adalah materi kelas XI 

IPA yang mencakup: Mengidentifikasi tentang sistem limfatik, Antigen dan 

antibodi, Mekanisme pertahanan tubuh, Peradangan, alergi, pencegahan dan 

penyembuhan penyakit, dan gangguan pada sistem pertahanan tubuh
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