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ABSTRAK

Sari, Indah Meyla. 2019. Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)
Berbasis POE (Predict Observe Explain) pada Materi Pencemaran Lingkungan
Kelas X di SMA Negeri 2 Palembang. Skripsi, Pendidikan Biologi, Program Sarjana
(S1), Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah
Palembang. Pembimbing: (1) Drs. Nizkon, M.Si., (11) Hendra, S.Pd., M.Si.

Kata kunci: lembar kerja peserta didik, predict observe explain, pencemaran
lingkungan.

Bahan ajar berupa LKPD merupakan lembaran—lembaran yang berisi materi,
ringkasan, dan tugas yang harus dikerjakan oleh peserta didik. Penelitian
pengembangan ini bertujuan untuk mengetahui 1) Karakteristik Lembar Kerja Peserta
Didik (LKPD) berbasis POE (Predict Observe Explain) pada materi pencemaran
lingkungan kelas X di SMA Negeri 2 Palembang, 2) Kelayakan LKPD berbasis POE
pada materi pencemaran lingkungan kelas X di SMA Negeri 2 Palembang yang telah
dikembangkan, 3) Kepraktisan LKPD berbasis POE pada materi pencemaran
lingkungan kelas X di SMA Negeri 2 Palembang. Jenis penelitian ini adalah
penelitian pengembangan, Model pengembangan yang digunakan adalah model
Tessmer yang terdiri dari 2 tahap yaitu tahap preliminary dan tahap formative
evaluation. Instrumen penelitian yang digunakan adalah lembar wawancara, lembar
kuesioner, lembar validasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan
teknik analisis data deskriptif kualitatif. Hasil penelitian sebagai berikut: 1) LKPD
berbasis POE yang dikembangkan dicetak dengan kertas 1ISO HVS ukuran A4 80 gr
(210 x 297 mm), terdiri dari komponen-komponen yaitu sampul depan, halaman
sampul, halaman identitas, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar,
petunjuk penggunaan LKPD, Kompetensi Dasar (KD), Indikator Pencapaian
Kompetensi (IPK), tujuan pembelajaram, landasan teori, langkah kegiatan, soal-soal
dan daftar pustaka. LKPD berbasis POE memiliki tahapan dengan mengikuti
langkah-langkah model pembelajaran POE yang terdiri dari predict, observase, dan
explain, 2) Validasi dilakukan dosen ahli materi, ahli bahasa, & praktisi dengan
kategori sangat layak, sedangkan ahli bahan ajar dengan kategori layak. 3) Uji coba
kepraktisan tahap one-to-one dengan kategori sangat praktis dan uji coba pada tahap
small group dengan kategori sangat praktis. Kesimpulan penelitian yaitu bahan ajar
berupa LKPD praktis digunakan dalam proses pembelajaran.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan dapat diartikan sebagai usaha sadar dan terencana untuk
mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran sehingga peserta didik secara
aktif dapat mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta
keterampilan yang diperlukan masyarakat, bangsa, dan negara. Menurut Marbun
(2018: 10), pendidikan merupakan bimbingan atau pertolongan yang diberikan oleh
pendidik kepada perkembangan peserta didik untuk mencapai kedewasaannya dengan
tujuan agar peserta didik cukup cakap melaksanakan tugas hidupnya sendiri tidak
dengan bantuan orang lain. Pendidikan memerlukan suatu proses pembelajaran untuk
menunjang tujuan pembelajaran sesuai dengan rencana pelaksanaan pembelajaran.

Proses pembelajaran hakikatnya merupakan proses interaksi peserta didik
dengan pendidik dan sumber belajar pada suatu lingkungan belajar. Proses
pembelajaran merupakan usaha sadar dari pendidik untuk membuat peserta didik
belajar agar terjadinya perubahan tingkah laku pada diri peserta didik yang belajar,
dimana perubahan itu dengan didapatkannya kemampuan baru yang berlaku dalam
waktu yang relatif lama dan karena adanya usaha. Proses belajar mengajar peserta
didik bukan saja terfokus kepada hasil yang dicapai, namun bagaimana proses
pembelajaran yang ideal mampu memberikan pemahaman yang baik, kecerdasan,
ketekunan, kesempatan dan mutu serta dapat memberikan suatu perubahan perilaku

dan mengaplikasikannya dalam kehidupan mereka. Untuk mencapai pembelajaran



yang ideal, pendidik harus mempersiapkan strategi, metode, pendekatan dan teknik
pembelajaran yang dapat membuat siswa terlibat aktif dalam proses pembelajaran
sehingga pembelajaran berpusat pada siswa (student centered) bukan berpusat pada
guru (teacher centered). Proses pembelajaran tidak terlepas dari penggunaan bahan
ajar yang digunakan oleh pendidik untuk diajarkan kepada peserta didik.

Bahan ajar adalah segala bentuk bahan yang digunakan untuk membantu guru
dalam melaksanakan proses pembelajaran di kelas. Bahan yang dimaksud bisa berupa
bahan tertulis maupun bahan tidak tertulis. Salah satu bahan ajar yang dapat
digunakan adalah Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD). LKPD merupakan lembaran—
lembaran yang berisi materi, ringkasan, dan tugas yang harus dikerjakan oleh peserta
didik. LKPD dapat membantu proses pembelajaran akan semakin terarah dengan
adanya petunjuk belajar dan prosedur penyelesaian tugas. Hal ini sependapat dengan
Jayanti, Suyidno, & Hartini (2014: 7) menyatakan, pembelajaran menggunakan
LKPD dapat berfungsi sebagai wahana untuk melatih siswa berpikir lebih Kkritis
dalam proses pembelajaran.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru biologi di SMA Negeri 2
Palembang didapat informasi bahwa bahan ajar berupa LKPD sudah diterapkan tetapi
belum maksimal. LKPD yang digunakan dalam proses pembelajaran adalah LKPD
yang telah tersedia pada buku referensi yang diterbitkan oleh penerbit. LKPD ini
merupakan LKPD biasa yang belum dikolaborasikan dengan model pembelajaran.
Maka dari itu peneliti tertarik untuk membuat suatu pengembangan bahan ajar berupa

LKPD vyang dikolaborasikan dengan model pembelajaran. Adapun model



pembelajaran yang gunakan adalah model pembelajaran Predict Observe Explain
(POE).

LKPD berbasis Predict Observe Explain (POE) merupakan lembar kegiatan
yang didalamnya berisi sintak-sintak POE. Hal ini sejalan dengan Santhiy, Mulyani,
& Utami (2015: 141) adapun sintak-sintak pembelajaran POE terdiri dari 3 sintak
yaitu  Prediction (prediksi), observation (pengamatan), dan explanation
(menjelaskan). Model POE merupakan rangkaian proses pemecahan masalah yang
dilakukan oleh siswa melalui tahap prediksi atau membuat dugaan awal (predict),
pengamatan atau pembuktian dugaan (observe), serta penjelasan terhadap hasil
pengamatan (explain). POE dapat meningkatkan pemahaman konsep sains siswa.
Model ini juga dapat digunakan untuk menggali pengetahuan awal siswa,
memberikan informasi kepada guru mengenai kemampuan berpikir siswa,
mengkondisikan siswa untuk melakukan diskusi, memotivasi siswa untuk
mengeksplorasi konsep yang dimiliki, dan membangkitkan siswa untuk melakukan
investigasi (Widyaningrum, Sarwanto, & Karyanto, 2013: 103).

Berdasarkan angket yang telah dibagikan kepada guru dan siswa didapatkan
informasi bahwa dalam proses pembelajaran berlangsung model pembelajaran yang
digunakan adalah model pembelajaran Discovery Learning. Model pembelajaran
POE belum pernah diterapkan dalam proses pembelajaran. Berdasarkan hasil angket
tersebut, LKPD berbasis POE dikembangkan dengan tujuan untuk melatih
kemampuan bereksperimen peserta didik dengan cara berinteraksi langsung dengan
lingkungan. Model pembelajaran POE juga dapat peserta didik menemukan suatu

kemampuan dalam memprediksi suatu fenomena alam serta alasan mereka dalam



membuat prediksi tersebut sehingga dapat meningkatkan kemampuan diri siswa
dalam memperkaya ilmu pengetahuan, sikap dan keterampilan berdasarkan
kompetensi yang ada pada ranah kognitif, ranah afektif maupun ranah psikomotorik.

Berdasarkan hasil angket yang telah dibagikan kepada guru mata pelajaran
biologi di SMA Negeri 2 Palembang, mata pelajaran yang memiliki nilai terendah
adalah mata pelajaran pencemaran lingkungan. Hal ini dibuktikan berdasarkan nilai
ulangan harian siswa. Selain itu pemilihan materi pencemaran lingkungan yang
menuntut adanya suatu praktikum sejalan dengan model pembelajaran POE yang
didalamnya terdapat sintak observation (observasi atau pengamatan). Kemudian
pemilihan lokasi penelitian yang dilakukan di SMA Negeri 2 Palembang. Hal ini
dikarenakan berdasarkan observasi selama Program Pengalaman Lapangan (PPL),
peneliti mengamati bahwa SMA Negeri 2 Palembang merupakan sekolah yang
memiliki kendala bahan ajar khususnya bahan ajar berupa LKPD.

Berdasarkan uraian diatas maka penelitian ini berjudul “Pengembangan
Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Berbasis POE (Predict Observe Explain) pada

Materi Pencemaran Lingkungan Kelas X di SMA Negeri 2 Palembang.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, didapatkan rumusan
masalah sebagai berikut:
1. Bagaimana karakteristik LKPD berbasis POE pada materi pencemaran lingkungan

kelas X di SMA Negeri 2 Palembang?



2. Bagaimana kelayakan LKPD berbasis POE pada materi pencemaran lingkungan
kelas X di SMA Negeri 2 Palembang yang telah dikembangkan?
3. Bagaimana kepraktisan LKPD berbasis POE pada materi pencemaran lingkungan

kelas X di SMA Negeri 2 Palembang yang telah dikembangkan?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan di atas, didapatkan tujuan
penelitian sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui karakteristik Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) berbasis POE
(Predict Observe Explain) pada materi pencemaran lingkungan kelas X di SMA
Negeri 2 Palembang.

2. Untuk mengetahui kelayakan LKPD berbasis POE pada materi pencemaran
lingkungan kelas X di SMA Negeri 2 Palembang yang telah dikembangkan.

3. Untuk mengetahui kepraktisan LKPD berbasis POE pada materi pencemaran

lingkungan kelas X di SMA Negeri 2 Palembang yang telah dikembangkan.

C. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagi Peneliti, dengan adanya LKPD dapat dijadikan sebagai bahan ajar untuk
membantu dalam proses pembelajaran.
2. Bagi Siswa, peserta didik dapat mengembangkan keterampilan Prediction
(prediksi), observation (pengamatan), dan explanation (menjelaskan).
3. Bagi Guru, bahan ajar berupa LKPD dapat membantu guru menyampaikan materi

dengan lebih mudah.



4. Bagi Sekolah, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan menambah bahan

ajar yang berkualitas.

D. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian

1. Ruang Lingkup Penelitian

a. Penelitian dilaksanakan di SMA Negeri 2 Palembang.

b. Waktu penelitian akan dilaksanakan pada bulan Januari—Juni 2019.

c. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X MIPA SMA Negeri 2
Palembang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah purposive
sampling yaitu dengan memilih Kriteria responden yang memiliki nilai capaian
kompetensi dengan tinggi, sedang, dan rendah. Kelas yang digunakan sebagai
sampel adalah kelas X MIPA 1 SMA Negeri 2 Palembang.

2. Keterbatasan Penelitian

a. Model pembelajaran yang digunakan adalah model pembelajaran POE.

b. Materi yang digunakan adalah materi pencemaran lingkungan.

c. LKPD yang dibuat adalah LKPD praktikum.

d. Model pengembangan yang digunakan adalah model pengembangan Tessmer
sampai pada tahap small group.

e. Validasi dilakukan oleh 1 orang dosen ahli bahan ajar, 1 orang dosen ahli bahasa,

1 orang dosen ahli materi dan 1 orang guru sebagai praktisi.



E. Spesifikasi Produk

Produk yang dikembangkan berupa bahan ajar berupa LKPD berbasis model
pembelajaran POE (Predict Observe Explain) dengan materi pencemaran lingkungan,
LKPD ini adalah LKPD vyang dilaksanakan pada saat praktikum. Adapun
karakteristik dari LKPD berbasis POE yaitu dicetak dengan kertas ISO HVS ukuran
A4 80 gr (210 x 297 mm) dan terdiri dari komponen-komponen yaitu sampul depan,
halaman sampul, halaman identitas, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar
gambar, petunjuk penggunaan LKPD, Kompetensi Dasar (KD), Indikator Pencapaian
Kompetensi (IPK), tujuan pembelajaran, landasan teori, langkah kegiatan, soal-soal,
daftar pustaka, dan riwayat hidup penulis serta LKPD dibuat dilengkapi dengan

gambar-gambar yang berwarna dan menarik.

LKPD yang dikembangkan berbasis model pembelajaran POE dimana dalam
LKPD memiliki tahapan dengan mengikuti langkah-langkah model pembelajaran
POE vyang terdiri dari Prediksi (predict), observasi (observe), dan menjelaskan
(explain). Tahapan predict siswa akan diminta untuk memprediksi berdasarkan
pengetahuan awal yang mereka miliki dan berdasarkan buku-buku sumber yang
mereka baca terkait dengan fenomena yang harus dipecahkan oleh siswa, tahap
observe siswa diminta untuk melakukan pengamatan/eksperimen terkait prediksi
yang telah dibuat kemudiam setelah melaksanakan praktikum siswa akan mencatat
apa yang mereka miliki, kemudian pada tahap explain siswa akan diminta berdiskusi
antara masing-masing kelompok, kemudian siswa diminta untuk menjelaskan terkait

dengan prediksi yang telah dibuat dengan pengamatan yang telah dilakukan.



F. Definisi Operasional

Definisi operasional dari penelitian ini adalah:

1. Bahan Ajar merupakan segala bentuk bahan yang digunakan untuk membantu
guru dalam melaksanakan proses pembelajaran di kelas seperti LKPD, handout,
modul, dan buku teks.

2. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) merupakan lembar kerja yang didalamnya
berisi ringkasan, materi, petunjuk pelaksanaan kegiatan dan soal-soal yang harus
dikerjakan oleh peserta didik.

3. Predict Observe Explain (POE) merupakan model pembelajaran yang menuntut
siswa melakukan pemecahan masalah melalui 3 tahapan yaitu memprediksi,
melakukan pengamatan serta memberikan penjelasan atas prediksi dan observasi
yang telah dilakukan.

4. Materi Pencemaran Lingkungan merupakan materi kelas X MIPA semester Il
yang mencakup: Membedakan macam-macam pencemaran lingkungan,
menentukan parameter pencemaran lingkungan, menganalisis penyebab
pencemaran lingkungan, mengidentifikasi dampak pencemaran lingkungan bagi

kehidupan dan menjelaskan upaya melestarikan lingkungan.
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