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ABSTRAK

Tidur merupakan suatu keadaan bawah sadar saat seseorang tersebut dapat
dibangunkan dengan rangsangan sensorik atau rangsangan lainnya. Kualitas tidur
dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah cahaya. Cahaya yang ada
pada saat tidur akan menghambat produksi hormone melantonin di dalam darah,
hormone melantonin sangat berperan penting dalam proses tidur dan kualitas tidur
seseorang. Kualitas tidur sangat penting bagi dunia kesehatan karena berpengaruh
terhadap fisik dan mental seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh penggunaan lampu pada saat tidur terhadap kualitas tidur pada
Mahasiswa Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang. Jenis penelitian
ini adalah observasional analitik desain cross sectional dengan menggunakan data
primer dan data sekunder dari Mahasiswa Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Palembang dengan besar sampel sebanyak 204 sampel yang telah
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel penelitian ini diambil dengan cara
total sampling. Hasil uji statistik didapatkan pengaruh penggunaan lampu pada
saat tidur terhadap kualitas tidur pada Mahasiswa Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Palembang P-value 0,000 (p<0,05). Sehingga dapat disimpulkan
bahwa terdapat penggunaan lampu pada saat tidur terhadap kualitas tidur pada
mahasiswa kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang.

Referensi : 27 (1996-2012)
Kata kunci : Penggunaan Lampu, Hormone Melantonin, Kualitas Tidur
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ABSTRACT

Sleep is an unconscious state when a person can be aroused by sensory stimuli or
other stimuli. The quality of sleep is affected by several factors, one of which is
light. Existing light at bedtime will inhibit the production of melatonin hormone in
the blood, the hormone melatonin plays an important role in the process of sleep
and quality of sleep. The quality of sleep is very important for the health because
it affects the person's physical and mental. This study aims to determine the effect
of using lights during sleep to the sleep quality in medical students of
Muhammadiyah Palembang University. This type of study is an observational
analytic cross sectional design by using primary data and from medical students
of Muhammadiyah Palembang University with 204 samples that have matched
inclusion and exclusion criterias. Samples of this study were taken by total
sampling technique. Statistical test results obtained the effect of using lights
during sleep to the sleep quality of Medical Students Muhammadiyah Palembang
University P-value 0.000 (p <0.05). So it can be concluded that there is the effect
of using lights during sleep to the sleep quality in medical students of
Muhammadiyah Palembang University.

References : 27 (1996-2012)
Keywords : Using lights, Melatonin Hormone, Sleep Quality.
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1.1.

BAB 1
PENDAHULUAN
Latar Belakang

Tidur didefinisikan sebagai suatu keadaan tak sadar yang dapat
dibangunkan dengan pemberian rangsangan sensorik atau dengan
rangsangan lainnya (Guyton & Hall, 2007). Tidur adalah suatu proses
perubahan yang berulang-ulang selama periode tertentu (Potter &
Perry, 2005).

Perubahan yang terjadi selama tidur tidak menyebabkan semua
aktivitas susunan saraf berkurang, melainkan terjadi perubahan
keseimbangan antara aktivitas dan inaktivitas dari berbagai sistem
saraf di otak. Beberapa fungsi saraf menjadi inaktif, sementara sistem
yang lain aktif, sebagai contoh sel-sel saraf di korteks otak tidak
seluruhnya menjadi inaktif selama tidur (Aiyuda, 2009). Perubahan ini
menyimpulkan bahwa tidur bukan proses pasif tetapi merupakan
aktivitas yang dapat dibangkitkan. Kualitas tidur adalah kepuasaan
seseorang terhadap tidur, sehingga seseorang tersebut tidak
memperlihatkan perasaan lelah, mudah terangsang dan gelisah, lesu
dan apatis, kehitaman di sekitar mata, kelopak mata bengkak,
konjungtiva merah, mata perih, perhatian terpecah-pecah, sakit kepala
dan sering menguap atau mengantuk (Hidayat, 2006).

Kualitas tidur merupakan suatu keadaan tidur yang dijalani
seseorang individu menghasilkan kesegaran dan kebugaran saat
terbangun. Kualitas tidur mencakup aspek kuantitatif dari tidur, seperti
durasi tidur, laterasi tidur, serta aspek subyektif dari tidur.
Kemampuan setiap orang untuk mempertahankan keadaan tidur dan
untuk dapat mempertahankan tahap tidur REM dan NREM yang
pantas (Khasnah, 2012).

Hormon melantonin sangat berperan dalam proses tidur dan
kualitas tidur seseorang. Kinerja hormon tersebut sangat dipengaruhi

oleh cahaya. Cahaya yang ada disaat kita tidur akan menghambat



1.4.2. Manfaat Praktis

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk mengetahui

pengaruh penggunaan lampu pada saat tidur terhadap kualitas tidur

mahasiswa FKUMP.

2. Hasil penelitian ini sebagai rekomendasi yang dapat digunakan

sebagai tatalaksana gangguan tidur bagi tenaga medis.

3. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada

masyarakat sebagai acuan untuk mendapatkan kualitas tidur yang

baik.

1.5. Keaslian Penelitian

Nama Judul Desaian Hasil
Penelitian Penelitian
Rita Suci Pengaruh Cross sectional ~ Penelitian ini
Rusmiyati, Penggunaan menunjukkan secara
Yuyun lampu pada statistik ditetapkan
Tafwidhah, saat tidur bahwa terdapat pengaruh
Abror terhadap penggunaan lampu pada
ihsan kualitas tidur saat  tidur  terhadap
remaja di kualitas tidur dengan
madrasah pvalue = 0,000(p
Aliyah Negeri <0.05).
2 Pontianak.

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian

Penelitian yang akan dilakukan berbeda dengan penelitian

sebelumnya, penelitian ini berbeda dari segi waktu dan tempat penelitian

serta populasi dan sampel penelitian.
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