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ABSTRAK 

D i s m e n o r e a a d a l a h r a s a s a k i t p a d a p e r u t b a g i a n b a w a h d a n d i r a s a k a n p a d a s a a t 
m e n s t r u a s i , d i s m e n o r e a m e r u p a k a n p e n y e b a b u t a m a b a n y a k n y a k e t i d a k h a d i r a n b a i k 
d a r i s e k o l a h m a u p u n d a r i k a n t o r d i k a l a n g a n w a n i t a . Study y a n g t e l a h d i l a k u k a n d i 
n e g a r a - n e g a r a b e r k e m b a n g d i t e m u k a n b a h w a 2 5 - 5 0 % w a n i t a d e w a s a d a n s e k i t a r 7 5 % 
d a r i r e m a j a m e n g a l a m i s e n s a s i n y e r i s a a t s e d a n g m e n s t r u a s i T u j u a n d a r i p e n e l i t i a n 
i n i u n t u k m e n g e t a h u i b a g a i m a n a g a m b a r a n t i n g k a t k e p a r a h a n d i s m e n o r e a d a n 
f r e k u e n s i o l a h r a g a p a d a S i s w i k e l a s X I ! d i M a d r a s a h A l i y a h N e g e r i 2 P a l e m b a n g 
t a h u n 2 0 1 5 . P e n e l i t i a n i n i m e r u p a k a n p e n e l i t i a n d e s k r i p t i f a n a l i t i k , p o p u l a s i d a l a m 
p e n e l i t i a n i n i s e m u a S i s w i k e l a s X I I , d e n g a n j u m l a h s a m p e l 1 7 5 o r a n g y a n g 
d i t e n t u k a n d e n g a n m e t o d e total sampling. H a s i l p e n e l i t i a n d i d a p a t k a n p r e v a l e n s i 
d i s m e n o r e a d a r i s e m u a S i s w i k e l a s X I I d i M a d r a s a h A l i y a h N e g e r i 2 P a l e m b a n g 
a d a l a h s e b a n y a k 9 3 , 8 % . T i n g k a t k e p a r a h a n d i s m e n o r e a y a n g p a l i n g d o m i n a n a d a l a h 
moderate s e b a n y a k 7 3 , 1 % , s e d a n g k a n p r e v a l e n s i k e b i a s a a n b e r o l a h r a g a y a n g p a l i n g 
d o m i n a n a d a l a h k a t e g o r i k u r a n g a k t i f s e b a n y a k 4 2 , 9 % . K e s i m p u l a n d a r i p e n e l i t i a n i n i 
d i d a p a t k a n p e n u r u n a n p r e v a l e n s i k e j a d i a n d i s m e n o r e a d e n g a n m e l a k u k a n a k t i v i t a s 
o l a h r a g a p a d a S i s w i k e l a s X l l d i M a d r a s a h A l i y a h N e g e r i 2 P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 5 . 

Referensi: 33 (Tahun 2005-2014) 

Kata Kunci: Dismenorea, olahraga, siswi. 
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F e m a l e Student of G r a d e XII I n M a d r a s a h A l i y a h N e g e r i 2 Palembang 2 0 1 5 
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A B S T R A C T 

Dysmenorrhea is pain in the lower abdomen and perceived during menstruation, 
dysmenorrhea is the main cause of the number of absence among female either from 
school or office. Study has been conducted in developing countries found that 25-
50% of adult female and about 75% of teenagerss experience the soreness while 
menstruating. The aim of this study is to describe the severity of dysmenorrhea and 
frequency of exercise by female student of grade XN in Madrasah Aliyah Negeri 2 
Palembang in 2015. This research is a descriptive analitik, population on this study 
is all female student of grade XII with number of sample about 175 people who are 
determined by total sampling method. The result showed the prevalence of 
dysmenorrhoea from all female student of grade XII in Madrasah Aliyah Negeri 2 
Palembang is about 93.8%i. The most dominant of the severity of dysmenorrhea is 
moderate about 73.1%, whereas the prevalence of exercise habifs which is the most 
dominant is less active category about 42.9%). The conclusion of this study found that 
the decrease in the prevalence of dysmenorrhoea by doing physical activity by female 
student of class XII in Madrasah Aliyah Negeri 2 Palembang in 2015. 

Reference: 33 ( 2 0 0 5 - 2 0 1 4 ) 

Keywords: Dysmenorrhea, physical activity, female. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

D i s m e n o r e a a d a l a h n y e r i saat h a i d , b i a s a n y a d i s e r t a i d e n g a n rasa 

k r a m d a n t e r p u s a t d i a b d o m e n b a w a h , y a n g t e r j a d i s e b e l u m a t a u s e l a m a 

m e n s t r u a s i . K c i u h a n n y e r i dapa t t e r j a d i b c r v a r i a s i m u l a i d a r i y a n g n y e r i 

ringan s a m p a i n y e r i be r a t ( T h o m a s d a n M a g o s , 2 0 0 9 ) . M e n u r u t T a m p a k e ei 

al ( 2 0 1 4 ) , g e j a l a d i s m e n o r e a b e r u p a rasa n y e r i y a n g t a j a m d a n k r a m , d a n 

t e r l e t a k d i g a r i s t e n g a h a b d o m e n b a g i a n b a w a h . K e p a r a h a n d i s m e n o r e a 

b c r h u b u n g a n l a n g s u n g d e n g a n l a m a d a n j u m l a h d a r a h y a n g k e l u a r saat h a i d 

( P r a w i r o h a d j o , 2 0 1 1 ) . D i s m e n o r e a a t a u n y e r i h a i d , a d a l a h s a l a h s a t u 

g a n g g u a n g i n e k o l o g i y a n g p a l i n g u m u m . 

D i s m e n o r e a m e r u p a k a n p e n y e b a b t e rbesa r h i l a n g n y a h a r i - h a r i k e r j a 

d a n k e t i d a k h a d i r a n d i s e k o l a h d i k a l a n g a n w a n i t a m u d a ( K a u r , 2 0 1 4 ) . 

D i s m e n o r e a b i s a b e r s i f e t p r i m e r b i l a t i d a k d i s e r t a i g a n g g u a n p a t o l o g i 

o r g a n i k , a t a u s e k u n d e r b i l a d i s e r t a i g a n g g u a n p a t o l o g i . G e j a l a - g e j a l a 

d i s m e n o r e a s e r i n g k a l i d i k a i t k a n d e n g a n g e j a l a - i n d u k s i p r o s t a g l a n d i n 

s e p e r t i m u a l , m u n t a h , d i a r c , d a n p u s i n g ( T a m p a k e d k k , 2 0 1 4 ) . 

M e n u r u t P r a w i r o h a d j o ( 2 0 1 1 ) , d i s m e n o r e a p r i m e r a d a l a h n y e r i h a i d 

t a n p a d i t e m u k a n k e a d a a n p a t o l o g i p a d a p a n g g u l . D i s m e n o r e a p r i m e r 

b c r h u b u n g a n d e n g a n s i k l u s o v u l a s i y a n g m e n y e b a b k a n k o n t r a k s i 

m i o m e t r i u m s e h i n g g a t e r j a d i i s k e m i k a k i b a t a d a n y a p r o s t a g l a n d i n y a n g 

d i p r o d u k s i o l e h l a p i s a n e n d o m e t r i u m fase s e k r e s i , s e d a n g k a n d i s m e n o r e a 

s e k u n d e r a d a l a h n y e r i h a i d y a n g b e r l n i b u n g a n d e n g a n b e r b a g a i k e a d a a n 

p a t o l o g i s d i o r g a n g e n i t a l i a , m i s a l n y a e n d o m e t r i o s i s , a d e n o m i o s i s , m i o m a 

u t e r i , s t e n o s i s s e r v i k s , p e n y a k i t r a d a n g p a n g g u l , p e r l e k a t a n p a n g g u l a t a u 

irritable syndrome. 

N y e r i p a d a d i s m e n o r e a m e n i p a k a n s u a t u g e j a l a d a n b u k a n s u a t u 

p e n y a k i t . N y e r i h a i d i n i t i m b u l a k i b a t k o n t r a k s i distrimic m i o m e t r i u m y a n g 

m e n u n j u k a n s a t u a t a u l e b i h g e j a l a m u l a i d a r i n y e n y a n g r i n g a n s a m p a i 

1 



2 

n y e r i be ra t , n y e r i p e m t p a d a b a g i a n b a w a l i , p a n g g u l d a n n y e r i spasmodic 

p a d a s i s i m e d i a l p a l i a ( B a z i a d , 2 0 0 8 ) . 

D i s m e n o r e a m c r u p a k a n p e n y e b a b u t a m a b a n y a k n y a k e t i d a k h a d i r a n 

b a i k d a r i s e k o l a h m a u p u n d a r i k a n t o r d i k a l a n g a n w a n i t a m u d a ( D a w o o d , 

2 0 0 6 ) . Study y a n g t e l a h d i l a k u k a n d i n e g a r a - n e g a r a b e r k e m b a n g d i t e m u k a n 

b a h w a 2 5 - 5 0 % w a n i t a d e w a s a d a n s e k i t a r 7 5 % d a r i r e m a j a m e n g a l a m i 

sensas i n y e r i saat s e d a n g m e n s t r u a s i , d e n g a n 5 % h i n g g a 2 0 % d i l a p o r k a n 

m e n g a l a m i d i s m e n o r e a be ra t s e h i n g g a m e n g h a m b a t m e r e k a d a l a m 

m e l a k u k a n a k t i v i t a s s e h a r i - h a r i ( H a r l o w , 2 0 0 4 ) . P r e v a l e n s i d i s m e n o r e a 

p r i m e r b e r k u r a n g d e n g a n b e r t a m b a h n y a u s i a d a n s e m a k i n m e n u r u n s e t e l a h 

u s i a 2 4 t a h u n ( D a w o o d , 2 0 0 6 ) . 

M e n u r u t C a l i s ( 2 0 1 1 ) , d i s m e n o r e a dapa t d i a l a m i l e b i h d a r i 

s e t e n g a l i w a n i t a y a n g s e d a n g m e n s t r u a s i d a n p r e v a l e n s i n y a s anga t 

b c r v a r i a s i . B e r d a s a r k a n da ta d a r i b e r b a g a i n e g a r a , a n g k a k e j a d i a n 

d i s m e n o r e a d i d u n i a c u k u p t i n g g i , d i p e r k i r a k a n 5 0 % d a r i s e l u r u h w a n i t a d i 

d u n i a m e n d e r i t a d i s m e n o r e a d a l a m s e b u a h s i k l u s m e n s t r u a s i . S e d a n g k a n 

m e n i u T J t F r e n c h ( 2 0 0 5 ) , p r e v a l e n s i d i s m e n o r e a t e r t i n g g i t e r j a d i p a d a g a d i s 

r e m a j a d e n g a n p e r k i r a a n 2 0 - 9 0 % t e r g a n t u n g d a r i m e t o d e p e n g u k u r a n y a n g 

d i g u n a k a n . S e k i t a r 1 5 % g a d i s r e m a j a d i l a p o r k a n m e n g a l a m i d i s m e n o r e a 

b e r a t d a n m e r u p a k a n p e n y e b a b t e r t i n g g i p a r a g a d i s r e m a j a t i d a k h a d i r d i 

s e k o l a h n y a d i A m e r i k a S e r i k a t . 

S e b u a h study longitudinal secara kohort p a d a w a n i t a S w e d i a 

d i t e m u k a n p r e v a l e n s i d i s m e n o r e a p a d a w a n i t a u s i a 1 9 t a h u n a d a l a h 9 0 % d a n 

6 7 % p a d a w a n i t a u s i a 2 4 t a l i u n . S e p u l u h p e r s e n d a r i w a n i t a u s i a 2 4 t a h u n 

t e r s e b u t m e l a p o r k a n a d a n y a n y e r i y a n g m e n g g a n g g u k e g i a t a n s e h a r i - h a r i 

( F r e n c h , 2 0 0 5 ) . 

M e n u r u t B a z i a d ( 2 0 0 8 ) , a n g k a k e j a d i a n p a s t i d i s m e n o r e a d i 

I n d o n e s i a b e l u m ada , s e b e n a m y a a n g k a k e j a d i a n n y a c u k u p t i n g g i , t e t a p i 

y a n g d a t a n g b e r o b a t k e d o k t e r s a n g a t l a h s e d i k i t , y a i t u h a n y a 1 - 2 %. A d a 

b e b e r a p a cara u n t u k m e n g h i l a n g k a n n y e r i p a d a saat m e n s t r u a s i y a i t u s a l a h 

s a t u d i a n t a r a n y a a d a l a l i d e n g a n b e r o l a h r a g a . O l a h r a g a i t u a d a l a h g c r a k a n 
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b a d a n d e n g a n m e l a k u k a n a k t i v i t a s fisik y a n g b e r t u j u a n m e n i n g k a t k a n 

k e s c h a t a n d a n m e n c a p a i s e j a h t e r a a n j a s m a n i d a n r o h a n i m a n u s i a i t u s e n d i r i 

( P a l a n t a , 2 0 1 0 ) . 

P a d a w a n i t a y a n g t e r a t u r b e r o l a h r a g a d i d a p a t k a n t e r j a d i p e n u r u n a n 

i n s i d e n s i d i s m e n o r e a , h a l i n i d i s e b a b k a n e f e k h o r m o n a l y a n g b c r h u b u n g a n 

d e n g a n o l a h r a g a p a d a p e r m u k a a n u t e r u s , a t a u p e n i n g k a t a n k a d a r e n d o r f i n 

y a n g b c r s i r k u l a s i . D i d u g a o l a h r a g a b e k e r j a s cbaga i a n a l g c s i k n o n s p c s i f i k 

y a n g b e k e r j a j a n g k a p e n d e k d a l a m m e n g u r a n g i n y e r i ( A b b a s p o u r , 2 0 0 5 ) . 

P e n e l i t i a n p a d a w a n i t a y a n g b e r o l a h r a g a s e k u r a n g - k u r a n g n y a s a t u 

k a l i s e m i n g g u dapa t m e n u r u n k a n i n t e n s i t a s r a s a n y e r i d a n k e t i d a k n y a m a n a n 

p a d a b a g i a n b a w a h a b d o m i n a l . P a d a p e n e l i t i a n i n i d i l a k u k a n p a d a w a n i t a 

y a n g m e n g a l a m i d i s m e n o r e a d a n m e l a k u k a n o l a h r a g a y a n g t e r a t u r , d i d a p a t 

t e r j a d i p e n i i n i n a n g e j a l a d a n p e r a s a a n k u r a n g n y a m a n a t a u n y e r i k e t i k a 

m e n s t r u a s i . H a l i n i d i s e b a b a k a i i p a d a saat b e r o l a h r a g a m e m i c u p e l e p a s a a n 

hormone endorphine d a r i o t a k k a r e n a a d a n y a p e n i n g k a t a n p a d a pain 

threshold ( D e h g h a n z a d e h et al, 2 0 1 4 ) . 

M e n u r u t D e h g h a n z a d e h et al ( 2 0 1 4 ) , b e b e r a p a p e n e l i t i a n l a i n 

m e n u n j u k a n b a h w a o l a h r a g a dapa t m e n i n g k a t k a n a l i r a n d a r a h u t e r i n d a n 

s i s t e m m e t a b o l i s m e , k c d u a e f e k i n i dapa t m e n u r u n k a n n y e r i saat m e n s t r u a s i , 

d a r i b e b e r a p a p e n e l i t i a n i n i dapa t d i s i m p u l k a n b a h w a o l a h r a g a dapa t 

m e n u r u n k a n g e j a l a d i s m e n o r e a . 

B e r d a s a r k a n t i n g g i n y a k e j a d i a n d i s m e n o r e a p a d a u s i a r e m a j a 

k h u s u s n y a S i w i S e k o l a h M c n c n g a h A t a s ( S M A ) m a k a d i l a k u k a n p e n e l i t i a n 

m e n g e n a i g a m b a r a n t i n g k a t k e p a r a h a n d i s m e n o r e a d a n f r e k u e n s i o l a h r a g a 

pada S i s w i k e l a s X I I d i M a d r a s a h A l i y a h N e g e r i 2 P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 5 . 

1.2 Rumusan Masalah 
B a g a i m a n a g a m b a r a n t i n g k a t k e p a r a h a n d i s m e n o r e a d a n fi-ekuensi 

o l a h r a g a p a d a S i s w i k e l a s X I I d i M a d r a s a h A l i y a h N e g e r i 2 P a l e m b a n g 

t a h u n 2 0 1 5 ? 



4 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

G a m b a r a n t i n g k a t k e p a r a h a n d i s m e n o r e a d a n frekuensi o l a h r a g a 

p a d a S i s w i k e l a s X I I d i M a d r a s a h A l i y a h N e g e r i 2 P a l e m b a n g t a h u n 

2 0 1 5 ? 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. M e n g e t a h u i a n g k a k e j a d i a n d i s m e n o r e a p a d a S i s w i k e l a s X I I d i 

M a d r a s a h A l i y a h N e g e r i 2 P a l e m b a n g p a d a t a h u n 2 0 1 5 d e n g a n 

k u e s i o n e r . 

2 . M e n g e t a h u i t i n g k a t k e p a r a h a n d i s m e n o r e a p a d a S i s w i k e l a s X I I d i 

M a d r a s a h A l i y a h N e g e r i 2 P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 5 d e n g a n k u e s i o n e r . 

3 . M e n g e t a h u i frekuensi o l a h r a g a p a d a S i s w i K e l a s X I I d i M a d r a s a h 

A l i y a h N e g e r i 2 P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 5 d e n g a n k u e s i o n e r . 

4 . M e n g e t a h u i h u b u n g a n t i n g k a t k e p a r a h a n d i s m e n o r e a d e n g a n frekuensi 

o l a h r a g a p a d a S i s w i K e l a s X I I d i M a d r a s a h A l i y a h N e g e r i 2 

P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 5 d e n g a n k u e s i o n e r . 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. U n t u k m e n a m b a h p e n g e t a h u a n d a n p e n g a l a m a n d a l a m m e l a k u k a n 

p e n e h t i a n , s e r t a s ebaga i s a r a n a u n t u k m e n g a p l i k a s i k a n i l m u y a n g 

t e l a h d i p e r o l e h s e l a m a p e r k u l i a h a n . 

2 . D i h a r a p k a n h a s i l p e n e l i t i a n i n i m e n a m b a h r e f e r e n s i b a g i k e p u s t a k a a n , 

y a n g b e r k a i t a n d e n g a n d i s m e n o r e a . 

1.4.2Manfaat Praktisi 

1. D e n g a n d i l a k u k a n p e n e l i t i a n i n i d i h a r a p k a n S i s w i d i M a d r a s a h A l i y a h 

N e g e r i 2 P a l e m b a n g dapa t m e l a k u k a n a k t i v i t a s o l a h r a g a y a n g r u t i n 

a g a r k e j a d i a n d i s m e n o r e a dapa t b e r k u r a n g . 

2 . S e b a g a i b a h a n r u j u k a n u n t u k p e n e l i t i a n s e l a n j u t n y a . 
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1.5. Keaslian Penelitian 
T a b e l 1.1 P e n e l i t i a n s e b e l u m n y a t e n t a n g D i s m e n o r e a 

B e d a d e n g a n 

N a m a J u d u l D e s a i n H a s i l P e n e l i t i a n 

P e n e l i t i a n P e n e l i t i a n s e b e l u m n y a 

D y a n a 

N o v i a , 

2 0 0 9 , 

M e d a n . 

H u b u n g a n 

D i s m e n o r e 

D e n g a n 

O l a h r a g a pada 

R e m a j a U s i a 

1 6 - 1 8 T a h u n 

d i S M A 

S t . T h o m a s 1 

M e d a n . 

Cross D a r i h a s i l p e n e l i t i a n i n i D e s a i n p e n e l i t i a n 

sectional d i d a p a t k a n p r e v a l e n s i b e r b e d a , l o k a s i , 

study d i s m e n o r e p a d a r e m a j a w a k t u d a n v a r i a b l e 

u s i a 1 6 - 1 8 t a h u n a d a l a h p e n e l i t i a n b c r b c d a 

8 4 , 4 % d e n g a n 

frekuensi o l a h r a g a 

t e r b a n y a k p a d a u s i a 1 6 

t a h u n . K e j a d i a n 

d i s m e n o r e m e n u r u n 

d e n g a n a d a n y a 

o l a h r a g a , d i m a n a 

d i s m e n o r e p a d a 

r e s p o n d e n b e r o l a h r a g a 

s e b a n y a k 2 6 o r a n g 

( 7 4 , 3 % ) s e d a n g k a n 

d i s m e n o r e p a d a 

r e s p o n d e n y a n g t i d a k 

b e r o l a h r a g a s e b a n y a k 

5 0 o r a n g ( 9 0 , 9 % ) . 
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M o h d H u b u n g a n Cross P e n g e t a h u a n r e m a j a D e s a i n p e n e l i t i a n 

l l h a m P e n g e t a l i u a n sectional p u t e r i t e n t a n g b e r b e d a , l o k a s i . 

B i n d a n S i k a p study d i s m e n o r e be rada p a d a w a k t u d a n v a r i a b l e 

A b d u l R e m a j a P u t e r i k a t e g o r i c u k u p y a i t u p e n e l i t i a n b e r b e d a 

K a r i m , t e n t a n g 1 0 4 o r a n g ( 5 7 , 8 % ) . 

2 0 1 0 , D i s m e n o r e d i S e c a r a statistic t e r d a p a t 

M e d a n , S M U N e g e r i h u b u n g a n y a n g 

1 6 M e d a n . s i g n i f i k a n a n t a r a 

p e n g e t a h u a n d a n s i k a p 

r e m a j a p u t e r i t e n t a n g 

d i s m e n o r e d e n g a n u j i 

chi-square d e n g a n 

d e r a j a t k e m a k n a a n 

( a = 0 . 0 5 ) d i p e r o l e h 

p valvue 0,05 ( 0 , 0 0 1 

< 0 . 0 5 ) 

P u t r i H u b u n g a n Cross T i d a k t e r d a p a t D e s a i n p e n e l i t i a n 

D w i A n t a r a sectional h u b u n g a n y a n g b e r b e d a , l o k a s i , 

S i l v a n a K a r a k t e r i s t i k study b e r m a k n a a n t a r a w a k t u d a n v a r i a b l e 

2 0 1 2 , I n d i v i d u , k a r a k t e r i s t i k i n d i v i d u p e n e l i t i a n b e r b e d a 

J a k a r t a A k t i v i t a s i s i k . ( I M T , u s i a menarche. 

d a n K o n s u m s i l a m a m e n s t r u a s i , d a n 

P r o d u k S u s u s i k l u s m e n s t r u a s i ) 

d e n g a n d e n g a n dysmenorrhea 

d i s m e n o r e p r i m e r . T i d a k t e r d a p a t 

p r i m e r p a d a h u b u n g a n y a n g 

m a l i a s i s w a b e r m a k n a a n t a r a 

F I K D a n F K M a k t i v i t a s fisik d e n g a n 

U I D e p o k dysmenorrhea p r i m e r . 
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t a l i i i n 2 0 1 2 . T i d a k t e r d a p a t 

h u b u n g a n y a n g 

b e r m a k n a a n t a r a 

k o n s u m s i p r o d u k s u s u 

d e n g a n dysmenorrhea 

p r i m e r 

K y a n a H u b u n g a n Cross 

T r o e m a n F r e k u e n s i Sectional 

O l a h r a g a Study 

D e n g a n 

T i n g k a t 

D i s m e n o r e a 

P a d a 

M a h a s i s w a F K 

U S U A n g k a t a n 

2 0 1 1 D a n 

2 0 1 2 

D i j u m p a i a d a n y a D e s a i n p e n e l i t i a n 

h u b u n g a n a n t a r a b e r b e d a , l o k a s i , 

frekuensi o l a h r a g a d a n w a k t u d a n v a r i a b l e 

t i n g k a t d i s m e n o r e p a d a p e n e l i t i a n b e r b e d a 

m a h a s i s w i F a k u l t a s 

K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s 

S u m a t e r a U t a r a 

a n g k a t a n 2 0 1 1 d e n g a n 

n i l a i p = 0 , 0 2 3 d a n 

2 0 1 2 d e n g a n n i l a i p = 

0 , 0 0 1 . M a y o r i t a s 

t m g k a t d i s m e n o r e p a d a 

m a h a s i s w i F K U S U 

a n g k a t a n 2 0 1 1 a d a l a h 

6 2 , 1 % d a l a m k a t e g o r i 

d i s m e n o r e moderate, 

s e d a n g k a n m a y o r i t a s 

p a d a m a h a s i s w i F K 

U S U a n g k a t a n 2 0 1 2 

a d a l a h 6 6 , 7 % d a l a m 

k a t e g o r i d i s m e n o r e 

moderate . 



BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Landasan Teori 

2.1.1. Menstruasi. 

A. Definisi Menstruasi 

M e n s t r u a s i m e r u p a k a n p e r d a r a h a n secara p e r i o d i k d a n 

s i k l i k d a r i u t e r u s y a n g d i s e r t a i p e l e p a s a n ( d e s k u a m a s i ) 

e n d o m e t r i u m ( W i k n j o s a s t r o , 2 0 0 8 ) . M e n s t r u a s i d i k a t a k a n n o r m a l 

b i l a s i k l u s m e n s t r u a s i , t i d a k k u r a n g d a r i 2 4 h a r i , t e t a p i t i d a k 

m e l e b i h i 3 5 h a r i , l a m a m e n s t r u a s i 3 - 7 h a r i , d e n g a n j u m l a h d a r a h 

s e l a m a m e n s t r u a s i t i d a k m e l e b i h i 8 0 ml ( A n w a r , B a z i a d d a n 

P r a b o w o , 2 0 1 1 ) . 

S e d a n g k a n m e n u r u t G a n o n g ( 2 0 0 8 ) , m e n d e f i n i s i k a n 

m e n s t r u a s i s e b a g a i p e n d a r a h a n p a d a v a g i n a y a n g t e r j a d i seca ra 

p e r i o d i k a k i b a t t e r l e p a s n y a m u k o s a r a h i m , s i k l u s m e n s t r u a s i 

d i m u l a i p a d a saat menarche d a n a k a n t e r u s b e r l a n j u t h i n g g a 

menopause s e k i t a r u s i a 4 5 - 5 5 t a h u n . 

B. Siklus Menstruasi 

S e c a r a n o r m a l s i k l u s m e n s t r u a s i b e r l a n g s i m g p a d a u s i a 1 0 -

1 9 t a h u n , d i m a n a p r o s e s t e r j a d i n y a m e n s t r u a s i d i p e n g a r u h i o l e h 

b e b e r a p a f a k t o r d i a n t a r a n y a a d a l a h g i z i , p e n y a k i t , g a y a h i d u p , 

s o s i a l b u d a y a d a n r a n g s a n g a n - r a n g s a n g a n d a r i l u a r ( A n w a r , B a z i a d 

d a n P r a b o w o , 2 0 1 1 ) . 

R a t a - r a t a p a n j a n g s i k l u s h a i d d i p e n g a r u h i o l e h u s i a 

s e s e o r a n g . R a t a - r a t a p a n j a n g s i k l u s h a i d p a d a g a d i s u s i a 12 t a h u n 

a d a l a h 2 5 , 1 h a r i . L a m a n y a h a i d b i a s a n y a a n t a r a 3 - 5 h a r i , a d a j u g a 

h a n y a 1-2 h a r i d i i k u t i k e l u a r d a r a h s e d i k i t - d i k i t d a n a d a y a n g 

s a m p a i 7 - 8 h a r i . P a d a h a i d y a n g n o r m a l l a m a s i k l u s a n t a r a 2 1 - 3 5 

h a r i , l a m a p e r d a r a h a n 2 - 7 h a r i , p e r d a r a h a n 2 0 - 8 0 cc p e r s i k l u s . 

8 
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t i d a k d i s e r t a i r a sa n y e r i , d a r a h w a r n a m e r a h segar t i d a k b e r g u m p a l 

se r t a t e r j a d i o v u l a s i ( W i k n j o s a s t r o , 2 0 0 8 ) . 

P a d a s e t i a p s i k l u s m e n s t m a s i , d i d a l a m o v a r i u m t e r j a d i 

b a n y a k p e r t u m b u l i a n d a n p e r k e m b a n g a n se l - se l f o l i k e l , n a m u n 

h a n y a s a t u y a n g a k a n b e r k e m b a n g p e n i i h d a n y a n g l a i n a k a n 

m e n g a l a m i a t r e s i a ( d e g e n e r a s i ) . S i k l u s m e n s t m a s i d i k o n t r o l o l e h 

h o r m o n , e s t r o g e n d a n p r o g e s t e r o n , k e d u a h o r m o n t e r s e b u t 

d i k e l u a r k a n seca ra s i k l i k o l e h o v a r i u m p a d a m a s a r e p r o d u k s i d i 

b a w a h k o n t r o l d u a h o n n o n g o n a d o t r o p i n , yaitu follicle stimulating 

hormone ( F S H ) d a n lutenizing hormone ( L H ) . y a n g m e r u p a k a n 

s l i m u l a s i d a r i h i p o t a l a m u s ( G r e e n s t e i n , 2 0 1 0 ) . 

D i b a w a h p e n g a m h h o r m o n - h o r m o n t e r s e b u t , t e r j a d i 

p e m b a h a n p a d a d i n d i n g e n d o m e t r i u m r a h i m s e l a m a s i k l u s 

m e n s t m a s i ( W i k n j o s a s t r o , 2 0 0 8 ) . 

F S H d a r i h i p o f i s i s b e r t a n g g u n g j a w a b t e r h a d a p 

p e m a t a n g a n a w a l f o l i k e l o v a r i u m , F S H s e r t a L H b e r s a m a - s a m a 

b e r t a n g g u n g j a w a b t e r h a d a p p e m a t a n g a n a k h i r . y a n g a k a n 

m e n y e b a b k a n o v u l a s i d a n p e m b e n t u k a n a w a l k o r p u s l u t e u m 

( G a n o n g , 2 0 0 8 ) . D a l a m fase i n i e n d o m e t r i u m t u m b u h m e n j a d i 

s e t e b a l l e b i h k u r a n g 3 ,5 m m , fase i n i b e r l a n g s u n g d a r i h a r i k e - 5 

s a m p a i h a r i k e - 1 4 d a r i s i k l u s ( J o g d a n d d a n Y e r p u d e , 2 0 1 3 ) . 

l i t e m s a t a u l e b i h t e p a t n y a e n d o m e t r i u m m e m p a k a n o r g a n 

t a r g e t s t e r o i d s eks o v a r i u m , s e h i n g g a p e m b a h a n h i s t o l o g i k 

e n d o m e n t r i u m se la ras d e n g a n p e r t u m b u h a n f o l i k e l a t a u s eks 

s t e r o i d y a n g d i h a s i l k a n n y a . P a d a m a s a r e p r o d u k s i d a n d a l a m 

k e a d a a n t i d a k h a m i l , s e l a p u t l e n d i r u t e r u s m e n g a l a m i p e m b a h a n -

p e m b a h a n s i k l i k y a n g b e r k a i t a n c ra t d e n g a n a k t i v i t a s o v a r i u m 

( G r e e n s t e i n , 2 0 1 0 ) . 

M e n u m t A n w a r , B a z i a d d a n P r a b o w o , ( 2 0 1 1 ) S e l a m a s a t u 

s i k l u s m e n s t m a s i p e r t u m b u h a n e n d o m e t r i u m d i b a g i 3 fase y a i t u 
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1 . F a s e P r o l i f e r a s i 

F a s e i n i d i m u l a i s e t e l a h & s e m e n s t r u a s i s e l e s a i d a n d i a k h i r i 

d e n g a n t e r l e p a s n y a o v u m k c o v a r i u m . P a d a fese i n i t e r j a d i 

p e r u b a h a n y a n g cepa t d a r i e n d o m e t r i u m , s e l u r u h b a g i a n i n t e r i o r 

u t e r u s d i l a p i s i d e n g a n l a p i s a n s p o n g i o s u m . L a p i s a n i n i p a d a 

m u l a n y a t i p i s d a n t e r d i r i d a r i s e l - s e l k u b o i d t e t a p i d e n g a n 

b e r l a n j u t n y a fase s e l - s e l m e n j a d i k o l u m n a r , k e l e n j a r d a l a m 

e n d o m e t r i u m m e m a n j a n g , d a n s e l u r u h e n d o m e t r i u m m e n j a d i 

m e n e b a l . P a d a fase i n i h o r m o n e s t r o g e n d i s e k r e s i o l e h f o l i k e l 

o v a r i u m a k i b a t p e n g a r u h F S H ( G r e e n s t e i n , 2 0 1 0 ) . 

F S H d a r i h i p o f i s i s b e r t a n g g u n g j a w a b t e r h a d a p p e m a t a n g a n 

a w a l f o l i k e l o v a r i u m , F S H se r t a L H b e r s a m a - s a m a b e r t a n g g u n g 

j a w a b t e r h a d a p p e m a t a n g a n a k h i r , s e k r e s i L H a k a n 

m e n y e b a b k a n o v u l a s i d a n p e m b e n t u k a n a w a ! k o r p u s l u t e u m 

( G a n o n g , 2 0 0 8 ) . D a l a m fase i n i e n d o m e t r i u m t u m b u h m e n j a d i 

s e t eba l l e b i h k u r a n g 3 ,5 m m , fase i n i b e r l a n g s u n g d a r i h a r i k e - 5 

s a m p a i h a r i k e - 1 4 d a r i s i k l u s m e n s t r u a s i ( W i k n j o s a s t r o , 2 0 0 8 ) . 

F a s e p r o l i f e r a s i e n d o m e t r i u m d i k a i t k a n d e n g a n fase 

f o l i k u l c r p r o s e s f o l i k i i l o g c n c s i s d i o v a r i u m . D a l a m fase i n i 

e n d o m e t r i u m t u m b u h m e n j a d i s e t eba l ± 3 ,5 m m . F a s e i n i 

b e r l a n g s u n g d a r i h a r i k e - 5 s a m p a i h a r i k e - 1 4 s i k l u s m e n s t r u a s i 

( A n w a r , B a z i a d d a n P r a b o w o , 2 0 1 1 ) . 

P a d a fase p r o l i f e r a s i p c r a n e s t r o g e n s anga t m c n o n j o l . 

E s t r o g e n m e m a c u t e r b e n t u k n y a k o m p o n e n j a r i n g a n i o n , a i r d a n 

a s a m a m i n o . S t r o m a e n d o m e t i r m y a n g k o l a p s a t a u k e m p i s p a d a 

saat m e n s t r u a s i , m e n g e m b a n g k e m b a l i d a n m e m p a k a n 

k o m p o n e n p o k o k p e r t u m b u h a n a t a u p e n c b a l a n k e m b a l i 

e n d o m e t r i u m . P a d a a w a l fase p r o l i f e r a s i , t e b a l e n d o m e t r i u m 

h a n y a s e k i t a r 0 . 5 m m k e m u d i a n t u m b u h m e n j a d i s e k i t a r 3 , 5 - 5 

m m ( G r e e n s t e i n , 2 0 1 0 ) . 
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2. F a s e S e k r e s i 

F a s e i n i m e r u p a k a n l a n j u t a n d a r i fase p o l i f e r a s i d i m a n a 

e s t r o g e n t e t a p b e r t a n g g u n g j a w a b t e r h a d ^ p rose s 

p e r k e m b a n g a n e n d o m e t r i u m ( A n w a r , B a z i a d d a n P r a b o w o , 

2 0 1 1 ) . P a d a fase i n i p r o g e s t e r o n d i p r o d u k s i u n t u k 

m e m p e r s i a p k a n e n d o m e t r i u m m e n e r i m a o v u m y a n g s u d a h 

d i b u a h i ( G r e e n s t e i n , 2 0 1 0 ) . E n d o m e t r i u m b e r k e m b a n g t c n i s d a n 

m e n j a d i l e b i h v a s k u l a i f A n w a r , B a z i a d d a n P r a b o w o , 2 0 1 1 ) . 

B i l a o v u m t i d a k d i b u a h i , k o r p u s l u t e u m a k a n m e n g a l a m i 

d e g e n e r a s i d a n k a d a r h o r m o n p r o g e s t e r o n u n t u k e n d o m e t r i i u n 

b c r h e n t i , l a p i s a n e n d o m e t r i u m a k a n t e r l c p a s m e n g h a s i l k a n 

d a r a h h a i d k e m u d i a n m e m u l a i d a u r y a n g b a m ( G a n o n g , 2 0 0 8 ) . 

S e l a i n i t u , G a n o n g j u g a i n e n y e b u t k a n b a h w a l a m a fase 

s e k r e t o r i k i t u k o n s t a n , y a i t u s e k i t a r 14 h a r i d a n v a r i a s i l a m a h a i d 

l e b i h d i p e n g a m h i o l e h v a r i a s i l a m a n y a f a se p o l i f e r a s i . 

P a d a fase i n i e n d o m e t r i u m k i r a - k i r a t e t a p k o n s t a n t e b a l n y a , 

t e t a p i b e n t u k k e l e n j a r b e n i b a h m e n j a d i p a n j a n g . b e r k e l o k - k e l o k 

d a n m e n g e l u a r k a n s e k r e t , y a n g m a k i n l a m a m a k i n n y a t a . D a l a m 

e n d o m e t r i u m k a y a d e n g a n g l i k o g c n y a n g d i p e r l u k a n s cbaga i 

n u t r i s i u n t u k o v u m y a n g d i b u a h i ( G r e e n s t e i n . 2 0 1 0 ) . 

P a d a fase s e k r e s i k e l e n j a r seca ra a k t i f m e n g e l u a r k a n 

g l i k o p r o t e i n d a n p e p t i d e k e d a l a m c a v u m u t e r i . D i d a l a m s e k r e s i 

e n d o m e t r i u m j u g a dapa t d i j u m p a i t r a n s u d a s i p l a s m a . Fase 

s e k r e s i e n d o m e t r i u m y a n g s e l a r a s d e n g a n fase l u t e a l d i o v a r i u m 

b e r k i s a r a n t a r a 1 2 - 1 4 h a r i ( A n w a r , B a z i a d d a n P r a t i o w o , 2 0 1 1 ) . 

3 . F a s e D e s k u a m a s i ( M e n s t m a s i ) 

P a d a h a r i k e - 2 5 s i k l u s , 3 h a r i m e n j c i a n g h a i d , p r e - d e s i d u a l 

m e m b e n t u k l a p i s a n k o m p a k t u m p a d a b a g i a n a tas l a p i s a n 

f l i n g s i o n a l i s e n d o m e t r i u m . B i l a t i d a k t e r j a d i k e h a m i l a n m a k a 

k o r p u s l u t e u m d e g e n e r a s i , d i i k u t i d e n g a n m e n u m n y a k a d a r 

e s t r o g e n d a n p r c g e s t e r o n . K a d a r e s t r o g e n d a n p r o g e s t e r o n e y a n g 
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sanga t r e n d a h m e n y e b a b k a n b e b e r a p a r a n g k a i a n p e r i s t i w a d i 

e n d o m e t r i u m s e p e r t i v a s o m o t o r , a p o t o s i s , p e l e p a s a n 

e n d o m e t i r u m d a n d i a k h i r i d e n g a n h a i d ( J o g d a n d d a n Y e r p u d e , 

2 0 1 3 ) . 

D a l a m fase i n i e n d o m e t r i u m d i l e p a s k a n d a r i 

d i n d i n g u t e r u s d i s e r t a i p e r d a r a h a n . H a n y a s t r a t u m basa l e y a n g 

t i n g g a ! u t u h . D a r a h m e n s t r u a s i m e n g a n d u n g d a r a h v e n a d a n 

a r t e r i d e n g a n s e l - s e l d a r a h m e r a h y a n g h e m o l i s i s a t a u a g l u t i n a s i , 

s e l - s e l e p i t e l d a n s t r o m a y a n g m e n g a l a m i d i s i n t e g r a s i d a n 

o t o l i s i s d a n s e k r e t d a r i u t e n i s , s e r v i k s , d a n k e l e n j a r - k e l e n j a r 

v u l v a . F a s e i n i b e r l a n g s u n g 3 - 4 h a r i ( G r e e n s t e i n , 2 0 1 0 ) . 
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2.1.2. Dismenorea 

A. Definisi Dismenorea 

D i s m e n o r e a a d a l a h n y e r i saat h a i d , y a n g b i a s a n y a d i s e r t a i 

d e n g a n r a s a k r a m d a n t e r p u s a t d i a b d o m e n b a w a h , d a n t e r j a d i 

s e b e l u m a t a u s e l a m a m e n s t r u a s i . K e l u h a n n y e r i d a p a t t e r j a d i 

b e r v a r i a s i m u l a i d a r i y a n g n y e r i r i n g a n s a m p a i n y e r i b e r a t 

( T h o m a s d a n M a g o s , 2 0 0 9 ) . D i p e r k i r a k a n 5 0 % d a r i s c l u n i h w a n i t a 

d i d u n i a m e n d e r i t a d i s m e n o r e a d a l a m s e b u a l i s i k l u s m e n s t r u a s i 

( C a l i s , 2 0 1 1 ) . 

D i s m e n o r e a a d a l a h n y e r i saa t h a i d , b i a s a n y a d e n g a n r a s a 

k r a m d a n t e r p u s a t p a d a a b d o m e n b a w a h ( A n w a r , B a z i a d d a n 

P r a b o w o , 2 0 1 1 ) . D i s m e n o r e a a d a l a h n y e r i h a i d y a n g m e r u p a k a n 

s u a t u g e j a l a d a n b u k a n s u a t u p e n y a k i t . N y e r i h a i d i n i t i m b u l a k i b a t 

k o n t r a k s i distrimic m i o m e t r i u m d e n g a n s a t u a t a u l e b i h g e j a l a m u l a i 

d a r i n y e r i y a n g r i n g a n s a m p a i n y e r i p e r u t p a d a b a g i a n b a w a h , 

p e l v i s d a n n y e r i spasmodic p a d a s i s i m e d i a l p a h a ( B a z i a d , 2 0 0 8 ) . 

M e n u r u t P r a w i r h a r d j o ( 2 0 1 1 ) , d i s m e n o r e a p r i m e r a d a l a h 

n y e r i h a i d t a n p a d i t e m u k a n k e a d a a n p a t o l o g i p a d a p a n g g u l . 

D i s m e n o r e a p r i m e r b c r h u b u n g a n d e n g a n s i k l u s o v u l a s i d a n 

d i s e b a b k a n o l e h k o n t r a k s i m i o m e t r i u m s e h i n g g a t e r j a d i i s k e m i k 

a k i b a t a d a n y a p r o s t a g l a n d i n y a n g d i p r o d u k s i o l e h l a p i s a n 

e n d o m e t r i u m fase s e k r e s i , s e d a n g k a n d i s m e n o r e a s e k u n d e r a d a l a h 

n y e r i h a i d y a n g b c r h u b u n g a n d e n g a n b e r b a g a i k e a d a a n p a t o l o g i s d i 

o r g a n g e n i t a l i a , m i s a l n y a e n d r o m e t r i o s i s , a d e n o m i o s i s , m i o m a 

u t e r i , s t e n o s i s s e r v i k s , p e n y a k i t r a d a n g p a n g g u l , p e r l e k a t a n 

p a n g g u l a t a u irritable syndrome. 

D i A m e r i k a S e r i k a t d i p e r k i r a k a n h a m p i r 90% w a n i t a 

m e n g a l a m i d i s m e n o r e a d a n 1 0 - 1 5 % d i a n t a r a n y a m e n g a l a m i 

d i s m e n o r e a b e r a t , y a n g m e n y e b a b k a n m e r e k a t i d a k m a m p u 

m e l a k u k a n k e g i a t a n a p a p u n d a n i n i a k a n m e n u r u n k a n k u a l i t a s 

h i d u p p a d a i n d i v i d u m a s i n g - m a s i n g . B a h k a n d i p e r k i r a k a n p a r a 
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p e r e m p u a n d i A m e r i k a k e h i l a n g a n 1,7 j u t a h a r i k e r j a se t i ap b u l a n 

a k i b a t d i s m e n o r e a . D i P a k i s t a n d i p e r k i r a k a n 5 7 % p e l a j a r y a n g 

m e n g a l a m i d i s m e n o r e a m c m p u n y a i e f e k t e r h a d a p p e k c r j a a n 

m e r e k a ( C a l i s , 2 0 1 1 ) . 

S e b u a h studi longitudinal secara kohort p a d a w a n i t a 

S w e d i a d i t e m u k a n p r e v a l e n s i d i s m e n o r e a p a d a w a n i t a u s i a 1 9 

t a h u n a d a l a h 9 0 % d a n 6 7 % p a d a w a n i t a u s i a 2 4 t a h u n . S e p u l u h 

p e r s e n d a r i w a n i t a u s i a 2 4 t a h u n t e r s e b u t m e l a p o r k a n a d a n y a n y e r i 

y a n g m e n g g a n g g u k e g i a t a n s e h a r i - h a r i ( F r e n c h , 2 0 0 5 ) . 

B.Klasifikasi Dismenorea 

M e n u r u t C a l i s , ( 2 0 1 1 ) D i s m e n o r e a d i k l a s i f i k a s i k a n m e n j a d i 

2 y a i t u : 

1 . D i s m e n o r e a p r i m e r 

D i s m e n o r e a p r i m e r a d a l a h n y e r i h a i d y a n g d i j u m p a i t a n p a 

a d a n y a k e l a i n a n a l a t - a l a t g e n i t a l d a n t i d a k b c r h u b u n g a n d e n g a n 

p e n y e b a b fisik y a n g n y a t a . D i s m e n o r e a p r i m e r b i a s a n y a t e r j a d i 

6 b u l a n s a m p a i 12 b u l a n s e t e l a h m e n a r c h e . O l e h k a r e n a i t u , 

s i k l u s h a i d p a d a b u l a n p e r t a m a s e t e l a h m e n a r c h e u m u m n y a 

b e r j e n i s a n o v u l a t o a r ( t i d a k d i s e r t a i d e n g a n p e n g e l u a r a n o v u m ) 

d a n t i d a k d i s e r t a i d e n g a n rasa n y e r i ( L i l i w a t i , V e m a d a n 

k h a i r a n i , 2 0 0 7 ) . 

M e n u r u t P r a w i r h a r d j o ( 2 0 1 1 ) , d i s m e n o r e a p r i m e r a d a l a h 

n y e r i h a i d t a n p a d i t e m u k a n k e a d a a n p a t o l o g i p a d a p a n g g u l . 

D i s m e n o r e a p r i m e r b c r h u b u n g a n d e n g a n s i k l u s o v u l a s i y a n g 

m e n y e b a b k a n k o n t r a k s i m i o m e t r i u m s e h i n g g a t e r j a d i i s k e m i k 

a k i b a t a d a n y a p r o s t a g l a n d i n y a n g d i p r o d u k s i o l e h l a p i s a n 

e n d o m e t r i u m fase s e k r e s i . 

R a s a n y e r i t i m b u l t i d a k l a m a s e b e l u m n y a a t a u b e r s a m a -

s a m a d e n g a n p e r m u l a a n h a i d d a n b e r l a n g s u n g i m t u k b e b e r a p a 

j a m . B i a s a n y a 8 - 7 2 j a m . S i f a t r a s a n y e r i i a l a h k e j a n g y a n g 
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b i a s a n y a t e r b a t a s p a d a p e r u t b a w a h , t e t a p i dapa t m e n y e b a r k e 

d a e r a h p i n g g a n g d a n p a h a . B e r s a m a a n d e n g a n r a s a n y e r i d a p a t 

d i j u m p a i r a s a m u a l , m u n t a h , s a k i t k e p a l a , d i a r e , i r i t a b i l i t a s , d a n 

s e b a g a i n y a ( W i k n j o s a s t r o , 2 0 0 8 ) 

2 . D i s m e n o r e a s e k u n d e r 

D i s m e n o r e a s e k u n d e r a d a l a h n y e r i h a i d y a n g d i j u m p a i 

d e n g a n a d a n y a k e l a i n a n p a d a a l a t - a l a t g e n i t a l y a n g n y a t a . 

D i s m e n o r e a s e k u n d e r t e r j a d i a k i b a t b e r b a g a i k o n d i s i p a t o l o g i s 

s e p e r t i e n d o m e t r i o s i s , a d e n o m i o s i s , m i o m a u t e r i , s t e n o s i s 

s e r v i k s , p e n y a k i t r a d a n g p a n g g u l , p e r l e k a t a n p a n g g u l a t a u 

irritable syndrome. ( A n w a r , B a z i a d d a n P r a b o w o , 2 0 1 1 ) . 

D i s m e n o r e a s e k u n d e r s e r i n g t e r j a d i p a d a u s i a > 3 0 t a h u n , 

d i m a n a r a s a n y e r i s e m a k i n b e r t a m b a h s e i r i n g b e r t a m b a h n y a 

u m u r d a n m e m b u r u k s e i r i n g d e n g a n w a k t u . K a r a k t e r i s t i k n y e r i 

b e r b e d a - b e d a p a d a se t i ap s i k l u s h a i d d i m a n a n y e r i h a i d t e r j a d i 

d e n g a n k e l a i n a n p a t o l o g i s p a n g g u l ( T a m p a k e d k k , 2 0 1 4 ) . 

M e n u r u t C a l i s , ( 2 0 1 1 ) d i s m e n o r e a dapa t d i k a s i f i k a s i 

m e n u r u t d e r a j a t k l i n i s n y a y a i t u : 

1. R i n g a n 

B e r l a n g s u n g b e b e r a p a saat d a n dapa t m e l a n j u t k a n k e r j a 

s e h a r i - h a r i 

2 . S e d a n g 

D i p e r l u k a n oba t p e n g h i l a n g r a s a n y e r i , t a n p a p c r l u 

m e n i n g g a l k a n k e i j a n y a 

3 . B e r a t 

P e r l u i s t i r a h a t b e b e r a p a h a r i d a n dapa t d i s e r t a i s a k i t k e p a l a , 

d i a r e , d a n rasa t e r t e k a . 
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C. Faktor Risiko Dismenorea 

1 . F a k t o r R i s i k o D i s m e n o r e a P r i m e r 

a. N u l l i p a r a 

P a d a w a n i t a N u l l i p a r a m e r u p a k a n s a l a h s a t u f a k t o r r i s i k o 

u n t u k t e r j a d i n y a d i s m e n o r e a , p a d a w a n i t a y a n g n u l l i p a r a 

k e j a d i a n n y a d i s m e n o r e a p r i m e r t e r j a d i j i k a s a l u r a n k a n a l i s 

s e r v i k s y a n g t e r l a l u s e m p i t , a k i b a t n y a d a r a l i y a n g 

m e n g g u m p a l a k a n s u l i t k e l u a r . D i s m e n o r e a p r i m e r i n i a k a n 

h i l a n g j i k a w a n i t a t e r s e b u t m e l a h i r k a n k a r e n a s a l u r a n 

s e r v i k s n y a t e l a h m e l e b a r ( F r e n c h , 2 0 0 5 ) . 

b . U s i a M e n i k a h 

N o v i a d a n P u s p i t a s a r i ( 2 0 0 8 ) , m e n g a t a k a n b a h w a w a n i t a 

y a n g t e l a h m e n i k a h m e m i l i k i risiko 8 ,4 k a l i t i d a k m e n g a l a m i 

d i s m e n o r e a p r i m e r j i k a d i b a n d i n g k a n d e n g a n w a n i t a y a n g 

b e l u m m e n i k a h d a n b e l u m p e m a h b c r h u b u n g a n s e k s u a l . 

W a n i t a y a n g s u d a h m e n i k a h m e m i l i k i risiko l e b i h k e c i l u n t u k 

m e n g a l a m i d i s m e n o r e a j i k a d i b a n d i n g k a n d e n g a n w a n i t a y a n g 

b e l u m m e n i k a h ( N o v i a d a n P u s p i t a s a r i , 2 0 0 8 ) . 

M e n u r u n n y a k e j a d i a n d i s m e n o r e a p r i m e r p a d a w a n i t a 

y a n g s u d a h m e n i k a h d i s e b a b k a n o l e h k e b e r a d a a n s p e n n a 

s u a m i d a l a m o r g a n r e p r o d u k s i y a n g m e m i l i k i m a n f a a t a l a m i 

u n t u k m e m p r o d u k s i p r o s t a g l a n d i n a t a u z a t s e p e r t i h o r m o n 

y a n g m e n y e b a b k a n o t o t r a h i m b c r k o n t r a k s i d a n m e r a n g s a n g 

n y e r i saa t m e n s t r u a s i . T a k h a n y a i t u , p a d a saa t m e l a k u k a n 

h u b u n g a n s e k s u a l o t o t r a h i m m e n g a l a m i k o n t r a k s i y a n g 

m e n g a k i b a t k a n l e h e r r a h i m m e n j a d i l e b a r ( N o v i a d a n 

P u s p i t a s a r i , 2 0 0 8 ) . 

c. R i w a y a t K e l u a r g a 

W a n i t a y a n g m e m i l i k i riwayat k e l u a r g a s e p e r t i i b u y a n g 

d i s m e n o r e a c e n d e r u n g 5 . 3 7 k a l i l e b i h b e r i s i k o d i s m e n o r e a 

p r i m e r d i b a n d i n g k a n d e n g a n w a n i t a y a n g t i d a k m e m i l i k i 
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riwayat k e l u a r g a ( C a l i s , 2 0 1 1 ) . S e d a n g k a n p e n e l i t i a n y a n g 

d i l a k u k a n o l e h N o v i a d a n P u s p i t a s a r i ( 2 0 0 8 ) m e n e m u k a n 

b a h w a r e s p o n d e n y a n g m e m p u n y a i riwayat k e l u a r g a a t a u 

k e t u n i n a n d i s m e n o r e a p r i m e r m e m p u n y a i R i s i k o 0 , 1 9 1 k a l i 

u n t u k t e r k e n a d i s m e n o r e a p r i m e r d i b a n d i n g k a n d e n g a n 

r e s p o n d e n y a n g t i d a k m e m i l i k i riwayat k e l u a r g a a t a u 

k e t u r u n a n d i s m e n o r e a p r i m e r . 

D i s m e n o r e a p r i m e r s e b a g i a n besa r d i a l a m i o l e h w a n i t a 

y a n g m e m i l i k i r i w a y a t k e l u a r g a a t a u k e t u r u n a n y a n g 

d i s m e n o r e a p r i m e r p u l a . D u a d a r i t i g a w a n i t a y a n g m e n d e r i t a 

d i s m e n o r e a p r i m e r m e m p u n y a i riwayat d i s m e n o r e a p r i m e r 

p a d a k e l u a r g a n y a . S e b e l u m n y a m e r e k a s u d a h d i i n g a t k a n o l e h 

i b u n y a b a h w a k e m u n g k i n a n b e s a r a k a n m e n d e r i t a d i s m e n o r e a 

p r i m e r j u g a s e p e r t i i b u n y a ( C a l i s , 2 0 1 1 ) . 

2 . F a k t o r R i s i k o D i s m e n o r e a S e k u n d e r 

P e n y e b a b d a r i d i s m e n o r e a s e k u n d e r b i a s a n y a d i s e b a b k a n 

o l e h k e l a i n a n - k e l a i n a n o r g a n i k , m i s a l n y a : 

a. R a h i m k u r a n g s e m p u m a k a r e n a u k u r a n n y a t e r l a l u k e c i l 

b . P o s i s i r a h i m y a n g t i d a k n o r m a l 

c. A d a n y a t u m o r d a l a m r o n g g a r a h i m , m i s a l n y a m y o m a u t e r i 

d . A d a n y a t u m o r d a l a m r o n g g a p a n g g u l , t e n i t a m a t u m o r 

f i b r o i d , y a n g l e t a k n y a d e k a t p e r m u k a a n s e l a p u t l e n d i r 

r a h i m , a d a n y a se l apu t l e n d i r r a h i m d i t e m p a t l a i n 

( E n d o m e t r i o s i s ) , b i s a d i t e m u k a n d i d a l a m s e l a p u t u s u s , d i 

j a r i n g a n p a y u d a r a a t a u d i t e m p a t l a i n . 

P a d a w a k t u h a i d , j a r i n g a n s e l a p u t l e n d i r y a n g d i 

l u a r r a h i m j u g a s e p e r t i i k u t t e r l c p a s d a n b c r d a r a h s e p e r t i 

j a r i n g a n a s l i n y a d i d a l a m r a l i i m . 

e. P e n y a k i t - p e n y a k i t t u b u h l a i n s e p e r t i t u b e r k u l o s a , k u r a n g 

d a r a h ( a n e m i a ) , b u a n g a i r besa r k u r a n g l a n c a r 
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( c o n s t i p a t i o n ) , p o s l u r t u b u h y a n g t e r l a l u k u m s ( C a l i s , 

2 0 1 1 ) . 

D. Patofisiologi Dismenorea 

1 . F a k t o r P r o s t a g l a n d i n 

P e n i n g k a t a n p r o d u k s i p r o s t a g l a n d i n m u n g k i n b e r l n i b u n g a n 

d e n g a n r e n d a h n y a k a d a r p r o g e s t e r o n y a n g t e r j a d i h i n g g a 

b e r a k i i i n i y a s i k l u s m e n s t r u a s i t i n g g i n y a k a d a r p r o s t a g l a n d i n 

b e r h u b u n g a n d e n g a n k o n t r a k s i u t e r u s d a n n y e r i ( F r e n c h , 2 0 0 5 ) . 

K o n t r a k s i m i o m e t r i a l d i s t i m u l a s i o l e h p r o s t a g l a n d i n , k h u s u s n y a 

P G F - 2 a m e n y e b a b k a n k o n t r a k s i s e h i n g g a e n d o m e t r i u m 

m e l u n i h d a n k e l u a r b e r s a m a o v u m y a n g t i d a k d i b u a h i , a t a u 

a k i b a t t e r j a d i n y a p e n i n g k a t a n s e n s i t i v i t a s o t o t M y o m e t r i u m 

m e n y e b a b k a n i s k e m i a d a n n y e r i ( B a z i a d , 2 0 0 8 ) , 

D i s m e n o r e a b i a s a n y a t e r j a d i a k i b a t p e l e p a s a n b e r l e b i h a n 

p r o s t a g l a n d i n t e r t e n t u , p r o s t a g l a n d i n - F 2 a , d a r i s e l - se l 

e n d o m e r i u m u t e r u s . P r o s t a g l a n d i n - F 2 a a d a l a h s u a t u p e r a n g s a n g 

k u a t k o n t r a k s i o t o t p o l o s m i o m e t r i u m d a n k o n s t r i k s i p e m b u l u h 

d a r a h u t e r u s . H a l i n i m e n y e b a b k a n h i p o k s i a u t e r u s y a n g seca ra 

n o r m a l t e r j a d i p a d a h a i d , s e h i n g g a t i m b u l r a s a n y e r i h e b a t 

( C o r w i n , 2 0 0 9 ) . 

I 

U n ^ j o o s 1 > - i 4 'I - 1, 7 - H W 

Gambar 2.2 Korelasi Jumlah Prostaglandin dan K e p a r a h a n D } ' s m e t u } r r h e a 

(Dawood, 2006) 
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2 . F a k t o r E n d o k r i n ( H o r m o n S t e r o i d S e x ) 

P a d a u m u m n y a a d a a n g g a p a n b a h w a k e j a n g y a n g t e r j a d i 

p a d a d i s m e n o r e a p r i m e r d i s e b a b k a n o l e h k o n t r a k s i u t e r u s y a n g 

b e r l e b i h a n . F a k t o r e n d o k r i n m e m p u n y a i h u b u n g a n d e n g a n t o n u s 

d a n k o n t r a k t i l i t a s o t o t u t e r u s ( W i k n j o s a s t r o , 2 0 0 8 ) . 

N o v a k d a n R e y n o l d s y a n g m e l a k u k a n p e n e l i t i a n p a d a 

u t e r u s k e l i n c i b e r k e s i m p u l a n b a h w a h o r m o n e s t r o g e n 

m e r a n g s a n g k o n t r a k t i l i t a s u t e r u s , s e d a n g k a n h o r m o n 

p r o g e s t e r o n m e n g h a m b a t a t a u m e n c e g a h n y a . T e t a p i , t e o r i i n i 

t i d a k dapa t m e n e r a n g k a n f a k t a m e n g a p a t i d a k t i m b u l r a s a n y e r i 

p a d a p e r d a r a h a n d i s f u n g s i o n a l a n o v u l a t o a r , y a n g b i a s a n y a 

b e r s a m a a n d e n g a n k a d a r e s t r o g e n y a n g b e r l e b i h a n t a n p a a d a n y a 

p r o g e s t e r o n ( C a l i s , 2 0 1 1 ) . 

3 . F a k t o r V a s o p r e s s i n 

M e n u r u t F r e n c h ( 2 0 0 5 ) , P a d a w a n i t a y a n g m e n g a l a m i 

d i s m e n o r e a d i d a p a t k a n k a d a r v a s o p r e s s i n y a n g m e n i n g k a t , 

v a s o p r e s i n b e r p e r a n d a l a m m e n i n g k a t k a n k o n t r a k s i u t e r u s d a n 

m e n y e b a b k a n i s k e m i k sebaga i a k i b a t v a s o k o n s t r i k s i ( F r e n c h , 

2 0 0 5 ) . M e n i n g k a t n y a p r o d u k s i h o r m o n v a s o p r e s s i n dapa t 

m e n i n g k a t k a n s i n t e s i s p r o s t a g l a n d i n d a n a k t i v i t a s m i o m e t r i u m 

( N a t h a n , 2 0 0 5 ) . 

4 . F a k t o r K e j i w a a n a t a u P s i k i s 

P a d a g a d i s - g a d i s y a n g seca ra e m o s i o n a l t i d a k s t a b i l , 

a p a l a g i j i k a m e r e k a t i d a k m e n d a p a t p e n j e l a s a n y a n g b a i k 

t e n t a n g p r o s e s h a i d , a k a n m e n y e b a b k a n m u d a h t i m b u l 

d i s m e n o r e a a k i b a t p e n i n g k a t a n v a s o p r e s s i n d a n k a t e k o l a m i n 

( F r e n c h , 2 0 0 5 ) . 

5 . F a k t o r K o n s t i t u s i 

F a k t o r i n i dapa t j u g a m e n u n i n k a n k e t a h a n a n t e r h a d a p r a s a 

n y e r i . F a k t o r - f a k t o r s e p e r t i a n e m i a , p e n y a k i t m e n a h u n , d a n 
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s e b a g a i n y a dapa t m e m p e n g a r u h i t i m b u l n y a d i s m e n o r e a ( A n w a r , 

B a z i a d d a n P r a b o w o , 2 0 1 1 ) . 

6 . F a k t o r A l e r g i 

T e o r i i n i d i k e m u k a k a n s e t e l a h m e m p e r h a t i k a n a d a n y a 

h u b u n g a n a n t a r a d i s m e n o r e a d e n g a n u r t i k a r i a , m i g r a i n e a t a u 

a s m a b r o n k h i a l e . S m i t h m e n d u g a b a h w a sebab a l e r g i i a l a h t o k s i n 

h a i d ( W i k n j o s a s t r o , 2 0 0 8 ) . 

7 . F a k t o r O b s t n i k s i K a n a l i s S e r v i k a l i s 

S a l a h s a t u t e o r i y a n g p a l i n g t u a u n t u k m e n e r a n g k a n 

t e r j a d i n y a d i s m e n o r e a p r i m e r i a l a h s t e n o s i s k a n a l i s s e r v i k a l i s . 

P a d a w a n i t a d e n g a n u t e r u s d a l a m h i p e r a n t c f l c k s i m u n g k i n d a p a t 

t e r j a d i s t e n o s i s k a n a l i s s e r v i k a l i s , a k a n t e t a p i h a l i n i s e k a r a n g 

t i d a k d i a n g g a p sebaga i s e b a g a i f a k t o r y a n g p e n t i n g s e b a g a i 

p e n y e b a b d i s m e n o r e a ( C a l i s , 2 0 1 1 ) . 

B a n y a k w a n i t a m e n d e r i t a d i s m e n o r e a t a n p a s t e n o s i s 

s e r v i k a l i s d a n t a n p a u t e r u s d a l a m h i p e r a n t e f l e k s i . S e b a l i k n y a 

t e r d a p a t b a n y a k w a n i t a t a n p a k e l u h a n d i s m e n o r e a , w a l a u p u n 

ada s t e n o s i s s e r v i k a l i s d a n u t e r u s t e r l e t a k d a l a m h i p e r a n t e f l e k s i 

a t a u h i p c r e t r o f l e k s i ( B a z i a d , 2 0 0 8 ) . 

M i o m a s u b m u k o s u m b e r t a n g k a i a t a u p o l i p e n d o m e t r i u m 

dapa t m e n y e b a b k a n d i s m e n o r e a k a r e n a o t o t - o t o t u t e r u s 

b e r k o n t r a k s i k e r a s d a l a m u s a h a u n t u k m e n g e l u a r k a n k e l a i n a n 

t e r s e b u t ( C a h s , 2 0 1 1 ) . 

E. Penatalaksanan 

1 . N o n F a r m a k o l o g i 

P e r l u d i j e l a s k a n k e p a d a p e n d e r i t a b a h w a d i s m e n o r e a 

a d a l a h g a n g g u a n y a n g t i d a k b e r b a h a y a b a g i k e s c h a t a n . 

H e n d a k n y a d i a d a k a n p e n j e l a s a n d a n d i s k u s i m e n g e n a i c a r a 

h i d u p , p e k e r j a a n , k e g i a t a n , d a n l i n g k u n g a n p e n d e r i t a . N a s i h a t -

n a s i h a t m e n g e n a i m a k a n a n s eha t , i s t i r a h a t y a n g c u k u p , d a n 
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o l a h r a g a m u n g k i n b e r g u n a . K a d a n g - k a d a n g d i p e r l u k a n 

p s i k o t e r a p i s e p e r t i r e l a k s a s i d a n o l a h r a g a ( A n w a r , B a z i a d d a n 

P r a b o w o , 2 0 1 1 ) . 

2 . F a r m a k o l o g i 

a. P e m b e r i a n O b a t A n a l g e s i k 

D e w a s a i n i b a n y a k b e r e d a r o b a t - o b a t a n a l g e s i k y a n g 

dapa t d i b e r i k a n s ebaga i t e r a p i s i m t o m a t i k . J i k a r a s a n y e r i n y a 

b e r a t , d i p e r l u k a n i s t i r a h a t d i t e m p a t t i d u r d a n k o m p r e s p a n a s 

p a d a p e r u t b a w a h u n t u k m e n g u r a n g i p e n d e r i t a a n . O b a t 

a n a l g e s i k y a n g s e r i n g d i b e r i k a n a d a l a h p r e p a r a t k o m b i n a s i 

a s p i r i n , f c n a s e t i n , d a n k a f e i n . O b a t - o b a t p a t e n y a n g b e r e d a r 

d i p a s a r a n a d a l a l i n o v a l g i n , p o n s t a n , a c e t a m i n o p e n , d a n 

s e b a g a i n y a ( B a z i a d , 2 0 0 8 ) . 

b . O b a t A n t i I n f l a m a s i N o n s t e r o i d ( N S A I D ) 

N S A I D m e n g h a m b a t s i n t e s i s p r o s t a g l a n d i n d a n 

m e m p e r b a i k i g e j a l a p a d a 8 0 % k a s u s . D i g u n a k a n p a d a 

w a n i t a u n t u k m e n g o n s u m s i n y a p a d a saat a t a u sesaat 

s e b e l u m a w i l a n n y e r i 3 k a l i / l i a r i p a d a h a r i p e r t a m a h i n g g a 

k e t i g a ( C a l i s , 2 0 1 1 ) . 

c. T e r a p i H o r m o n a l ( p i l k o n t r a s e p s i k o m b i n a s i ) 

T u j u a n t e r a p i h o r m o n a l a d a l a h m e n e k a n o v u l a s i . 

T i n d a k a n i n i b e r s i f a t s e m e n t a r a d e n g a n m a k s u d u n t u k 

m e m b u k t i k a n b a l i w a g a n g g u a n b e n a r - b e n a r d i s m e n o r e a 

p r i m e r , a t a u u n t u k m e m u n g k i n k a n p e n d e r i t a m e l a k s a n a k a n 

p e k e r j a a n p e n t i n g p a d a w a k t u h a i d t a n p a g a n g g u a n . T u j u a n 

i n i dapa t d i c a p a i d e n g a n p e m b e r i a n s a l a h s a t u j e n i s p i l 

k o m b i n a s i k o n t r a s e p s i . H a l i n i b e r t u j u a n u n t u k m e n c e g a h 

t e r j a d i n y a o v u l a s i d a n m e n u r u n k a n p r o d u k s i p r o s t a g l a n d i n 

k a r e n a a t r o f i e n d o m e t r i u m d e s i d u a l ( W i k n j o s a s t r o , 2 0 0 8 ) . 
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d. D i l a t a s i C a n a l i s S e r v i k a l i s 

D i l a t a s i c a n a l i s s e r v i k a l i s dapa t m e m b e r i k a n 

k c r i n g a n a n k a r e n a m c m u d a h k a n p e n g c l u a r a a n d a r a h 

m e n s t r u a s i d a n p r o s t a g l a n d i n d i d a l a m n y a . N e u r e k t o m i 

p r a s a k r a l ( p e m o t o n g a n s a r a f s e n s o r i k a n t a r a u t e r u s d a n 

s u s u n a n s a r a f p u s a t ) d i t a m b a h d e n g a n n e u r e k t o m i o v a r i a l 

( p e m o t o n g a n s a r a f s e n s o r i k y a n g ada d i l i g a m e n t u m 

i n f t i n d i b u l u m ) m e r u p a k a n t i n d a k a n t e r a k h i r , a p a b i l a u s a h a -

u s a h a l a i n g a g a l ( B a z i a d , 2 0 0 8 ) . 

2 . U . Olahraga 

A. Definisi Olahraga 

O l a h r a g a i a l a h g e r a k a n fisik u n t u k m e m p e r b a i k i k e s c h a t a n 

a t a u m e n g o r e k s i d e f o r m i t a s fisik a t a u j a s m a n i . G e r a k a n p a d a 

o l a h r a g a y a n g a k t i f p a d a b a g i a n m b u h y a n g d i t i m b u l k a n o i c h 

k o n t r a k s i d a n r e l a k s a s i v o l u n t e r o t o t H D t o t y a n g m e n g e n d a l i k a n 

b a g i a n t e r s e b u t ( D o r l a n d , 2 0 1 2 ) . S e d a n g k a n o l a h r a g a i t u a d a l a l i 

g e r a k a n b a d a n a g a r sehat d e n g a n m e l a k u k a n a k t i v i t a s fisik y a n g 

b e r t u j u a n u n t u k m e n c a p a i k c s c j a l i t e r a a n ( s e j a l i t c r a j a s m a n i d a n 

s e j a h t e r a r o h a n i ) m a n u s i a i t u s e n d i r i ( P a l a n t a , 2 0 1 0 ) . 

B. Jenis-jenis Olahraga 

M e s k i p u n o l a h r a g a dapa t m e n c a k u p r a t u s a n j e n i s a k t i v i t a s 

fisik, t e t a p i o l a h r a g a dapa t d i b a g i m e n j a d i 5 j e n i s seca ra fisiologis 

y a i t u : i s o m e t r i k , i s o t o n i k , i s o k i n e t i k , a e r o b i k d a n a n a e r o b i k . S e t i a p 

j e n i s o l a h r a g a t e r s e b u t m e m i l i k i t u j u a n , a k t i v i t a s d a n 

p e n y e l e n g g a r a y a n g be rbeda . S e t i a p j e n i s o l a h r a g a t e r s e b u t dapa t 

b e r k o n t r i b u s i p a d a a s p e k k c s e h a t a n a t a u p u n k e s c h a t a n j a s m a n i , 

t a p i h a n y a o l a h r a g a j e n i s a e r o b i k b e r m a n f a a t t e r h a d a p k c s e h a t a n 

k a r d i o r e s p i r a t o r i ( B r a n n o n & F e i s t , 2 0 0 7 ) . 
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1 . O l a h r a g a i s o m e t r i k : 

O l a h r a g a i s o m e t r i k d i l a k u k a n d e n g a n k o n t r a k s i o t o t p a d a 

o b j c k y a n g t i d a k b e r g e r a k . W a l a u p u n t u b u h k i t a t i d a k b e r g e r a k 

k e t i k a m e l a k u k a n o l a l i r a g a i s o m e t r i k , t e t a p i o t o t t e t a p 

m e n d o r o n g k u a t a n t a r a s a t u s a m a l a i n a t a u p u n t e r h a d a p o b j e k 

y a n g t i d a k b e r g e r a k t e r s e b u t . O l e h k a r e n a p e r s e n d i a n t i d a k 

b e r g e r a k m a k a t i d a k j e l a s k e l i h a t a n b a h w a o l a h r a g a d i l a k u k a n , 

t e t a p i k o n t r a k s i o t o t m e n g h a s i l k a n k e k u a t a n ( P i n L e e T a n , 

2 0 0 8 ) . 

2 . O l a h r a g a i s o t o n i k 

O l a h r a g a i s o t o n i k m c m e r l u k a n k o n t r a k s i o t o t d a n g e r a k a n 

p e r s e n d i a n A n g k a t b e s i d a n o l a h r a g a y a n g b e r u p a 

calisthenics t e r m a s u k d a l a m k a t e g o r i o l a h r a g a i s o t o n i k . 

O l a h r a g a i s o t o n i k dapa t m e n i n g k a t k a n k e k u a t a n o t o t d a n d a y a 

t a h a n o t o t ( S u l c m a n , 2 0 0 8 ) . 

3 . O l a h r a g a i s o k i n e t i k 

S e p e r t i o l a h r a g a i s o m e t r i k , o l a h r a g a i s o k i n e t i k 

m e m b u t u h k a n a k t i v i t a s a n g k a t b e s i d e n g a n t a m b a h a n u p a y a 

u n t u k m e n g e m b a l i k a n k e p o s i s i a s a l o l a h r a g a i n i m e m b u t u h k a n 

p e r a l a t a n y a n g k h u s u s u n t u k m e n g a t u r k u a n t i t a s r e s i s t e n s i 

b e r d a s a r k a n k u a n t i t a s g a y a y a n g t e l a h d i a p l i k a s i k a n . O l a h r a g a 

i s o k i n e t i k m e r u p a k a n t a m b a h a n y a n g b e r a r t i p a d a r e h a b i l i t a s i 

fisik y a n g m e m b a n t u o r a n g y a n g t e r l u k a o t o t n y a u n t u k 

m e n g e m b a l i k a n k e k u a t a n d a n fleksibilitas seca ra a m a n d a r i 

o l a h r a g a j e n i s y a n g l a i n ( B r a n n o n & F e i s t , 2 0 0 7 ) . 

4 . O l a h r a g a a n a e r o b i k 

O l a h r a g a a n a e r o b i k m e m b u t u h k a n l e d a k a n e n e r g i y a n g 

i n t e n s i f d a l a m d u r a s i y a n g p e n d e k . A k a n t e t a p i i a t i d a k 

m e m b u t u h k a n k o n s u m s i o k s i g e n y a n g t i n g g i . O l a h r a g a 

a n a e r o b i k dapa t m e m p e r b a i k i k e c e p a t a n d a n d a y a t a h a n o t o t , 
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t e t a p i b a h a y a p a d a o r a n g y a n g m e n d e r i t a p e n y a k i t j a n t u n g 

k o r o n e r ( S u l e m a n , 2 0 0 8 ) . 

5 . O l a h r a g a a e r o b i k 

O l a h r a g a a e r o b i k a d a l a h o l a h r a g a y a n g m e n i n g k a t k a n 

k o n s u m s i o k s i g e n seca ra d r a m a t i s d a l a m j a n g k a w a k t u y a n g 

p a n j a n g . D a r i s eg i i n t e n s i t a s , o l a h a r a g a a e r o b i k h a r u s 

m e n i n g k a t k a n d e n y u t n a d i s a m p a i k e t i n g k a t t e r t e n t u . I n t e n s i t a s 

u n t u k o l a h r a g a a e r o b i k b e r v a r i a s i s e b a n y a k 5 0 - 8 0 % d a r i d e n y u t 

j a n g t u n g m a k s i m a l ( P i n L e e T a n , 2 0 0 8 ) . 

C. Manfaat Olahraga 

P e n y e b a b s e s e o r a n g i t u m e n y e i t a i p a d a s u a t u p r o g r a m 

o l a h r a g a a d a l a h b e r v a r i a s i , a n t a r a n y a t e r m a s u k k e s c h a t a n j a s m a n i , 

k o n t r o l b e r a t b a d a n , k e s c h a t a n k a r d i o v a s k u l a r , m e m a n j a n g k a n 

u m u r , p r o t e k s i d i r i d a r i k a n k e r , p e n c e g a h a n o s t e o p o r o s i s , k o n t r o l 

d i a b e t e s , m e n i n g k a t k a n h a r g a d i r i {self- esteem) d a n j u g a s e b a g a i 

p e n y a n g g a m e l a w a n d e p r e s i , a n s i e t a s d a n s t res ( S u l e m a n , 2 0 0 8 ) . 

O l a h r a g a y a n g t e r a t u r dapa t m e n i n g k a t k a n k e s c h a t a n 

j a s m a n i . K e s c h a t a n j a s m a n i m c r u p a k a n s u a t u k o n d i s i k o m p l c k s 

y a n g t e r d i r i d a r i k e k u a t a n o t o t , d a y a t a h a n o t o t , f l e k s i b i l i t a s d a n 

k c s e h a t a n k a r d i o r e s p i r a t o r i ( A b b a s p o u r , 2 0 0 5 ) . 

D a l a m t a h u n t e r a k h i r i n i , a h l i p s i k o l o g i s k c s e h a t a n t e l a h 

m e n e l i t i t e n t a n g p e r a n a n o l a h r a g a a e r o b i k d a l a m 

m e m p e r t a h a n k a n k e s c h a t a n m e n t a l d a n fisik. O l a h r a g a a e r o b i k 

dapa t m e n s t i m u l a s i d a n m e m p e r k u a t k a n s i s t e m k a r d i o v a s k u l a r d a n 

r e s p i r a t o r i s e r t a m e m p e r b a i k i p e n g g u n a a n o k s i g e n p a d a t u b u h . 

O l a h r a g a a e r o b i k j u g a m c m b e r i m a n f a a t y a n g b a n y a k t e r h a d a p 

k c s e h a t a n . O l a h r a g a k i r a - k i r a h a n y a 3 0 m e n i t s e h a r i dapa t 

m e n u r u n k a n risiko u n t u k m e n d e r i t a p e n y a k i t k r o n i s s e p e r t i 

p e n y a k i t j a n t u n g d a n k a n k e r ( P i n L e e T a n , 2 0 0 8 ) . 
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2.1.4. Hubungan Dismenorea dengan Olahraga. 

M e n u r u t A b b a s p o u r ( 2 0 0 5 ) , w a n i t a y a n g t e r a t u r b e r o l a h r a g a 

d i d a p a t k a n p e n u r u n a n i n s i d e n s i d i s m e n o r e a . H a l i n i d i s e b a b k a n e f e k 

h o r m o n a l y a n g b e r h u b u n g a n d e n g a n o l a h r a g a p a d a p e r m u k a a n 

u t e r u s , a t a u p e n i n g k a t a n k a d a r e n d o r f i n y a n g b e r s i r k u l a s i . D i d u g a 

o l a h r a g a b e k e r j a s ebaga i a n a l g e s i k n o n s p e s i f i k y a n g b e k e r j a j a n g k a 

p e n d e k d a l a m m e n g u r a n g i n y e r i . 

D i s m e n o r e a d i s e b a b k a n k a r e n a p e n i n g k a t a n k o n t r a k s i o t o t 

u t e n i s , y a n g d i i n e r v a s i o l e h s i s t e m s a r a f s i m p a t e t i k . S t r e s s c e n d e r u n g 

m e n i n g k a t k a n a k t i v i t a s s i m p a t e t i k , d a n a k i b a t n y a t e r j a d i 

p e n i n g k a t a n n y e r i m e n s t r u a s i m c l a l u i p e n i n g k a t a n k o n t r a k s i u t e r u s . 

D e n g a n m e n g u r a n g i s t ress d a n m e n i n g k a t k a n a k t i v i t a s o l a h r a g a 

a k a n t e r j a d i p e n u r u n a n a k t i v i t a s d a r i s a r a f s i m p a t e t i k , s e h i n g g a 

m e n g u r a n g i g e j a l a . P a d a k e n y a t a a n n y a , o l a h r a g a d i k e n a l 

m e n g a k i b a t k a n p e l e p a s a n e n d o r f i n , s u a t u s u b s t a n s i y a n g d i p r o d u k s i 

o l e h o t a k y a n g m e n i n g k a t k a n a m b a n g rasa n y e r i ( K a u r , 2 0 1 4 ) . 

H a s i l p o i e l i t i a n Dehghanzadeh et al 2 0 1 4 , m e n u n j u k k a n b a h w a 

p r e v a l e n s i d i s m e n o r e a l e b i h r e n d a h p a d a a t l e t y a n g t e r a t u r 

b e r o l a h r a g a s e b e l u m menarche, d a n t e r j a d i p e r b a i k a n g e j a l a s e t e l a h 

m u l a i b e r o l a h r a g a . A t l e t y a n g b e r p a r t i s i p a s i p a d a a k t i v i t a s o l a h r a g a 

y a n g l e b i h intense m e n g a l a m i g e j a l a m e n s t r u a s i y a n g l e b i l i r i n g a n . 
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Kerangka Teori 

R e m a j a 

' E m o s i t i d a k s t a b i l ! 
' I 

T e k a n a n s t ress 
m e n i n g k a t 

f 
V a s o p r e s s i n & 
k a t e k o l a m i n 

V a s o k o n t r i k s i & 
i s k e m i k 

K e r u s a k a n se l 

S i n t e s a P r o s t a g l a n d i n 

F a k t o r p e n y e b a b : 

K e j i w a a n 
K o n t i t u s i 
O b s t r u k s i k a n a l i s 
s e r v i k a l i s 
E n d o k r i n 
A l e r g i 

m e n s t u a s i 

P r o g e s t e r o n | 

L i a b i l i a s i 
m e m b r a n l i s o s o i n 

P e l e p a s a a n e n z i m 
f o s f o l i p a s e A 

: : : x : : : : 
L e p a s a s a m 
a r a c h i d o n a t 

P g - F 2 a d a l a m 

d a r a l i m e n i n g k a t 

K o n t r a k s i o t o t p o l o s m i o m e t r i u m & 
p e m b u l u h d a r a l i u t e r u s 

H i p o k s i a p a d a u t e r u s 

I s k e m i k p a d a u t e r u s 

M e t o d e m e n g u r a n g i n y e r i : 

- O l a h r a g a ( p e n g c l u a r a a n 
e n d o r f i n ) 

- O b a t A n a l g e s i k 

N y e r i m e n s t r u a s i 

P e r u b a h a n i n t e s i t a s n y e r i 

_ t 
, I 

I D i s m e n o r e a p r i m e r ' 

K e t e r a n g a n : 

: D i t e l i t i 

: T i d a k t e l i t i 
Gambar 2.3 Kerangka Teori 

Sumber : Modifikasi Anvsar, Baziad dan Prabowo. 2011 ; Corwin, 2009. 
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M E T O D E P E N E L I T I A N 

3.1. Jenis Penelitian 
P e n e l i t i a n i n i m e r u p a k a n p e n e l i t i a n d e s k r i p t i f a n a l i t i k , u n t u k m e l i h a t 

g a m b a r a n t i n g k a t k e p a r a h a n d i s m e n o r e a , frekuensi o l a h r a g a d a n h u b u n g a n 

t i n g k a t k e p a r a h a n d i s m e n o r e a d e n g a n frekuensi o l a h r a g a p a d a S i s w i k e l a s 

X I I d i M a d r a s a h A l i y a h N e g e r i 2 P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 5 . 

3.2. Waktu dan Tempat Penelitian 

P e n e l i t i a n d i l a k u k a n p a d a t a n g g a l 17 O k t o b e r 2 0 1 5 d i M a d r a s a h 

A l i y a h N e g e r i 2 P a l e m b a n g . 

3.3. Populasi dan Sampel 

33.1. Populasi 

P o p u l a s i d a l a m p e n e l i t i a n i n i S e l u r u h S i s w i k e l a s X I I d i M a d r a s a h 

A l i y a h N e g e r i 2 P a l e m b a n g . 

33.3. Sampel dan Besar Sampel 

S a m p e l p e n e l i t i a n S e l u r u h S i s w i k e l a s X I I M a d r a s a h A l i y a h 

N e g e r i 2 P a l e m b a n g y a n g s e s u a i d e n g a n k r i t e r i a i n k l u s i d a n e k l u s i . 

T e k n i k p e n g a m b i l a n s a m p e l d a l a m p e n e l i t i a n i n i a d a l a h total 

sampling. 

33.4. Kriteria Inklusi dan Eklusi 

A . K r i t e r i a i n k l u s i 

1 . S i s w i y a n g d u d u k d i k e l a s X I I S i s w i M a d r a s a h A l i y a h N e g e r i 2 

P a l e m b a n g . 

2 . S e d a n g a t a u s u d a h p e m a h m e n g a l a m i m e n s t m a s i . 

B . K r i t e r i a e k l u s i 

1 . B e l u m m e n g a l a m i m e n a r c h e . 

2 . T i d a k b e r s e d i a i k u t se r t a d a l a m p e n e l i t i a n . 

3 . T i d a k m e n g i s i k u e s i o n e r s eca ra l e n g k a p . 
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