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A B S T R A K 

D i s m e n o r e a a d a l a h k e a d a a n n y e r i s a a t h a i d , b i a s a n y a b e r p u s a t d i b a g i a n a b d o m e n , 
k r a m , d a n s a k i t p u n g g u n g s e r t a d a p a t m e n g g a n g g u a k t i v i t a s s e h a r i - h a r i . K e l u h a n 
n y e r i i n i d a p a t t e r j a d i b e r v a r i a s i m u l a i d a r i y a n g r i n g a n s a m p a i b e r a t . K e j a d i a n 
d i s m e n o r e a c u k u p t i n g g i d i s e l u r u h d u n i a . R a t a - r a t a l e b i h d a r i 5 0 % p e r e m p u a n d i 
s e t i a p n e g a r a m e n g a l a m i d i s m e n o r e a . P e n e l i t i a n i n i b e r t u j u a n u n t u k m e n g e t a h u i 
g a m b a r a n t i n g k a t k e p a r a h a n d i s m e n o r e a p r i m e r d a n t i n g k a t s t a t u s g i z i p a d a 
m a h a s i s w i d i F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g t a h u n 
2 0 1 5 . J e n i s p e n e l i t i a n i n i a d a l a h d e s k r i p t i f d e n g a n d e s a i n cross-sectional y a n g 
d i l a k u k a n p a d a 2 1 2 m a h a s i s w i . I n f o r m a s i d i d a p a t k a n m e l a l u i k u e s i o n e r d a n 
w a w a n c a r a l a n g s u n g . H a s i l d a r i u j i v a r i a n s i d a t a d i d a p a t k a n n i l a i a = 0 , 4 6 3 . 
P r e v a l e n s i a n g k a k e j a d i a n d i s m e n o r e a s e b a n y a k 8 7 , 7 % , t i n g k a t k e p a r a h a n 
d i s m e n o r e a y a n g p a l i n g d o m i n a n a d a l a h moderate s e b a n y a k 8 6 , 3 % d a n m a y o r i t a s 
t i n g k a t s t a t u s g i z i s e b a n y a k 7 6 , 4 % t e r m a s u k k a t e g o r i i n d e k s m a s a t u b u h n o r m a l . 
K e s i m p u l a n d a r i p e n e l i t i a n i n i d i d a p a t k a n m a h a s i s w i y a n g m e m i l i k i s t a t u s g i z i 
n o r m a l c e n d e r u n g m e n g a l a m i d i s m e n o r e a k a t e g o r i moderate y a i t u 1 3 9 o r a n g 
r e s p o n d e n ( 8 5 , 8 % ) . 

Kata Kunci: Menstruasi, Dismenorea, Status gizi 
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L E F I R I A N A R A H M A P U T R I 
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T h e F e m a l e Varsities i n M e d i c a l F a c u l t y , University of M u h a m m a d i y a h 
Palembang i n 2 0 1 5 

XV + 43 pages + 7 tables + 1 pictures + / attachments 

A B S T R A C T 

Dysmenorrhea is a condition of pain during menstruation, usually centered in the 
abdomen. In additional characterized by cramps, and back pain. It also harms the 
daily activities. This pain can occur from minor to serious. Incident of 
dysmenorrhoea is fairly high worldwide. On average more than 50% of woman 
in every country suffer dysmenorrhoea. This research aims to determine (he 
severity of primary dysmenorrhoea and the level of nutritional status toward the 
female varsities in Medical Faculty, University of Muhammadiyah Palembang in 
2015. The type of this research is a descriptive with cross-sectional design. The 
sample of this research is 212 female varsities. The information is obtained 
through questionnaires and direct interviews. The Result of variance test has 
value a^0,463. The total prevalence of dysmenorrhea is 87.7%, the severity of 
most dominant dysmenorrhea is 86.3%/ in moderate category, and the most 
dominant nutritional status is 76.4% includes in normal body mass calegory. The 
conclusion of this research is female varsities who have normal nutritional tend to 
suffer in moderate dysmenorrhea category which has 139 respondents (85.8%). 

Keywords: M e n s t r u a t i o n , Dysmenorrhea, N u t r i t i o n a l Le\'ci 
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K A T A P E N G A N T A R 

F u j i s y u k u r p e n e l i t i p a n j a t k a n k e p a d a A l l a h S W T a l a s s e g a l a r a h m a t d a n k a r u n i a -

N y a s e h i n g g a p e n e l i t i d a p a t m e n y e l e s a i k a n p r o p o s a l p e n e l i t i a n i n i y a n g b e r j u d u l 

"Gambaran Tingkat Keparahan Dismenorea Primer dan Tingkat Status Gizi Pada 

Mahasiswi di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang Tahun 

2015" s e b a g a i s a l a h s a t u s y a r a t u n t u k m e l a k u k a n p e n e l i t i a n d i F a k u l t a s K e d o k t e r a n 

U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g . S a l a w a t b e r i r i n g s a l a m s e l a l u t e r c u r a h k e p a d a 

j u n j u n g a n k i t a , N a b i B e s a r M u h a m m a d S A W b e s e r t a p a r a k e l u a r g a , s a h a b a t , s e r t a 

p e n g i k u t n y a h i n g g a a k h i r z a m a n . 

P e n e l i t i m e n y a d a r i b a h w a s k r i p s i i n i j a u h d a r i s e m p u m a . O l e h k a r e n a i t u , p e n e l i t i 

m e n g h a r a p k a n k r i t i k d a n s a r a n y a n g b e r s i f a t m e m b a n g u n g u n a p e r b a i k a n d i m a s a 

m e n d a t a n g . D a l a m p e n y e l e s a i a n s k r i p s i i n i , p e n u l i s b a n y a k m e n d a p a t b a n t u a n , b i m b i n g a n 

d a n s a r a n . P a d a k e s e m p a t a n i n i , p e n u l i s i n g i n m e n y a m p a i k a n r a s a h o r m a t d a n t e r i m a k a s i h 

k e p a d a : 

1 . A l l a h S W T , y a n g t e l a h m e m b e r i k e h i d u p a n d e n g a n s e j u k n y a k e i m a n a n . 

2 . K e d u a o r a n g t u a y a n g s e l a l u m e m b e r i d u k u n g a n m a t e r i l m a u p u n s p i r i t u a l . 

3 . D e k a n d a n s t a f f F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g . 

4 . d r g . H j . N u r s i a h N a s u t i o n , M . K e s , s e l a k u p e m b i m b i n g I . 

5 . d r . R a t i h P r a t i w i , s e l a k u p e m b i m b i n g I I . 

6 . d r . H M . A l i M u c t h a r , M . S c , s e l a k u p e n g u j i . 

7 . M a h a s i s w i a n g k a t a n 2 0 1 2 - 2 1 5 y a n g t e l a h b e r p a r t i s i p a s i d a l a m p e n e l i t i a n i n i . 

S e m o g a A l l a h S W T m e m b e r i k a n b a l a s a n p a h a l a a t a s s e g a l a a m a ! y a n g d i b e r i k a n 

k e p a d a s e m u a o r a n g y a n g t e l a h m e n d u k u n g p e n e l i t i d a n s e m o g a p r o p o s a l i n i b e r m a n f a a t 

b a g i k i t a d a n p e r k e m b a n g a n i l m u p e n g e t a h u a n k e d o k t e r a n . S e m o g a k i t a s e l a l u d a l a m 

l i n d u n g a n A l l a h S W T . A m i n . 

P a l e m b a n g , F e b r u a r i 2 0 1 6 

P e n e l i t i 
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BAB I 

PENDAHIJLUAN 

1.1. Latar Belakang 

M a s a r e m a j a m e r u p a k a n s u a t u p e r i o d e t r a n s i s i a n t a r a m a s a k a n a k -

k a n a k d a n m a s a d e w a s a d i m a n a t e r j a d i p r o s e s p e m a t a n g a n f i s i k , k o g n i t i f , 

s o s i a l , d a n e m o s i o n a l y a n g c e p a t p a d a a n a k l a k i - l a k i d a n p a d a a n a k 

p e r e m p u a n . S e o r a n g r e m a j a a k a n m e n g a l a m i m a s a p e r k e m b a n g a n r e m a j a 

y a n g d i m u l a i d a r i m a s a p u b e r t a s . S a l a h s a t u t a n d a s e o r a n g w a n i t a 

m e m a s u k i m a s a p u b e r t a s a d a l a h m e n g a l a m i m e n s t r u a s i ( S h i n t a , 2 0 1 4 ) . 

M e n s t r u a s i a d a l a h p e r d a r a h a n p e r i o d i k d a r i u t e r u s y a n g d i m u l a i 

s e k i t a r 1 4 h a r i s e t e l a h o v u l a s i s e c a r a b e r k a l a a k i b a t t e r l e p a s n y a l a p i s a n 

e n d o m e t r i u m u t e r u s ( B o b a k , 2 0 0 4 ) . 

M e n a r k e , y a i t u m e n s t r u a s i p e r t a m a , b i a s a n y a t e r j a d i a n t a r a u s i a 1 2 -

13 t a h u n , y a i t u d a l a m r e n t a n g u s i a 1 0 - 1 6 t a h u n . D a l a m k e a d a a n n o r m a l 

m e n a r k e d i a w a l i d e n g a n p e r i o d e p e m a t a n g a n y a n g d a p a t m e m a k a n w a k t u 

2 t a h u n . S e l a m a s e l a n g w a k t u i n i a d a s e r a n g k a i a n p e r i s t i w a y a n g t e r j a d i , 

b e r a p a p e r k e m b a n g a n p a y u d a r a , p e r t u m b u h a n r a m b u i p u b i s d a n a k s i l a , 

d a n p e r t u m b u h a n b a d a n y a n g c e p a t ( P r i c e a n d W i l s o n , 2 0 0 5 ) . 

M e n s t r u a s i n o r m a l n y a b e r l a n g s u n g s e l a m a 3 - 5 h a r i . G a n g g u a n 

m e n s t r u a s i y a n g b i a s a t e r j a d i s a l a h s a t u n y a a d a l a h d i s m e n o r e a . 

D i s m e n o r e a a d a l a h k e a d a a n n y e r i d i b a g i a n a b d o m e n , k r a m , d a n s a k i t 

p u n g g u n g s e r t a d a p a t m e n g g a n g g u a k t i v i t a s s e h a r i - h a r i ( S h i n t a , 2 0 1 4 1 

K e l u h a n n y e r i i n i d a p a t t e r j a d i b e r v a r i a s i m u l a i d a r i y a n g r i n g a n 

s a m p a i b e r a t . K e p a r a h a n d i s m e n o r e a b e r h u b u n g a n l a n g s u n g d e n g a n l a m a 

m e n s t r u a s i d a n j u m l a h d a r a h . S e p e r t i y a n g d i k e t a h u i m e n s t r u a s i h a m p i r 

s e l a l u d i i k u t i d e n g a n r a s a m u l a s a t a u n y e r i . N a m u n y a n g d i m a k s u d d e n g a n 

d i s m e n o r e a p a d a t o p i k i n i a d a l a h n y e r i m e n s t r u a s i b e r a t s a m p a i 

m e n y e b a b k a n p e r e m p u a n t e r s e b u t d a t a n g b e r o b a t k e d o k t e r d a n a i a u 

m e n g o b a t i d i r i n y a s e n d i r i d e n g a n o b a t a n t i n y e r i ( S a r w o n o , 2 0 1 1 ) . 

1 
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D i s m e n o r e a d i b e d a k a n m e n j a d i d u a y a i t u d i s m e n o r e a p r i m e r d a n 

d i s m e n o r e a s e k u n d e r . D i s m e n o r e a p r i m e r t e r j a d i a p a b i l a t i d a k t e r d a p a t 

g a n g g u a n f i s i k y a n g m e n j a d i p e n y e b a b d a n h a n y a t e r j a d i s e l a m a s i k l u s -

s i k l u s o v u l a t o r i k . S c d a n g k a n d i s m e n o r e a s e k u n d e r t i m b u i k a r e n a a d a n y a 

m a s a l a h fisik s e p e r t i e n d o m e t r i o s i s , p o l i p u t e r i , s t e n o s i s s e r v i k s , a t a u 

p e n y a k i t r a d a n g p a n g g u l ( P r i c e a n d W i l s o n , 2 0 0 5 ) . 

K e j a d i a n d i s m e n o r e a c u k u p t i n g g i d i s e l u r u h d u n i a . R a t a - r a t a l e b i h 

d a r i 5 0 % p e r e m p u a n d i s e t i a p n e g a r a m e n g a l a m i d i s m e n o r e a . D i A m e r i k a 

a n g k a p r e s e n t a s e n y a s e k i t a r 6 0 % d a n d i S w e d i a s e k i t a r 7 2 % ( P r o v e r a w a t i 

d a n M i s a r o h , 2 0 1 0 ) . 

M e n u r u t d a t a W H O , r a t a - r a t a i n s i d e n s i t e r j a d i n y a d i s m e n o r e a p a d a 

w a n i t a m u d a a n t a r a 1 6 , 8 - 8 1 % . R a t a - r a t a d i n e g a r a - n e g a r a E r o p a 

d i s m e n o r e a t e r j a d i p a d a 4 5 - 9 7 % w a n i t a . D e n g a n p r e v a l e n s i t e r e n d a h d i 

B u l g a r i a ( 8 , 8 % ) d a n t e r t i n g g i m e n c a p a i 9 4 % d i n e g a r a F i n l a n d i a ( L a t t h e , 

2 0 0 6 ) . 

D i I n d o n e s i a a n g k a k e j a d i a n d i s m e n o r e a p r i m e r s e b e s a r 5 4 , 8 9 % 

s e d a n g k a n s i s a n y a a d a l a h p e n d e r i t a t i p e s e k u n d e r . D i s m e n o r e a 

m e n y e b a b k a n 1 4 % d a r i p a s i e n r e m a j a s e r i n g t i d a k h a d i r d i s e k o l a h d a n 

t i d a k m e n j a i a n i k e g i a t a n s e h a r i - h a r i ( C a l i s , 2 0 1 4 ) . 

S e d a n g k a n a n g k a k e j a d i a n ( p r e v a l e n s i ) d i s m e n o r e a d i k a l a n g a n 

w a n i t a u s i a p r o d u k t i f b e r k i s a r 4 5 - 9 5 % ( P r o v e r a w a t i d a n M i s a r o h , 2 0 1 0 ) . 

B e b e r a p a f a k t o r y a n g d a p a t m e n y e b a b k a n d i s m e n o r e a p r i m e r 

b e r u p a u s i a y a n g s a n g a t m u d a k e t i k a m e n a r k e ( < 1 2 t a h u n ) , nulliparity, 

p e r d a r a h a n m e n s t r u a s i y a n g b e r l e b i h a n d a n l a m a b e r h e n i i , m e r o k o k , 

k o n s u m s i a l k o h o l , a d a n y a r i w a y a t d i s m e n o r e a p a d a k e l u a r g a d a n 

k e l e b i h a n b e r a t b a d a n . A d a p u n f a k t o r risiko y a n g t u r u t b e r k o n t r i b u s i 

d a l a m t i m b u l n y a d i s m e n o r e a s e k u n d e r a d a l a h leiomiomata ( f i b r o i d ) , 

pelvic inflamantory disease, absces tubo-ovarian, e n d o m e t r i o s i s , 

a d e n o m i o s i s ( C a l i s , 2 0 1 4 ) . 

P a d a p e n e l i t a n N o v i a ( 2 0 0 6 ) , j u m l a h r e s p o n d e n d i K e l u r a h a n 

B a n j a r K e m a n t r e n y a n g m e n g a l a m i d i s m e n o r e a p r i m e r a d a l a h 8 0 % . D a r i 
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8 0 % y a n g m e n g a l a m i n y e r i h a i d , d e r a j a t k e s a k i t a n n y a b e r b e d a y a i t u 4 0 % 

m e n g a t a k a n n y e r i r i n g a n , 3 0 % n y e r i s e d a n g d a n 1 0 % n y e r i h e b a t . H a l i n i 

m e n u n j u k k a n b a h w a p e n d e r i t a d i s m e n o r e a p r i m e r p a d a r e s p o n d e n d i 

K e l u r a h a n B a n j a r K e m a n t r e n s a n g a t b a n y a k s e h i n g g a d a m p a k n y a 

s e b a g i a n d a p a t m e m p e n g a r u h i k e h a d i r a n y a n g m e n g a k i b a t k a n k e r u g i a n 

m a t e r i , k a r e n a t i d a k d a p a t m e l a k u k a n a k t i v i t a s s e h a r i - h a r i . W a l a u p u n 

d i s m e n o r e a i n i m e m a n g t i d a k t e r l a l u b e r b a h a y a t e t a p i s e l a l u d i a l a m i o l e h 

p e n d e r i t a s e t i a p b u l a n , s e h i n g g a m e r u p a k a n p e n d e r i t a a n t e r s e n d i r i b a g i 

y a n g m e n g a l a m i n y a . H a l i n i t i d a k b o l e h d i b i a r k a n k a r e n a k o n d i s i i n i 

m e r u p a k a n s a l a h s a t u p e n y e b a b g e j a l a e n d o m e t r i o s i s . E n d o m e t r i o s i s i n i 

d a p a t m e n u r u n k a n k e s e h a t a n , k u a l i t a s h i d u p d a n k e s u b u r a n p e r e m p u a n 

s e c a r a s i g n i f i k a n . B e r d a s a r k a n h a s i l s t u d i p e n d a h u l u a n t e r s e b u t m a k a 

p e n e l i t i a n i n i d i l a k u k a n u n t u k m e m b u k t i k a n g a m b a r a n d i s m e n o r e a p r i m e r 

d i m a s y a r a k a t d a n f a k t o r y a n g m e m p e n g a r u h i n y a . 

B e r d a s a r k a n d a t a R i s e t K e s e h a t a n D a s a r ( R i s k e s d a s ) p a d a t a h u n 

2 0 0 7 , s t a t u s g i z i r e m a j a d i u k u r d e n g a n k a t e g o r i I M T y a k n i B B p e r T B ^ 

( d a l a m c m ) , d i t e m u k a n r e m a j a y a n g s a n g a t k u r u s ( 2 4 , 3 % ) , r e m a j a k u r u s 

( 1 6 , 5 % ) . S e d a n g k a n r e m a j a y a n g overweight s e b e s a r 4 , 4 % d a n r e m a j a 

o b e s i t a s s e b e s a r 1 , 3 % . R e m a j a y a n g s a n g a t k u r u s b a n y a k p a d a r e m a j a u s i a 

m u d a , l a k i - l a k i , t i n g g a l d i p e r k o t a a n , d a n p a d a t i n g k a t s o s i a l e k o n o m i 

r e n d a h . R e m a j a y a n g overweight l e b i h b a n y a k p a d a r e m a j a u s i a 2 0 - 2 4 

t a h u n , p e r e m p u a n , t i n g g a l d i p e r k o t a a n d a n t i n g k a t s o s i a l e k o n o m i b a i k . 

( D e p k e s , 2 0 0 9 ) . 

P a d a p e n e l i t i a n M u l a s t i n ( 2 0 1 1 ) d i d a p a t k a n b a h w a r e m a j a p u t r i 

d e n g a n s t a t u s g i z i n o r m a l m e n g a l a m i d i s m e n o r e a p r i m e r s e b a n y a k 6 9 

r e s p o n d e n ( 6 8 , 4 % ) s e d a n g k a n s e b a g i a n k e c i l s t a t u s g i z i g e m u k j u g a 

m e n g a l a m i k e j a d i a n d i s m e n o r e a p r i m e r y a i t u s e b a n y a k 2 r e s p o n d e n 

( 1 , 9 % ) . S e d a n g k a n p a d a p e n e l i t i a n R i y a n e ( 2 0 1 4 ) s t a t u s g i z i r e s p o n d e n 

y a n g t i d a k n o r m a l s e b a " \ a k 2 2 r e s p o n d e n ( 2 3 , 2 % ) d a n s t a t u s g i z i 

r e s p o n d e n y a n g n o r m a l s e b a n y a k 7 3 r e s p o n d e n ( 7 6 , 8 % ) . B e r d a s a r k a n 

k e j a d i a n d i s m e n o r e a y a n g m e n g a l a m i d i s m e n o r e a s e b a n y a k 7 2 r e s p o n d e n 
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( 7 5 , 8 % ) d a n y a n g t i d a k m e n g a l a m i d i s m e n o r e a s e b a n y a k 2 3 r e s p o n d e n 

( 2 4 , 2 % ) . N i l a i p r o b a b i l i t a s ( n i l a i p ) h u b u n g a n a n t a r a s t a t u s g i z i d e n g a n 

k e j a d i a n d i s m e n o r e a s e b e s a r 0 , 0 1 4 . D a p a t d i s i m p u l k a n t e r d a p a t h u b u n g a n 

a n t a r a s t a t u s g i z i d e n g a n k e j a d i a n d i s m e n o r e a . 

D a r i b e b e r a p a f a k t o r - f a k t o r y a n g m e m p e n g a r u h i d i s m e n o r e a 

p r i m e r , s a l a h s a t u f a k t o r y a n g d i s e b u t k a n a d a i a h s t a t u s g i z i k e l e b i h a n b e r a t 

b a d a n (overweight). B e r d a s a r k a n l a t a r b e l a k a n g d i a t a s , m a k a d i l a k u k a n 

p e n e l i t i a n g a m b a r a n t i n g k a t k e p a r a h a n d i s m e n o r e a p r i m e r d a n t i n g k a t 

s t a t u s g i z i p a d a s e l u r u h m a h a s i s w i d i F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s 

M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 5 . 

1.2. Rumusan Masalah 

B a g a i m a n a g a m b a r a n t i n g k a t k e p a r a h a n d i s m e n o r e a p r i m e r d a n 

t i n g k a t s t a t u s g i z i p a d a s e l u r u h m a h a s i s w i d i F a k u l t a s K e d o k t e r a n 

U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 5 ? 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

U n t u k m e n g e t a h u i g a m b a r a n t i n g k a t k e p a r a h a n d i s m e n o r e a 

p r i m e r d a n t i n g k a t s t a t u s g i z i p a d a m a h a s i s w i d i F a k u l t a s K e d o k t e r a n 

U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 5 . 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1 . M e n g e t a h u i p r e v a l e n s i k e j a d i a n d i s m e n o r e a p r i m e r p a d a 

m a h a s i s w i d i F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h 

P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 5 . 

2 . M e n g e t a h u i g a m b a r a n t i n g k a t k e p a r a h a n d i s m e n o r e a p r i m e r p a d a 

m a h a s i s w i d i F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h 

P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 5 
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3 . M e n g e t a h u i g a m b a r a n t i n g k a t s t a t u s g i z i r e m a j a p u t r i p a d a 

m a h a s i s w i y a n g m e n g a l a m i d i s m e n o r e a p r i m e r d i F a k u l t a s 

K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 5 . 

4 . M e n g e t a h u i g a m b a r a n t i n g k a t k e p a r a h a n d i s m e n o r e a p r i m e r d a n 

t i n g k a t s t a t u s g i z i p a d a m a h a s i s w i d i F a k u l t a s K e d o k t e r a n 

U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h P a l e m b a n g t a h u n 2 0 1 5 . 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

H a s i l p e n e l i t i a n i n i d a p a t m e m b e r i k a n g a m b a r a n 

p e n g e t a h u a n t e r h a d a p m a s a l a h b e r k a i t a n d e n g a n d i s m e n o r e a 

p r i m e r d a n t i n g k a t s t a t u s g i z i p a d a r e m a j a p u t r i . 

1.4.2. Manfaat Praktis 

H a s i l p e n e l i t i a n i n i d a p a t d i g u n a k a n s e b a g a i b a h a n a c u a n 

b a c a a n b a g i m a h a s i s w a d a n m a s u k a n b a g i i n s t i t u s i p e n d i d i k a n a g a r 

m e m a n f a a t k a n h a s i l p e n e l i t i a n i n i s e b a g a i b a h a n s t u d i b a n d i n g 

u n t u k p e r k e m b a n g a n s e l a n j u t n y a b a g i p e n e l i t i l a i n y a n g a k a n 

m e n e l i t i h a l - h a l y a n g b e l u m t e r u n g k a p d a l a m p e n e l i t i a n i n i . 

1.5. Keaslian Penelitian 

M a s i h b e l u m p e m a h d i l a k u k a n n y a p e n e l i t i a n t e n t a n g G a m b a r a n 

T i n g k a t K e p a r a h a n D i s m e n o r e a P r i m e r d e n g a n T i n g k a t S t a t u s G i z i P a d a 

M a h a s i s w i d i F a k u l t a s K e d o k t e r a n U n i v e r s i t a s M u h a m m a d i y a h 

P a l e m b a n g . A d a p u n b e b e r a p a p e n e l i t i a n t e n t a n g d i s m e n o r e a y a n g m e n j a d i 

a c u a n d a l a m p e n e l i t i a n i n i , a n t a r a l a i n : 
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T a b e l 1 . 1 . K e a s l i a n P e n e l i t i a n 

N o N a m a J u d u l D e s a i n H a s i l 

P e n e l i t i a n P e n e l i t i a n 

1 . M u l a s t i n I T L 

H u b u n g a n D e s a i n R e m a j a p u t n y a n g d i k e t a h u i 

, s. S i t , S t a t u s G i z i a n a h t i k 
t i l i c i i t i i r v 

s e h a p i a n h e s a r r e s n o n d e n d e n c a n 
L j V l . y L i ^ l u l l L ' V . ^ t i l 1 V O L / V / I ' t i V I 1 V J V I I I ~ i i l l 

M . K e s D e n g a n H e n p a n s t a t u s P 1 7 I n n i m a l m e n n a l a m t 

K i i d i i s K e i a d i a n n e n H e k a t a d i s m e n o r e a n n m e r s e h a n v a k 6 Q 

2 0 1 1 D i s m e n o r e a n e r n s s r e s r j o n d e n 1 6 8 4 % 1 s e d a n e k a n 
• V o L / V / I I V I V I 1 \ V U , ^ / U I O V V i l i l l i ^ f t t i l l 

R e m a j a P u t r i s e c t i o n a l 
•J ^ ^ I i VZf J U 1 I 

s e b a p i a n k e c i l s t a t u s P i 7 i p e m i i k 
w l y A l * ^ 1 v l l 1 W i 1 vt l U - l U O L - y l ^ 1 ±L I J 11 i v 4 I v 

D i S m a I s l a m i u f f a m e n ' ^ a l a m i k e i a d i a n 

A I - H i k m a h d i s m e n o r e a p r i m e r y a i t u s e b a n y a k 

J e p a r a 2 r e s p o n d e n ( 1 , 9 % ) . 

2 . D y a h T T 1 

H u b u n g a n D e s a i n K e j a d i a n d i s m e n o r e a b e r a t p a d a 

R e t n o n i A n t a r a a n a l i t i k r e m a j a p u t n d i S M P I s l a m T e r p a d u 

n g r u m R i w a y a t 1 1 

k o r e l a s i 
A A ' l l k l l I T 1 1 

M i f t a h u l U l u m U n g a r a n s e b a n y a k 
2 0 1 4 D i s m e n o r e a 1 8 o r a n g ( 3 3 , 3 % ) . R i w a y a t 

U n g a r a n K e l u a r g a d i s m e n o r e a b e r a t d a l a m k e l u a r g a 

d e n g a n p a d a r e m a j a p u t r i d i S M P I s l a m 

K e j a d i a n T e r p a d u M i f t a h u l U l u m U n g a r a n 

D i s m e n o r e a s e b a n y a k 9 o r a n g ( 1 6 , 7 % ) . A d a 

B e r a t p a d a h u b u n g a n y a n g b e r m a k n a a n t a r a 

R e m a j a P u t r i r i w a y a t d i s m e n o r e a k e l u a r g a 

d i S M P I s l a m d e n g a n k e j a d i a n d i s m e n o r e a b e r a t 

T e r p a d u p a d a r e m a j a p u t r i d i S M P I s l a m 

M i f t a h u l T e r p a d u M i f t a h u l U l u m U n g a r a n 

U l u m d e n g a n h a s i l u j i s t a t i s t i k d e n g a n 

U n g a r a n F i s h e r ' s E x a c t d i d a p a t k a n p v a l u e = 

0 , 0 0 4 a t a u p v a l u e < 0 , 0 5 . 
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3 . R i y a n e H u b u n g a n A n a l i t i k S t a t u s g i z i r e s p o n d e n y a n g t i d a k 

M a n o r e k A n t a r a S t a t u s o b s e r v a s i o n o r m a l s e b a n y a k 2 2 r e s p o n d e n 

K a w a n g G i z i D e n g a n n a l ( 2 3 , 2 % ) d a n s t a t u s g i z i r e s p o n d e n 

k o a n K e j a d i a n a n a l i t i k y a n g n o r m a l s e b a n y a k 7 3 

2 0 1 4 D i s m e n o r e d e n g a n r e s p o n d e n ( 7 6 , 8 % ) . B e r d a s a r k a n 

P a d a S i s w i p e n d e k a l a k e j a d i a n d i s m e n o r e y a n g 

K e l a s X I n c r o s s m e n g a l a m i d i s m e n o r e s e b a n y a k 7 2 

S m a N e g e r i 1 s e c t i o n a l r e s p o n d e n ( 7 5 , 8 % ) d a n y a n g t i d a k 

K a w a n g k o a n s t u d y m e n g a l a m i d i s m e n o r e s e b a n y a k 2 3 

I C b p U I l U C I l yz,^,Z. /O). I N l l d l 

p r o b a b i l i t a s ( p v a l u e ) h u b u n g a n 

a n t a r a s t a t u s g i z i d e n g a n k e j a d i a n 

d i s m e n o r e s e b e s a r 0 , 0 1 4 . D a p a t 

d i s i m p u l k a n t e r d a p a t h u b u n g a n 

a n t a r a s t a t u s g i z i d e n g a n k e j a d i a n 

d i s m e n o r e . 



B A B I I 

T I N J A U A N P U S T A K A 

2.1. Landasan Teori 

2.1.1. Menstruasi 

A . D e f i n i s i 

M e n s t r u a s i m e r u p a k a n k e a d a a n fisioiogik d a n s i k l i k b e r u p a 

p e n g e l u a r a n s e c r e t y a n g t e r d i r i d a r i d a r a h d a n j a r i n g a n m u k o s a d a r i 

u t e r u s n o n g r a v i d m e l a l u i v a g i n a . M e n s t r u a s i d i k e n d a l u k a n h o r m o n 

d a n p a d a k e a d a a a n n o r m a l , a k a n t e r j a d i b e r u l a n g d a l a m i n t e r v a l 

s e k i t a r e m p a t m i n g g u s e p a n j a n g p e r i o d e r e p r o d u k t i f ( p u b e r t a s 

s a m p a i m e n o p a u s e ) , k e c u a l i s e l a m a k e h a m i l a n d a n l a k t a s i 

( D o r l a n d , 2 0 1 2 ) 

M e n s t r u a s i a d a l a h p r o s e s a l a m i a h y a n g t e r j a d i p a d a 

p e r e m p u a n . M e n s t r u a s i m e r u p a k a n p e r d a r a h a n y a n g t e r a t u r d a r i 

u t e r u s s e b a g a i t a n d a b a h w a o r g a n k a n d u n g a n t e l a h b e r f u n g s i 

m a i a n g . S i k l u s m e n s t r u a s i n o r m a l t e r j a d i s e t i a p 2 2 - 3 5 h a r i , d e n g a n 

l a m a n y a m e n s t r u a s i s e l a m a 2 - 7 h a r i ( K u s m i r a n , 2 0 1 3 ) . 

Menarche a d a l a h h a i d y a n g p e r t a m a t e r j a d i , y a n g 

m e r u p a k a n c i r i k h a s k e d e w a s a a n s e o r a n g w a n i t a y a n g s e h a t d a n 

t i d a k h a m i l ( N o v i a n a d a n W i l u j e n g , 2 0 1 4 ) . 

P a d a p e r m u l a a n h a n y a h o r m o n e s t r o g e n s a j a y a n g d o m i n a n 

d a n p e r d a r a h a n ( m e n s t r u a s i ) y a n g t e r j a d i u n t u k p e r t a m a k a l i 

( m e n a r k e ) m u n c u l p a d a u m u r 1 2 - 1 3 t a h u n . D o m i n a n n y a e s t r o g e n 

p a d a p e r m u l a a n m e n s t r u a s i s a n g a t p e n t i n g k a r e n a m e n y e b a b k a n 

t e r j a d i n y a p e r t u m b u h a n d a n p e r k e m b a n g a n t a n d a s e k s s e k u n d e r . 

I t u s e b a b n y a p a d a p e r m u l a a n p e r d a r a h a n s e r i n g t i d a k t e r a t u r 

k a r e n a b e n t u k m e n s t r u a s i n y a a n o v u l a t o i r ( t a n p a p e l e p a s a n t e l u r ) . 

B a r j s e t e l a h u m u r w a n i t a m e n c a p a i r e m a j a s e k i t a r 1 7 - 1 8 t a h u n , 

m e n s t r u a s i t e r a t u r d e n g a n i n t e r v a l 2 6 - 3 2 h a r i . 

8 
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O t a k a d a i a h k e k u a t a n p e n d o r o n g y a n g m e n g o n t r o l 

p u b e r t a s , t e r m a s u k m e n a r k e , m e l a l u i s e k r e s i g o n a d o t r o p i n -

r e l e a s i n g h o r m o n ( G n R H ) d a r i h i p o t a l a m u s . H o r m o n y a n g 

b e r p e r a n d a l a m m e r a n g s a n g G n R H m e l i p u t i l e p t i n , d a n m e l a t o n i n 

( S t e i n g r a b e r , 2 0 0 7 ) . 

G n R H b e r f u n g s i u n t u k m e r a n g s a n g s e k r e s i f o l l i c l e -

s t i m u l a t i n g h o r m o n e ( F S H ) d a n l u t e i n i z i n g h o r m o n e ( L H ) d a r i 

h i p o f i s i s a n t e r i o r . F S H d a n L H a k a n m a s u k k e d a l a m a l i r a n d a r a h 

m e n u j u o v a r i u m , y a n g s e l a n j u t n y a a k a n m e n y e b a b k a n p e r u b a h a n 

p a d a o v a r i u m . S e k r e s i F S H d a n L H y a n g l e b i h b a n y a k d a r i 

h i p o f i s i s a k a n m e n y e b a b k a n d i m u l a i n y a s i k l u s s e k s u a l b u l a n a n 

a t a u m e n s t r u a s i ( G u y t o n d a n H a l l , 2 0 0 6 ) . 

B e b e r a p a f a k t o r d a p a t m e m p e n g a r u h i p e n g a t u r a n s e k r e s i 

G n R H d a n m e m p e r c e p a t p u b e r t a s p a d a a n a k p e r e m p u a n . F a k t o r -

f a k t o r t e r s e b u t t e r m a s u k k e l e b i h a n b e r a t b a d a n d a n o b e s i t a s , 

p a p a r a n l i n g k u n g a n t e r h a d a p b a h a n - b a h a n k i m i a p e n g g a n g g u 

e n d o k r i n ( e n d o c r i n e - d i s r u p t i n g c h e m i c a l s ) , a k t i v i t a s fisik t i d a k 

a d e k u a t , s t r e s o r p s i k o s o s i a l , s e r t a p e n g g u n a a n m e d i a , t e r m a s u k 

m e n o n t o n t e l e v i s i ( S t e i n g r a b e , 2 0 0 7 ) . 

B . S i k l u s M e n s t r u a s i 

F u n g s i m e n s t r u a s i n o r m a l m e r u p a k a n h a s i l i n t e r a k s i a n t a r a 

h i p o t a l a m u s , h i p o f i s i s , d a n o v a r i u m d e n g a n p e r u b a h a n - p e r u b a h a n 

• e r k a i t p a d a j a r i n g a n s a s a r a n p a d a s a l u r a n r e p r o d u k s i n o r m a l , 

o v a r i u m m e m a i n k a n p e r a n a n p e n t i n g d a l a m p r o s e s i n i , k a r e n a 

t a m p a k n y a b e r t a n g g u n g j a w a b d a l a m p e n g a t u r a n p e r u b a h a n -

p e r u b a h a n s i k l i k m a u p u n l a m a s i k l u s m e n s t r u a s i ( B o b a k , 2 0 0 4 ) . 

O v a r i u m m e n g h a s i l k a n h o r m o n s t e r o i d , t e r u t a m a e s t r o g e n 

d a n p r o g e s t e r o n , B e b e r a p a e s t r o g e n y a n g b e r b e d a d i h a s i l k a n o l e h 

f o l i k e l o v a r i u m , y a n g m e n g a n d u n g o v u m y a n g s e d a n g b e r k e m b a n g 

d a n o l e h s e l - s e l y a n g m e n g e l i l i n g i n y a . E s t r o g e n o v a r i u m y a n g 
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p a l i n g b e r p e n g a r u h a d a l a h e s t r a d i o l . E s t r o g e n b e r t a n g g u n g j a w a b 

t e r h a d a p p e r k e m b a n g a n d a n p e m e l i h a r a a n o r g a n - o r g a n r e p r o d u k t i f 

w a n i t a d a n k a r a k t e r i s t i k s e k s u a l s e k u n d e r y a n g b e r k a i t a n d e n g a n 

w a n i t a d e w a s a . E s t r o g e n m e m a i n k a n p e r a n a n p e n t i n g d a l a m 

p e r k e m b a n g a n p a y u d a r a d a n d a l a m p e r u b a h a n s i k i u s b u l a n a n 

d a l a m u t e r u s . P r o g e s t e r o n j u g a p e n t i n g d a l a m m e n g a t u r p e r u b a h a n 

y a n g t e r j a d i d a l a m u t e r u s s e l a m a s i k l u s m e n s t r u a s i . P r o g e s t e r o n 

m e r u p a k a n h o r m o n y a n g p a l i n g p e n t i n g u n t u k m e n y i a p k a n 

e n d o m e t r i u m y a n g m e r u p a k a n m e m b r a n m u k o s a y a n g m e l a p i s i 

u t e r u s u n t u k i m p l a n t a s i o v u m y a n g t e l a h d i b u a h i . J i k a t e r j a d i 

k e h a m i l a n s e k r e s i p r o g e s t e r o n b e r p e r a n p e n t i n g t e r h a d a p p l a s e n t a 

d a n u n t u k m e m p e r t a h a n k a n k e h a m i l a n y a n g n o r m a l . S e d a n g k a n 

e n d r o g e n j u g a d i h a s i l k a n o l e h o v a r i u m , t e t a p i h a n y a d a l a m j u m l a h 

k e c i l . H o r m o n e n d r o g e n t e r l i b a t d a l a m p e r k e m b a n g a n d i n i f o l i k e l 

d a n j u g a m e m p e n g a r u h i l i b i d o w a n i t a { S u z a n n e c , 2 0 0 1 ) . 

M e n s t r u a s i d i s e r t a i o v u l a s i t e r j a d i s e l a n g b e b e r a p a b u l a n 

s a m p a i 2 - 3 t a h u n s e t e l a h m e n a r c h e y a n g b e r l a n g s u n g s e k i t a r u m u r 

1 7 - 1 8 t a h u n . D e n g a n m e m p e r h a t i k a n k o m p o n e n y a n g m e n g a t u r 

m e n s t r u a s i d a p a t d i k e m u n g k a k a n b a h w a s e t i a p p e n y i m p a n g a n 

s y s t e m a k a n t e r j a d i p e n y i m p a n g a n p a d a p a t r u m u m u n m e n s t r u a s i . 

P a d a u m u m n y a m e n s t r u a s i a k a n b e r l a n g s u n g s e t i a p 2 8 h a r i s e l a m a 

±7 h a r i . L a m a p e r d a r a h a n n y a s e k i t a s 3 - 5 h a r i d e n g a n j u m l a h d a r a h 

y a n g h i l a n g s e k i t a r 3 0 - 4 0 c c . P u n c a k p e n d a r a h a n n y a h a r i k e - 2 a t a u 

3 h a l i n i d a p a t d i l i h a t d a r i j u m l a h p e m a k a i a n p e m b a l u t s e k i t a r 2 - 3 

b u a h . D i i k u t i f a s e p r o l i f e r a s i s e k i t a r 6 - 8 h a r i ( M a n u a b a d k k , 2 0 0 6 ) . 

M e n u r u t B o b a k ( 2 0 0 4 ) , a d a b e b e r a p a r a n g k a i a n d a r i s i k l u s 

m e n s t r u a s i , y a i t u ; 

1 . S i k i u s E n d o m e n t r i u m 

S i k l u s e n d o m e t r i u m m e n u r u t B o b a k ( 2 0 0 4 ) , t e r d i r i d a r i 

e m p a t f a s e , y a i t u : 

a . F a s e m e n s t r u a s i 
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P a d a l a s e i n i , e n d o m e t r i u m t e r l e p a s d a r i d i n d i n g u t e r u s 

d e n g a n d i s e r t a i p e n d a r a h a n d a n l a p i s a n y a n g m a s i h u t u h h a n y a 

stratum basale. R a t a - r a t a f a s e i n i b e r l a n g s u n g s e l a m a l i m a h a r i 

( r e n t a n g 3 - 6 h a r i ) . P a d a a w a l f a s e m e n s t r u a s i k a d a r e s t r o g e n , 

p r o g e s t e r o n , LH (Lutenting Hormon) m e n u r u n a t a u p a d a k a d a r 

t e r e n d a h n y a s e l a m a s i k l u s d a n k a d a r FSH (Folikel Stimulating 

Hormon) b a r u m u l a i m e n i n g k a t . 

b . F a s e p r o l i f e r a s i 

F a s e p r o l i f e r a s i m e r u p a k a n p e r i o d e p e r t u m b u h a n c e p a t 

y a n g b e r l a n g s u n g s e j a k s e k i t a r h a r i k e - 5 s a m p a i h a r i k e - 1 4 d a r i 

s i k l u s h a i d , m i s a l n y a h a r i k e - 1 0 s i k l u s 2 4 h a r i , h a r i k e - 1 5 s i k l u s 

2 8 h a r i , h a r i k e - 1 8 s i k l u s 3 2 h a r i . P e r m u k a a n e n d o m e t r i u m 

s e c a r a l e n g k a p k e m b a l i n o r m a l s e k i t a r e m p a t h a r i a t a u 

m e n j e l a n g p e r d a r a h a n b e r h e n t i . D a l a m f a s e i n i e n d o m e t r i u m 

t u m b u h m e n j a d i s e t e b a l ± 3 , 5 m m a t a u s e k i t a r 8 - 1 0 k a l i l i p a t 

d a r i s e m u l a , y a n g a k a n b e r a k h i r s a a t o v u l a s i . F a s e p r o l i f e r a s i 

t e r g a n t u n g p a d a s t i m u l a s i e s t r o g e n y a n g b e r a s a l d a r i f o l i k e l 

o v a r i u m . 

c. F a s e s e k r e s i / ! u t e a l 

F a s e sekresi b e r l a n g s u n g s e j a k h a r i ovulasi s a m p a i 

s e k i t a r t i g a h a r i s e b e i u m p e r i o d e m e n s t r u a s i b e r i k u t n y a . P a d a 

a k h i r f a s e s e k r e s i , e n d o m e t r i u m s e k r e t o r i u s y a n g m a t a n g 

d e n g a n s e m p u m a m e n c a p a i k e t e b a l a n s e p e r t i b e l u d r u y a n g 

t e b a l d a n h a l u s . E n d o m e t r i u m m e n j a d i k a y a d e n g a n d a r a h d a n 

s e k r e s i k e l e n j a r , 

d . F a s e i s k e m i / p r e m e n s t r u a l 

I m p l a n t a s i a t a u n i d a s i o v u m y a n g d i b u a h i t e r j a d i s e k i t a r 

7 s a m p a i 1 0 h a r i s e t e l a h ovulasi. A p a b i l a t i d a k t e r j a d i 

p e m b u a h a n d a n i m p l a n t a s i , k o r p u s l u t e u m y a n g m e n s e k r e s i 

e s t r o g e n d a n p r o g e s t e r o n m e n y u s u t . S e i r i n g p e n y u s u t a n k a d a r 

e s t r o g e n d a n p r o g e s t e r o n y a n g c e p a t , a r t e r i s p i r a l m e n j a d i 
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s p a s m e , s e h i n g g a s u p l a i d a r a h k e e n d o m e t r i u m f u n g s i o n a l 

t e r h e n t i d a n t e r j a d i n e k r o s i s . L a p i s a n f u n g s i o n a l t e r p i s a h d a r i 

l a p i s a n basal d a n p e r d a r a h a n m e n s t r u a s i d i m u l a i . 

2 . S i k l u s O v u l a s i 

O v u l a s i m e r u p a k a n p e n i n g k a t a n k a d a r e s t r o g e n y a n g 

m e n g h a m b a t p e n g e l u a r a n F S H , k e m u d i a n h i p o f i s e m e n g e l u a r k a n 

L H {lutenizing hormon). P e n i n g k a t a n k a d a r L H m e r a n g s a n g 

p e l e p a s a n o o s i t s e k u n d e r d a r i f o l i k e l . F o l i k e l p r i m e r p r i m i t i f b e r i s i 

o o s i t y a n g t i d a k m a t u r ( s e l p r i m o r d i a l ) . S e b e i u m o v u l a s i , s a t u 

s a m p a i 3 0 f o l i k e l m u l a i m a t u r d i d a l a m o v a r i u m d i b a w a h p e n g a r u h 

F S H d a n e s t r o g e n . L o n j a k a n L H s e b e i u m t e r j a d i o v u l a s i 

m e m p e n g a r u h i f o l i k e l y a n g t e r p i l i h . D i d a l a m f o l i k e l y a n g t e r p i i i h , 

o o s i t m a t u r d a n t e r j a d i o v u l a s i , f o l i k e l y a n g k o s o n g m e m u l a i 

b e r f o r m a s i m e n j a d i k o r p u s l u t e u m . K o r p u s l u t e u m m e n c a p a i 

p u n c a k a k t i v i t a s f u n g s i o n a l 8 h a r i s e t e l a h o v u l a s i , d a n m e n s e k r e s i 

b a i k h o r m o n e s t r o g e n m a u p u n p r o g e s t e r o n . A p a b i l a t i d a k t e r j a d i 

i m p l a n t a s i , k o r p u s l u t e u m b e r k u r a n g d a n k a d a r h o r m o n m e n u r u n . 

S e h i n g g a l a p i s a n f u n g s i o n a l e n d o m e t r i u m t i d a k d a p a t b e r t a h a n d a n 

a k h i m y a l u r u h . 

3 . S i k l u s H i p o f l s i s - h i p o t a l a m u s 

M e n j e l a n g a k h i r s i k l u s m e n s t r u a s i y a n g n o r m a l , k a d a r 

e s t r o g e n d a n p r o g e s t e r o n d a r a h m e n u r u n . K a d a r h o r m o n o v a r i u m 

y a n g r e n d a h d a l a m d a r a h i n i m e n s t i m u l a s i h i p o t a l a m u s u n t u k 

m e n s e k r e s i gonadotropin realising hormone (Gn-RH). S e b a l i k n y a , 

Gn-RH m e n s t i m u l a s i s e k r e s i folikel stimulating hormone (FSH). 

FSH m e n s t i m u l a s i p e r k e m b a n g a n folikel de graaf ovarium d a n 

p r o d u k s i e s t r o g e n n y a . K a d a r e s t r o g e n m u l a i m e n u r u n d a n Gn-RH 

hipotalamus m e m i c u h i p o f i s i s a n t e r i o r u n t u k m e n g e l u a r k a n 

lutenizing hormone (LH). LH m e n c a p a i p u n c a k p a d a s e k i t a r h a r i k e -
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1 3 a t a u k e - H d a r i s i k l u s 2 8 h a r i . A p a b i l a t i d a k t e r j a d i f e r t i l i s a s i d a n 

i m p l a n t a s i o v u m p a d a m a s a i n i , k o r p u s l u t e u m m e n y u s u t , o l e h 

k a r e n a i t u k a d a r e s t r o g e n d a n p r o g e s t e r o n m e n u r u n , m a k a t e r j a d i 

m e n s t r u a s i . 

G a m b a r 2 . 1 . S i k l u s M e n s t r u a s i 
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C . G a n g g u a n M e n s t r u a s i 

G a n g g u a n m e n s t r u a s i a d a l a h h a l y a n g s e r i n g d i t e m u k a n . 

G a n g g u a n t e r s e b u t d a p a t s e p e r t i n y e r i s a a t m e n s t r u a s i , 

m e n s t r u a s i y a n g t e r t u n d a , m e n s t r u a s i y a n g t i d a k t e r a t u r s e r t a 

p e r d a r a h a n y a n g b a n y a k s a a t m e n s t r u a s i . G a n g g u a n m e n s t r u a s i 

p e r l u m e n d a p a t k a n e v a u l a s i k a r e n a a p a b i l a g a n g g u a n i n i t i d a k 

d i t a n g a n i s e c a r a t e p a t m a k a a k a n b e r p e n g a r u h t e r h a d a p a k t i v i t a s 

s e h a r i - h a r i s e r t a k u a l i t a s h i d u p n y a ( N o v i a n a d a n W i l u j e n g , 

2 0 1 4 ) . 

B e b e r a p a g a n g g u a n m e n s t r u a s i d a n s i k l u s n y a a d a l a h . 

s e b a g a i b e r i k u t : 

- K e l a i n a n d a l a m b a n y a k n y a d a r a h d a n l a m a n y a p e r d a r a h a n 

s a a t m e n s t r u a s i 

a. H i p e r m e n o r e a t a u m e n o r a g i a 

b . H i p o m e n o r e 

- K e l a i n a n s i k l u s m e n s t r u a s i 

a. P o l i m e n o r e a 

b . O l i g o m e n o r e a 

c. A m e n o r e a 

- P e r d a r a h a n d i l u a r s i k l u s m e n s t r u a s i 

a . M e t r o r a g i a 

- G a n g g u a n l a i n n y a y a n g b e r h u b u n g a n d e n g a n m e n s t r u a s i 

a. P r e m e n s t r u a l t e n s i o n ( k e t e g a n g a n p r a m e n s t r u a s i ) 

b . M i t t e l s c h m e r z ( r a s a n y e r i p a d a s a a t o v u l a s i ) 

c . D i s m e n o r e 

2.1.2. Dismenorea 

A . D e f i n i s i 

Dysmenorrhea a t a u d i s m e n o r e a b e r a s a l d a r i b a h a s a Y u n a n i 

y a i t u " d y s " y a n g b e r a r t i s u l i t a t a u m e n y a k i t k a n a t a u t i d a k n o r m a l . 

" M e n o " b e r a r t i b u l a n d a n ' Y r h e a " y a n g b e r a r t i a l i r a n . S e h i n g g a 
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d i s m e n o r e a d i d e f m i s i k a n s e b a g a i a l i r a n m e n s t r u a s i y a n g s u l i t a t a u n y e r i 

h a i d ( C a l i s , 2 0 1 4 ) 

M e n u r u t S i m a n j u n t a k ( 2 0 0 8 ) , d i s m e n o r e a a d a l a h r a s a n y e r i 

s e l a m a m e n s t r u a s i y a n g d i t a n d a i d e n g a n r a s a k r a m d i p e r u t b a w a h . 

S e l a i n i t u d i s m e n o r e d a p a t d i a r t i k a n s e b a g a i r a s a s a k i t s a a t m e n s t r u a s i 

s a m p a i d a p a t m e n g g a n g g u a k t i v i t a s s e h a r i - h a r i ( M a n u a b a , 2 0 0 6 ) . 

D i s m e n o r e a d i d e f m i s i k a n s e b a g a i n y e r i h a i d y a n g s e d e m i k i a n 

h e b a t n y a s e h i n g g a m e m a k s a p e n d e r i t a u n t u k i s t i r a h a t d a n 

m e n i n g g a i k a n p e k e r j a a n a t a u c a r a h i d u p n y a s e h a r i - h a r i , u n t u k b e b e r a p a 

j a m a t a u b e b e r a p a h a r i . D i s m e n o r e a m e r u p a k a n n y e r i h a i d m e n j e l a n g 

a t a u s e l a m a h a i d , s a m p a i m e m b u a t w a n i t a t e r s e b u t t i d a k d a p a t b e k e r j a 

d a m h a r u s t i d u r ( M a n s j o e r , 2 0 0 0 ) . 

D i s m e n o r e a a t a u n y e r i h a i d m e r u p a k a n g e j a l a y a n g p a l i n g 

s e r i n g d i k e l u h k a n o l e h w a n i t a u s i a r e p r o d u k t i f . N y e r i a t a u r a s a s a k i t 

y a n g s i k l i k b e r s a m a a n d e n g a n m e n s t r u a s i i n i s e r i n g d i r a s a k a n s e p e r t i 

r a s a k r a m p a d a p e r u t d a n d a p a t d i s e r t a i d e n g a n r a s a s a k i t y a n g m e n j a l a r 

k e p u n g g u n g , d e n g a n r a s a m u a l d a n m u n t a h , s a k i t k e p a l a a t a u p u n d i a r e . 

O l e h k a r e n a i t u , i s t i l a h d i s m e n o r e a h a n y a d i p a k a i j i k a n y e r i h a i d 

t e r s e b u t d e m i k i a n h e b a t n y a , s e h i n g g a m e m a k s a p e n d e r i t a u n t u k 

i s t i r a h a t d a n m e n i n g g a i k a n p e k e r j a a n a t a u c a r a h i d u p n y a s e h a r i - h a r i 

u n t u k b e b e r a p a j a m a t a u b e b e r a p a h a r i ( P r a w i r o h a r d j o , 2008). 

H a m p i r s e l u r u h p e r e m p u a n p a s t i p e m a h m e r a s a k a n n y e r i 

m e n s t m a s i ( d i s m e n o r e a ) d e n g a n b e r b a g a i t i n g k a t a n , m u l a i d a r i y a n g 

s e k e d a r p e g a l - p e g a l d i p a n g g u l d a r i s i s i d a l a m h i n g g a r a s a n y e r i y a n g 

l u a r b i a s a s a k i t n y a . U m u m n y a n y e r i y a n g b i a s a t e r a s a d i b a w a h p e r u t 

i t u t e r j a d i p a d a h a r i p e r t a m a d a n k e d u a m e n s t r u a s i . R a s a n y e r i a k a n 

b e r k u r a n g s e t e l a h k e l u a r d a r a h y a n g c u k u p b a n y a k ( P r o v e r a w a t i d a n 

M i s a r o h , 2 0 0 9 ; h . 8 4 - 8 5 ) . 

A n g k a k e j a d i a n n y e r i m e n s t r u a s i d i d u n i a s a n g a t b e s a r . R a t a -

r a t a l e b i h d a r i 5 0 % p e r e m p u a n d i s e t i a p n e g a r a m e n g a l a m i n y e r i 

m e n s t r u a s i . D i A m e r i k a a n g k a p r o s e n t a s e n y a s e k i t a r 6 0 % d a n d i 
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S w e d i a s e k i t a r 7 2 % . S e m e n t a r a d i I n d o n e s i a a n g k a n y a d i p e r k i r a k a n 

5 5 % p e r e m p u a n u s i a p r o d u k t i f y a n g t e r s i k s a o l e h n y e r i s e l a m a 

m e n s t r u a s i . A n g k a k e j a d i a n ( p r e v a l e n s i ) n y e r i m e n s t r u a s i b e r k i s a r 4 5 -

9 5 % d i k a l a n g a n w a n i t a u s i a p r o d u k t i f . W a l a u p u n p a d a u m u m n y a t i d a k 

b e r b a h a y a , n a m u n s e r i n g k a l i d i r a s a m e n g g a n g g u b a g i w a n i t a y a n g 

m e n g a l a m i n y a . D e r a j a t n y e r i d a n k a d a r g a n g g u a n t e n t u t i d a k s a m a 

u n t u k s e t i a p w a n i t a . A d a y a n g m a s i h b i s a b e k e r j a ( s e s e k a l i s a m b i l 

m e r i n g i s ) , a d a p u l a y a n g t i d a k k u a s a b e r a k t i f i t a s k a r e n a n y e r i n y a . 

( P r o v e r a w a t i d a n M i s a r o h , 2 0 0 9 ; h . 8 3 ) . 

B . K l a s i f i k a s i 

D i s m e n o r e a d a p a t d i k l a s i f i k a s i k a n m e n j a d i 2 y a i t u d i s m e n o r e 

p r i m e r d a n d i s m e n o r e s e k u n d e r . D i s m e n o r e a p r i m e r m e r u p a k a n 

d i s m e n o r e y a n g t i d a k d i s e b a b k a n o l e h k e l a i n a n p a t o l o g i s p e l v i s , 

b i a s a n y a m u l a i t e r j a d i p a d a m a s a r e m a j a b e r s a m a a n d e n g a n o n s e t s i k l u s 

o v u l a s i , s e d a n g k a n d i s m e n o r e a s e k u n d e r m e r u p a k a n d i s m e n o r e y a n g 

d i s e b a b k a n o l e h k e l a i a n a n p a t o l o g i s p e l v i s , b i a s a n y a m u l a i t e r j a d i 

s e t e l a h u s i a 2 0 t a h u n ( D o r l a n d , 2 0 1 2 ) . 

D i s m e n o r e a a d a l a h k e a d a a n n y e r i d i b a g i a n a b d o m e n , k r a m , d a n 

s a k i t p u n g g u n g s e r t a d a p a t m e n g g a n g g u a k t i v i t a s s e h a r i - h a r i . 

D i s m e n o r e a d i b e d a k a n m e n j a d i d u a y a i t u d i s m e n o r e p r i m e r d a n 

d i s m e n o r e s e k u n d e r . D i s m e n o r e a p r i m e r t e r j a d i k a r e n a p r o d u k s i 

p r o s t a g l a n d i n y a n g l e b i h b e s a r s e h i n g g a m e n y e b a b k a n k o n t r a k s i u t e r u s , 

i s k e m i a u t e r u s , d a n n y e r i p e l v i s . D i s m e n o r e a s e k u n d e r t e r j a d i a k i b a t 

b e r b a g a i k o n d i s i p a t o l o g i s s e p e r t i e n d o m e t r i o s i s , s a l f i n g i t i s , d a n 

k e l a i n a n d u k t u s ( S h i n t a , 2 0 1 4 ) . 

D i s m e n o r e a b i a s a n y a b e r s i f a t p r i m e r d a n d i h u b u n g k a n d e n g a n 

s i k l u s o v u l a s i n o r m a l d a n d e n g a n t i d a k d i t e m u k a n n y a p a t o l o g i p e l v i s . 

T e l a h d i t e m u k a n b a h w a p r o s t a g l a n d i n p o t e n d a n l e u k o t r i e n p o t e n 

m e m i l i k i p e r a n p r n t i n g d a l a m m e n y e b a b k a n g e j a l a d i s m e n o r e a p r i m e r . 

R e m a j a a t a u d e w a s a m u d a d e n g a n g e j a l a d i s m e n o r e a y a n g b e r a t 
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m u n g k i n m e m i l i k i a b n o r m a l i t a s p e l v i s , s e p e r t i m i s a l n y a e n d o m e t r i o s i s 

a t a u k e l a i n a n u t e r u s ( d i s m e n o r e a s e k u n d e r ) . P r e v a l e n s i t e r j a d i n y a 

d i s m e n o r e a p a d a d e w a s a a d a l a h a n t a r a 6 0 d a n 9 3 %, d e n g a n p r e v a l e n s i 

d i s m e n o r e a b e r a t y a n g d i l a p o r k a n s e b e s a r 4 2 %. H a l i n i t e l a h 

d i e s t i m a s i k a n b a h w a 1 5 % d a r i w a n i t a d e w a s a m u d a m e n g e l u h k a n 

n y e r i p e l v i s k r o n i s , d e n g a n s a m p a i 9 7 % d a r i w a n i t a - w a n i t a t e r s e b u t 

m e n g a l a m i e n d o m e t r i o s i s . M e s k i p u n d i d a p a t k a n p r e v a l e n s i y a n g t i n g g i 

t e r j a d i n y a d i s m e n o r e a p a d a r e m a j a d a n d e w a s a m u d a , b a n y a k d a r i 

m e r e k a t i d a k m e n c a r i s a r a n m e d i s d a n t i d a k d i t a n g a n i s e c a r a m a k s i m a l 

( H a r e l . 2 0 1 2 ) . 

D i s m e n o r e a p r i m e r d i d e f i n i s i k a n s e b a g a i m e n s t r u a s i y a n g n y e r i 

p a d a w a n i t a d e n g a n a n a t o m i p e l v i s n o r m a l , b i a s a n y a m u l a i p a d a u s i a 

r e m a j a . H a l i n i d i t a n d a i d e n g a n n y e r i k r a m p e l v i s , y a n g m u l a i t e p a t 

s e b e i u m a t a u p a d a o n s e t t e r j a d i n y a m e n s t r u a s i d a n b i a s a n y a 

b e r l a n g s u n g s e l a m a s a t u h i n g g a t i g a h a r i ( F r e n c h , 2 0 0 5 ) . 

C . P a t o f i s i o l o g i 

D i s m e n o r e P r i m e r 

T e r d a p a t b e b e r a p a t e o r i t e n t a n g p a t o g e n e s i s t e r j a d i n y a 

d i s m e n o r e a p r i m e r d a n t a m p a k n y a s e t i a p i n d i v i d u m e m i l i k i 

k o m b i n a s i y a n g b e r b e d a d a r i s e t i a p m e k a n i s m e i n i . M e k a n i s m e 

t e r j a d i n y a d i s m e n o r e a p r i m e r d a p a t d i b a g i m e n j a d i t i g a k a t e g o r i 

p e n t i n g , y a i t u k o n t r a k s i d a n v a s o k o n s t r i k s i u t e r u s , m o d u l a s i d a n 

s t i m u l a s i s a r a f n y e r i , d a n f a k t o r k e b i a s a a n d a n p s i k o l o g i s ( W a l l a c e , 

2 0 1 0 ) . 

M e n u r u t W a l l a c e ( 2 0 1 0 ) , d i s m e n o r e d i d u g a d i s e b a b k a n 

k a r e n a d i h a s i l k a r m y a p r o s t a g l a n d i n p a d a c a i r a n m e n s t r u a s i , y a n g 

m e n y e b a b k a n k o n t r a k s i u t e r u s d a n n y e r i . S e t e l a h o v u l a s i , t i d a k a d a 

p e m b a n g u n a n d a r i a s a m l e m a k p a d a f o s f o i i p i d m e m b r a n e s e l . 

K o n s u m s i t i n g g i d a r i a s a m l e m a k o m e g a 6 p a d a d i e t b a r a t 

m e n u n j u k k a n p r e d o m i n a n d a r i a s a m l e m a k o m e g a 6 d i f o s f o i i p i d 



18 

d i n d i n g s e l . S e t e l a h o n s e t d a r i withdrawal progesterone s e b e i u m 

m e n s t r u a s i , a s a m l e m a k o m e g a 6 i n i , s e c a r a k h u s u s a d a l a h a s a m 

a r a s i d o n i k , d i h a s i l k a n , m e m i c u a k s k a d e p r o s t a g l a n d i n d a n 

l e u k o t r i e n d i u t e r u s . R e s p o n s i n f l a m a t o r i , y a n g m a n a d i m e d i a s i 

o l e h p r o s t a g l a n d i n d a n l e u k o t r i e n y a n g p o t e n t e r s e b u t , 

m e n g h a s i l k a n b a i k g e j a l a k r a m d a n g e j a l a s i s t e m i k l a i n m i s a l n y a 

m u a l , m u n t a h , k e m b u n g , d a n j u g a n y e r i k e p a l a , K h u s u s n y a a d a l a h , 

m e t a b o l i t p r o s t a g l a n d i n F 2 a , s i k l o o k s i g e n a s e ( C O X ) a s a m 

a r a s i d o n i k , m e n y e b a b k a n v a s o k o n t r i k s i p o t e n d a n k o n t r a k s i 

m y o m e t r i u m , m e n g a r a h k a n p a d a i s k e m i k u t e r u s d a n n y e r i . 

I n t e n s i t a s g e j a l a y a n g t e r h u b u n g d e n g a n k r a m m e n s t r u a l d a n 

d i s m e n o r e a s e c a r a l a n g s u n g p r o p o r s i o n a l d e n g a n j u m l a h 

d i h a s i l k a n n y a F G F 2 a ( F r e n c h , 2 0 0 5 ) . 

V a s o p r e s i n j u g a d i d u g a m e m a i n k a n p e r a n d e n g a n 

m e n i n g k a t k a n k o n t r a k t i l i t a s u t e r u s d a n m e n y e b a b k a n n y e r i i s k e m i k 

s e b a g a i h a s i l d a r i v a s o k o n s t r i k s i . P e n i n g k a t a n l e v e l v a s o p r e s s i n 

d i l a p o r k a n p a d a w a n i t a d e n g a n d i s m e n o r e a p r i m e r ( F r e n c h , 2 0 0 5 ) . 

D i s m e n o r e S e k u n d e r 

1 . Endometriosis 

E n d o m e t r i o s i s m e r u p a k a n p e n y e b a b p a l i n g s e r i n g d a r i 

d i s m e n o r e a s e k u n d e r p a d a r e m a j a d a n w a n i t a m u d a . H a l i n i 

d i d e f i n i s i k a n s e b a g a i a d a n y a d a n p e r t u m b u h a n k e l e n j a r u t e r u s 

d a n s t r o m a d i l u a r k a v i t a s u t e r u s . M a y o r i t a s i m p l a n t 

e n d o m e t r i o s i s b e r l o k a s i d i p e l v i s , y a n g p a l i n g s e r i n g p a d a 

b a g i a n o v a r i u m . H u b u n g a n a n t a r a e n d o m e t r i o s i s d a n 

d i s m e n o r e a b e l u m d i k e t a h u i d e n g a n j e l a s . E n d o m e t r i o s i s d a p a t 

b e r i f a t a s i m t o m a t i s , a t a u d a p a t d i h u b u n g k a n d e n g a n n y e r i 

p e l v i s y a n g t i d a k t e r b a t a s p a d a m e n s t r u a s i d a n p e l v i s a n t e r i o r 

b a w a h . 
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2 . A n o m a l i A l a t R e p r o d u k s i 

P a d a g r u p r e m a j a d a n w a n i t a d e w a s a m u d a , k e m u n g k i n a n 

b e s a r a d a n y a a n o m a l i m u l l e r i h a r u s d i p e r t i m b a n g k a n . P a s i e n 

d a p a t m e m i l i k i u t e r u s d i d e l f i k d e n g a n o b s t r u k s i u n i l a t e r a l , y a n g 

m e n g h a s i l k a n n y e r i p e l v i s y a n g d a p a t a t a u m u n g k i n j u g a t i d a k , 

b e r s i f a t s i k l i k . A n o m a l i y a n g l a i n n y a m i s a l n y a h e m i v a g i n a d a n 

s e p t u m v a g i n a i m p e r f o r a s i . S e c a r a g a r i s b e s a r , a d a n y a 

e n d o m e t r i o s i s p a d a u s i a a w a l h a r u s m e n i m b u l k a n k e c u r i g a a n 

a k a n a d a n y a a n o m a l i o b s t r u k s i a l i r a n g e n i t a l . 

3 . S e b a b L a i n n y a 

K o m p l i k a s i t e r h u b u n g k e h a m i l a n s e p e r t i m i s a l n y a 

k e g u g u r a n d a n g k e h a m i l a n e k t o p i k d a p a t m e m u n c u l k a n g e j a l a 

a k u t n y e r i b e r a t a t a u k r a m d a n p e r d a r a h a n d a n h a r u s 

d i p e r t i m b a n g k a n d e n g a n b a i k s e b a g a i d i a g n o s i s b a n d i n g p a d a 

r e m a j a d a n w a n i t a m u d a d e n g a n riwayat s e k s u a l a k t i f ( H a t e l , 

2 0 1 2 ) . 

D , F a k t o r R i s i k o 

S i k l u s M e n s t r u a s i 

D i s m e n o r e p r i m e r h a n y a d a p a t t e r j a d i p a d a s i k l u s 

m e n t r u a s i o v u l a t o r i k k a r e n a s e t e l a h t e r j a d i n y a o v u l a s i , m a k a s e l -

s e l f o l i k e l t u a s e t e l a h o v u l a s i a k a n m e m b e n t u k k o r p u s l u t e u m 

b e r d e g e n e r a s i k a r e n a t i d a k t e r j a d i p e m b u a h a n d a n i m p a l n t a s i , 

m a k a k a d a r e s t r o g e n d a n p r c g e s t e r o n d i s i k u l a s i a k a n m e n u r u n 

d r a s t i s . P e n a r i k a n k e m b a l i k e d u a h o r m o n s t e r o i d t e r s e b u t 

m e n y e b a b k a n l a p i s a n e n d o m e t r i u m y a n g k a y a a k a n n u t r i s i d a n 

p e m b u l u h d a r a h i t u t i d a k l a g i a d a y a n g m e n d u k u n g s e c a r a 

h o r m o n a l . P e n u r u n a n k a d a r h o r m o n o v a r i u m i t u j u g a m e r a n g s a n g 

p e n g e l u a r a n p r o s t a g l a n d i n u t e r u s y a n g m e n y e b a b k a n v a s o k o n t r i k s i 

p e m b u l u h - p e m b u l u h e n d o m e t r i u m , s e r t a m e n y e b a b k a n k o n t r a k s i 
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u t e r u s . B i l a k a d a r p r o s t a g l a n d i n b e r l e b i h m a k a a k a n m e m i c u 

d i s m e n o r e . 

U s i a M e n a r k e K u r a n g D a r i 1 2 T a h u n 

T e r d a p a t n y a h u b u n g a n a n t a r a u s i a m e n a r c h e c e p a t t e r h a d a p 

k e j a d i a n d i s m e n o r e p r i m e r d i k a r e n a k a n s a a t m e n a r c h e a l a t 

r e p r o d u k s i b e l u m s i a p u n t u k m e n g a l a m i p e r u b a h a n d a n m a s i h 

t e r j a d i p e n y e m p i t a n p a d a l e h e r r a h i m , m a k a a k a n t i m b u i r a s a s a k i t 

s a a t m e n s t r u a s i . 

R i w a y a t I b u a t a u S a u d a r a P e r e m p u a n K a n d u n g Y a n g M e n g a l a m i 

D i s m e n o r e P r i m e r 

A d a n y a r i w a y a t k e l u a r g a d a n g e n e t i k b e r k a i t a n d e n g a n 

t e r j a d i n y a d i s m e n o r e p r i m e r y a n g b e r a t . R i w a y a t k e l u a r g a 

m e m p u n y a i p e r a n u n t u k t e r j a d i n y a d i s m e n o r e p r i m e r , s e h i n g g a 

d i s a r a n k a n b a g i p a r a w a n i t a u n t u k m e l a k u k a n u p a y a p r e v e n t i f 

t e r h a d a p d i s m e n o r e p r i m e r y a n g s e r i n g t e r j a d i s a a t w a n i t a 

m e n g a l a m i m e n s t r u a s i t e r u t a m a b a g i w a n i t a y a n g m e m p u n y a i 

riwayat k e l u a r g a p o s i t i f d i s m e n o r e p r i m e r . 

A d a n y a D e p r e s i A t a u A n x i e t a s 

R i s i k o u n t u k m e n g a l a m i d i s m e n o r e m e n i n g k a t p a d a w a n i t a 

y a n g m e m p u n y a i r i w a y a t d i s m e n o r e d a n s t r e s t i n g g i s e b e l u m n n y a 

d i b a n d i n g k a n d e n g a n w a n i t a y a n g t i d a k m e m p u n y a i r i w a y a t s t r e s 

s e b e l u m n n y a . 

M e r o k o k D a n M e m i n u r r . A l k o h o ! 

M e r o k o k d a p a t m e n i n g k a t k a n l a m a n y a m e n s t r u a s i d a n 

m e n i n g k a t k a n l a m a n y a d i s m e n o r e s e d a n g k a n a l k o h o l m e r u p a k a n 

r a c u n b a g i t u b u h k i t a , d a n h a t i b e r t a n g g u n g j a w a b t e r h a d a p 

p e n g h a n c u r e s t r o g e n u n t u k d i s e k r e s i o l e h t u b u h . F u n g s i h a t i 

t e r g a n g g u k a r e n a a d a n y a k o m s u m s i a l k o h o l y a n g t e r u s m e n e r u s . 

m a k a e s t r o g e n t i d a k b i s a d i s e k r e s i d a r i t u b u h , a k i b a t n y a e s t r o g e n 

d a l a m t u b u h m e n i n g k a t d a n d a p a t m e n i m b u l k a n g a n g g u a n p a d a 
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p e l v i s . 

S e s e o r a n g D e n g a n Overweight A t a u p u n O b e s e 

K e l e b i h a n b e r a t b a d a n d a p a t m e n g a k i b a t k a n d i s m e n o r e 

p r i m e r , k a r e n a d i d a l a m t u b u h o r a n g y a n g m e m p u n y a i k e l e b i h a n 

b e r a t b a d a n t e r d a p a t j a r i n g a n l e m a k y a n g b e r l e b i h a n y a n g d a p a t 

m e n g a k i b a t k a n h i p e r p l a s i p e m b u l u h d a r a h ( t e r d e s a k n n y a 

p e m b u l u h d a r a h o l e h j a r i n g a n l e m a k ) p a d a o r g a n r e p r o d u k s i 

w a n i t a s e h i n g g a d a r a h y a n g s e h a r u s n y a m e n g a l i r p a d a p r o s e s 

m e n s t r u a s i t e r g a n g g u d a n t i m b u i d i s m e n o r e p r i m e r ( W i d j a n a r k o 

2 0 0 6 ) . 

U s i a m u d a d a n n u l i p a r a d i h u b u n g k a n d e n g a n t e r j a d i n y a 

d i s m e n o r e a . N a m u n , s a l a h s a t u s t u d i m e n u n j u k k a n b a h w a u s i a 

b u k a n m e r u p a k a n f a k t o r r e s i k o s e t e l a h d i k o t r o l d a r i p a r i t a s d a n 

f a k t o r l a i n , d a n b a h w a d i s m e n o r e a m e n i n g k a t s e t e l a h k e l a h i r a n . 

l , a j u m e n s t r u a s i b e r a t d i h u b u n g k a n j u g a d e n g a n d i s m e n o r e a 

( W a l l a c e , 2 0 1 0 ) . 

F a k t o r r e s i k o p e r i l a k u j u g a d i d u g a m e n j a d i p e n y e b a b 

d i s m e n o r e a . P a d a b e b e r a p a s t u d i o b s e r v a s i o n a l , d i t e m u k a n 

h u b u n g a n a n t a r a m e r o k o k d a n d i s m e n o r e a ( F r e n c h , 2 0 0 5 ) . P a d a 

w a n i t a u s i a 1 4 h i n g g a 2 0 t a h u n , u s a h a u n t u k m e n u r u n k a n b e r a t 

b a d a n d i h u b u n g j a n d e n g a n m e n i n g k a t n y a n y e r i m e n s t r u a l y a n g 

t i d a k b e r g a n t u n g p a d a i n d e k s m a s s a t u b u h . N a m u n , h i n g g a s a a t i n i , 

h u b u n g a n a n t a r a k e l e b i h a n b e r a t b a d a n j u g a a k t i v i t a s f i s i k d a n 

k o n s u m s i a l k o h o l d e n g a n d i s m e n o r e a b e l u m d i k e t a h u i d e n g a n 

p a s t ! ( J u , 2 0 1 5 ) . 

M a s a l a h k e s e h a t a n j i w a a d a l a h f a k t o r r e s i k o p o t e n s i a l l a i n 

p a d a t e r j a d i n y a d i s m e n o r e a . D e p r e s i , k e c e m a s a n , d a n g a n g g u a n 

d u k u n g a n s o c i a l t e l a h d i b u k t i k a n m e m i l i k i h u b u n g a n d e n g a n 

d i s m e n o r e a . H u b u n g a n a n t a r a s t a t u s s o s i a l e k o n c m : o d a k 

b e r h u b u n g a n d e n g a n d i s m e n o r e a s e c a r a k o n s i s t e n ( F r e n c h , 2 0 0 5 ) . 

T e r d a p a t p r e d i s p o s i s i h e r e d i t e r d a r i e n d o m e t r i o s i s , d a n 


