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ABSTRAK 

Hipertensi saat ini masih menjadi masalah utama di dunia. Hipertensi yang 
tidak terkendali tetap menjadi masalah kesehatan utama. Salah satu alasan yang 
menyebabkan tekanan darah tidak terkendali adalah kurangnya pengetahuan dan 
sikap tentang hipertensi. Pengetahuan dan sikap sadar pasien mengenai hipertensi 
merupakan faktor penting dalam mencapai kontrol tekanan darah. Penelitian ini 
bertujuan hubungan antara pengetahuan dan sikap tentang hipertensi dengan 
tekanan darah rata-rata pasien di Poliklinik Penyakit Dalam Rumah Sakit 
Muhammadiyah Palembang dengan menggunakan desain deskriptif analitik 
observasional dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel 
sebanyak 114 pasien yang terbagi dalam 2 keiompok yaitu 38 pasien dengan sikap 
posotif dan 76 pasien dengan sikap negatif. Pengambilan sampel penelitian 
dilakukan secara consecutive sampling. Instrumen penelitian menggunakan 
kuesioner pertanyaan terbuka dan sphygmomanometer, data yang diambil 
meliputi tingkat pengetahuan, sikap pasien tentang hipertensi dan tekanan darah 
rata-rata. Analisa data penelitian menggunakan metode uji chi square dengan 
level signifikansi sebesar 5%. Dari Hasil penelitian didapatkan bahwa sebanyak 
38 sikap positif, 25 responden (65,8%) tekanan darahnya terkontrol dan 13 
responden (34,2%) tekanan darahnya tidak terkontrol. Sedangkan 76 responden 
dengan sikap negatif, 17 responden (22,4%) tekanan darahnya terkontrol dan 59 
responden (77,6%) tekanan darahnya tidak terkontrol. Dari basil uji Chi Square 
didapatkan nilai p value 0,000. Semakin baik tingkat pengetahuan dan positif 
sikap seseorang tentang hipertensi maka semakin besar kesadaran seseorang untuk 
mengontrol tekanan darah. 
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ABSTRACT 

Hypertension now still being main problem in the world. Hypertension 
uncontrolled remain health problems main. One reason that cause blood pressure 
uncontrolled is a lack of knowledge and attitude about hypertension. Knowledge 
and attitude conscious patient about hypertension as important factor in achieved 
control blood pressure. This research aimed at the relation between knowledge 
and attitudes about hypertension with blood pressure average patients in 
hospitals muhammadiyah clinics disease in palembang using design descriptive 
observational using analytic approach cross sectional done in hospital 
muhammadiyah palembang. The number of samples about 114 patientsi are 
divided into two groups: 38 patients with attitudes posotif and 76 patients with 
negative attitude. The sample research conducted in consecutive sampling. 
Instruments research using a questionnaire and sphygmomanometer, and open 
question data taken knowledge, covering level attitude patient about hypertension 
and blood pressure average. Data analysis research using methods test chi square 
with significance 5 % level From the research got that prepared 38 positiveness; 
25 respondents (65,8 %) his blood pressure controlled and 13 respondents ( 34,2 
% ) his blood \pressure is uncontrolled. While 76 respondents with the negative, 
17 respondents (22.4%) his blood pressure controlled and 59 respondents ( 77.6 
% ) his blood pressure is uncontrolled. From the test chi square obtained value p 
value = 0,000. The better level knowledge and positive attitude someone about 
hypertension the more large consciousness someone to control blood pressure. 
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