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ABSTRAK

RANCANG BANGUN KURSI UNTUK PENGRAJIN SONGKET PALEMBANG UNTUK
MENGURANGI MOSKULOSKELETAL

M Budi Kurniawan
Program Studi Teknik Industri
Universitas Muhammadiyah Palembang
E-mail : Mbudikurniawan007@gmail.com

Abstrak--Penerapan data antropometri pada dasarnya akan menyangkut ukuran fisik atau fungsi
dari tubuh manusia, termasuk disini ukuran linier, berat, volume, ruang gerak, dan lain-lain. Pada
proses penenunan sering terjadinya keluhan atau sakit pada bagian tubuh pengrajin songket, tujuan
dari penelitian ini adalah untuk merancang bangun kursi untuk pengrajin songket Palembang yang
baik guna mengurangi tingkat kelelahan pada pekerja. Diketahui bahwa pengrajin songket
mengalami keluhan pada bagian tubuh pada saat melakukan pekerjaannya, setelah diterapkan kursi
yang mana dipakai pada saat pengrajin bekerja didapatkan hasil dimana tidak ada keluhan lagi pada
saat bekerja dan memakai kursi, hal ini menunjukan bahwa alat tersebut sukses untuk mengurangi
masalah moskuloskaletal bagi pengrajin songket Palembang.

Kata kunci : Antropometri, Moskuloskaaletal, Kursi Ergonomis.

ABSTRACT
SEAT BUILDING DESIGN FOR SONGKET PALEMBANG CRAFTS TO REDUCE
MOSCULOSKELETAL

M Budi Kurniawan
Industrial Engineering Study Program
Muhammadiyah University of Palembang
E-mail : Mbudikurniawan007@gmail.com

Abstrack--The application of anthropometric data will basically involve the physical size or function
of the human body, including here linear size, weight, volume, space, and so on. In the process of
weaving frequent complaints or sickness on the body parts of songket craftsmen, the purpose of this
study was to design chairs for craftsmen Palembang songket is good for reducing the level of fatigue
in workers. It is known that songket craftsmen experienced complaints on body parts while doing
their work, after being applied to the chair which was used when the craftsmen worked it was found
that there were no complaints when working and using chairs, this shows that the tool was successful
in reducing moskuloskaletal problems for Palembang songket craftsmen.

Keywords: Anthropometry, Moskuloskaletal, Ergonomi Chair.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Industri rumahan yang biasa disebut dengan usaha kecil menegah sering
dijumpai di setiap lini perekonomian masyarakat Indonesia, selain menunjang
sektor perekonomian produk-produk yang dihasilkan juga merupakan warisan atau
harta negara yang patut untuk dilestarikan. Salah satunya yaitu songket Palembang
yang merupakan salah satu warisan nusantara yang masih dilestarikan hingga
sekarang.

Pembuatan songket masih tradisional serta dalam tahap pengerjaan 1 kain
songket Palembang memerlukan waktu yang cukup lama yaitu sekitar 8-10 minggu
untuk diselesaikan. Tenaga kerja pada usaha kerajinan kain songket ini adalah
tenaga kerja wanita yang mayoritas ibu rumah tangga dimana untuk pengerjaanya
sendiri dilakukan di dalam maupun di luar rumah. Dalam pengerjaanya para
pengrajin ini sering mengalami masalah antara lain kelelahan dan rasa nyeri pada
punggung dimana tidak ergonomis serta ketidaksesuaian antara pekerja dan
lingkungan kerjanya.

Postur kerja atau sikap kerja adalah posisi kerja secara alamiah dibentuk oleh
tubuh pekerja akibat berinteraksi dengan lingkungan kerja. Postur kerja yang salah
sering diakibatkan oleh letak fasilitas kerja yang kurang proporsional sehingga

membuat terjadinya cidera atau kelelahan pada pekerja. Pada pekerja pengrajin



songket Palembang saat melakukan pekerjaannya, posisi kerja serta alat bantu
yang ada masih kurang efektif dan belum sesuai dengan prinsip ergonomi.

Antropometri merupakan ilmu yang mempelajari tentang dimensi tubuh
manusia, pentingnya antropometri ini dapat membuat rangkaian yang selaras
dengan dimensi tubuh manusia sehingga dapat menunjang produktivitas dalam
bekerja.

Dari latar belakang dan permasalahan di atas, peneliti tertarik untuk
mengetahui bagaimana postur kerja yang ergonomis sehingga dapat menjadi bahan
acuan untuk rancang bangun kursi untuk menghilangkan masalah kelelahan dan
nyeri sendi pada pengrajin songket Palembang melalui skripsi yang berjudul
“Rancang Bangun Kursi Ergonomis Untuk Pengrajin Songket Palembang Untuk

Mengurangi Moskuloskeletal ™.

1.2 Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka rumusan
masalah dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana postur kerja pengrajin songket saat melakukan pekerjaannya ?
2. Bagaimana rancang bangun kursi ergonomis yang baik untuk pengrajin
songket Palembang ?
3. Bagaimana hasil di implementasi kursi ergonomis ke pengrajin songket

Palembang ?



1.3

Batasan Penelitian

Dalam penelitian ini masalah yang akan dianalisis dibatasi agar tepat

sasaran dan tidak terlalu luas. Pembatasan terletak pada masalah yang ada yaitu

tingkat kelelahan pada pengrajin songket Palembang yang bernama Rohani berjenis

kelamin perempuan, umur 56 tahun yang beralamat di Desa Libang Jaya 1,

Kecamatan Tanjung Batu, Kabupaten Ogan llir, Palembang, Sumatra Selatan.

Waktu pengujian kursi untuk pengerajin tersebut selama 2 minggu atau 14 hari

bekerja.

14

Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
Mengetahui bagaimana postur tubuh yang baik bagi pengrajin songket
Palembang dalam melakukan pekerjaannya.

Merancang bangun kursi ergonomis untuk pengrajin songket Palembang
yang baik guna mengurangi tingkat kelelahan pada pekerja.

Mengetahui interaksi antara pengrajin dan kursi ergonomis sebagai alat bantu

dalam pekerjaannya.



1.5

1.6

Manfaat Penelitian

Manfaat yang didapatkan oleh peneliti adalah sebagai berikut :

. Memperkaya ilmu bagi peneliti dalam mendalami materi ergonnomi.

Manfaat yang didapatkan oleh universitas adalah sebagai berikut :
Dapat menjadi bahan referensi bagi mahasiswa lain dalam materi ergonomi.

Manfaat yang didapatkan oleh UKM adalah sebagai berikut :

. Menghasilkan kursi ergonomis yang baik untuk mengurangi moskuloskaletal

pada pengrajin songkket Palembang.

Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan proposal skripsi ini sebagai berikut :

BAB1 PENDAHULUAN
Bab ini menguraikan sedikit tentang latar belakang penelitian,
perumusan masalah, tujuan penelitian, batasan penelitian, manfaat
penelitian, dan sistematika penulisan.

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
Bab ini memuat landasan teori yang digunakan untuk melakukan
penelitian dan melakukan analisis, serta memaparkan beberapa
penelitian terdahulu terkait dengan metode yang digunakan.

BAB 3 METODE PENELITIAN
Bab ini memuat objek penelitian, tahapan penelitian, metode
pengumpulan data hingga analisis, dan juga diagram atau alur

penelitian.



BAB 4

BAB 5

HASIL DAN PEMBAHASAN

Bab ini berisi gambaran dan proses produksi songket Palembang,
pengolahan data, proses pembuatan alat bantu, analisis dari hasil
pengolahan data, dan pembahasan mengenai alat bantu dalam
menyelesaikan permasalahan pada pengrajin songket.

PENUTUP

Bab ini berisi kesimpulan dan saran yang berkaitan dengan analisa

dari rancang alat bantu dalam penelitian ini.
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