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INTISARI 

Kemacetan lalu lintas merupakan kondisi dimana lalu lintas suatu ruas 

jalan mengalami antrian kendaraan yang melewati ruas jalan tersebut yang 

mengakibatkan volume di bawah kapasitas jalan yang tidak bisa menampung 

kendaraan. Terjadinya kemacetan merupakan akibat dari ketidak seimbangan 

jaringan lalu lintas yang ada, yaitu adanya penumpukan kendaraan yang 

menyebabkan kepadatan lalu lintas pada suatu jaringan jalan tertentu menjadi 

tinggi sehingga arus lalu lintas tersendat bahkan terhenti. 

Kondisi lalun lintas telah menjadi masalah bagi pengguna jalan khususnya 

di jalan Yos Sudarso arah persimpangan Pasar Lemabang, Pasar Lemabang 

merupakan kawasan pasar tradisional yang berada di sekitan daerah Ilir Timur II, 

kemacetan tersebut sebagian besar di dominasi dengan tingginya hambatan 

samping di setiap bahu / kereb serta adanya aktivitas pasar tumpah. 

Titik puncak Kemacetan lalu lintas di jalur Yos Sudarso arah Simpang 

Pasar Lemabang adalah pada waktu pagi hari (06.00 – 10.00 WIB) dengan 

hambatan samping didapatkan melalui pengamatan yaitu sebesar 1883,1 kejadian 

perbobot yang membuktikan bahwa kelas hambatan samping termasuk kelas 

sangat tinggi (VH) yaitu >900 bedasarkan MKJI 1997. dengan tingkat pelayanan 

“F”, dengan kondisi lalu lintas arus tergolong terhambat dengan kecepatan rendah, 

volume di atas kapasitas dan banyak berhenti. 
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ABSTRACT 

 Traffic congestion is a condition where the traffic of a road experiences 

a queue of vehicles passing through the road which results in a volume below the 

road capacity that cannot accommodate vehicles. General traffic jams and private 

vehicles every year. 

 Traffic conditions have become a problem for road users, especially on 

Yos Sudarso Road, the intersection of the Lemabang Market in Palembang City. 

The congestion is predominantly dominated by high side barriers on each 

shoulder. 

 Traffic congestion on Yos Sudarso road is in the morning with a service 

level "F", with conditions: the current is not stable, the volume of the vehicle is 

not suitable for urban roads, but because of the high value of side barriers which> 

900 is the main factor of the cause of congestion itself. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

Kemacetan lalu lintas adalah situasi dimana arus lalu lintas melebihi 

kapasitas jalan tersebut yang mengakibatkan kecepatan bebas ruas jalan 

tersebut mendekati atau melebihi 0 km/jam sehingga menyebabkan 

terjadinya antrian kendaraan (MKJI, 1997). 

Untuk kerja lalu lintas pada ruas jalan perkotaan dapat ditentukan 

melalui nilai VC rasio atau perbandingan antara volume kendaraan yang 

melalui ruas jalan tersebut pada rentang waktu tertentu. Semakin besar nilai 

perbandingan tersebut maka untuk pelayanan lalu lintas akan semakin buruk 

dan berpengaruh pada kecepatan operasional kendaraan yang merupakan 

bentuk fungsi dari besaran waktu tempuh kendaraan. 

1.1.  Latar  Belakang 

Jalan Yos Sudarso merupakan salah satu prasarana trasnportasi yang 

berpengaruh bagi pengguna jalan di kota Palembang, pada jalan yos sudarso 

terdapat wilayah yang sangat dikenal dan menjadi salah satu icon dari kota 

Palembang, yaitu pasar tradisional Lemabang.  

Pasar Lemabang sendiri merupakan kawasan pasar tradisional yang 

berada di sekitan daerah Ilir Timur II, Adanya aktifitas yang berlebih di 

kawasan tersebut sehingga membuat hambatan samping di jalan Yos 

Sudarso menuju arah persimpangan pasar lemabang menjadi salah satu 

faktor yang menimbulkan kemacetan, Namun ada beberapa faktor lain yang 
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memiliki dampak kemacetan bagi pengguna jalan yang melalui jalan Yos 

Sudarso – persimpangan Pasar Lemabang. Terjadinya kemacetan adalah 

sebagai akibat dari ketidak seimbangan jaringan lalu lintas yang ada, yaitu 

adanya penumpukan kendaraan yang menyebabkan kepadatan lalu lintas 

pada suatu jaringan jalan tertentu menjadi tinggi sehingga arus lalu lintas 

tersendat bahkan terhenti. 

Pada saat terjadinya kemacetan, nilai derajat kejenuhan pada ruas jalan 

yang akan ditinjau dimana kemacetan terjadi bila nilai derajat kejenuhan 

mencapai lebih dari 0,75 (MKJI,1997). Berdasarkan uraian tersebut maka 

penulis ingin mengambil penelitian dengan judul “Analisa Kemacetan Arus 

Lalu Lintas di Jalan Yos Sudarso – Simpang Pasar Lemabang, Kota 

Palembang”. 

1.2.Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan di atas, maka permasalahan 

yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah tentang analisa kemacetan yang 

terjadi pada arus lalu lintas di jalan Yos Sudarso – simpang pasar Lemabang kota 

Palembang dan juga penelitian ini mencoba menemukan dampak dari terjadinya 

kemacetan untuk meringankan angka kemacetan yang terjadi dengan 

memperkirakan volume kendaraan, hambatan samping, kecepatan arus bebas, 

kapasitas, derajat kejenuhan hingga tingkat pelayanan lalu lintas di jalan Yos 

Sudarso tersebut. 

1.3. Maksud dan Tujuan 
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Maksud dari penelitian ini adalah menganalisa, memperkirakan volume 

kendaraan, hambatan samping, kecepatan arus bebas, kapasitas, derajat kejenuhan 

hingga tingkat pelayanan lalu lintas pada kondisi tertentu dan penyebab terjadinya 

kemacetan yang terjadi di jalan Yos Sudarso. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui volume kendaraan, hambatan 

samping, kecepatan arus bebas hingga tingkat pelayanan lalu lintas di jalan Yos 

Sudarso – simpang Pasar Lemabang sehingga dapat menyimpulkan dampak dan 

solusi berkaitan dengan kondisi di lapangan agar dapat  mengurangi angka 

kemacetan yang terjadi. 

1.4. Batasan Masalah 

Pada pelaksanaan penelitian tentang analisa kemacetan arus lalu lintas di 

jalan Yos Sudarso – Simpang pasar Lemabang ini, terdapat banyak permasalahan  

yang dapat ditinjau dan dibahas, maka dalam laporan ini sangatlah perlu kiranya 

diadakan batasan masalah yang bertujuan menghindari kekaburan serta 

penyimpangan dari masalah yang dikemukakan sehingga semua sesuatunya yang 

di paparkan tidak menyimpang dari tujuan semula.  

Namun dalam penulisan laporan penelitian ini, permasalahan yang 

ditinjau hanya dibatasi pada: 

a. Menganalisa dari SPBU sampai gedung Bank BRI, Jalan Yos Sudarso - 

simpang Pasar Lemabang. 

b. Waktu survey dari jam 06.00 sampai 18.00 WIB, selama 7 hari 

c. Mengukur ruas jalan, cross dan long section di ambil pada ruas jalan Yos 

Sudarso, Simpang pasar Lemabang, di kecamatan ilir Timur II. 
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d. Menghitung volume kendaraan, hambatan samping, kecepatan arus bebas, 

kapasitas, derajat kejenuhan hingga tingkat pelayanan lalu lintas di ruas 

jalan Yos Sudarso, persimpangan pasar Lemabang. 

e. Metode yang digunakan sebagai acuan perhitungan dan analisis adalah 

metode Manual Kapasitas Jalan Indonesia (MKJI, 1997). 

1.5. Sistematika Penulisan 

Secara garis besar, rancangan sistematika penulisan ini secara 

keseluruhan pada penelitian tugas akhir ini terdiri dari 5 (lima) bab, uraian 

masing-masing bab adalah sebagai berikut: 

Pendahuluan, Pada bab ini dijelaskan latar belakang, rumusan masalah, 

maksud dan tujuan, batasan masalah, sistematika penulisan dan bagan alir 

penulisan. 

Landasan Teori, Pada bab ini dijelaskan mengenai teori kemacetan, 

jaringan jalan, variable perhitungan ruas jalan perkotaan dan simpang tak 

bersinyal; arus lalu lintas,kecepatan arus bebas, kapasitas, derajat kejenuhan, 

tinjauan pelayanan jalan, hambatang samping. 

Metodelogi Penelitian, Pada bab ini dijelaskan persiapan penelitian, cara 

penelitian, lokasi penelitian, analisis mencari titik rawan macet, peralatan 

yang di gunakan. 

Hasil dan Pembahasan, Pada bab ini dijelaskan pengambilan data, 

kinerja ruas jalan; volume  lalu lintas, hambatan samping, kecepatan arus 

bebas, kapasitas, derajat kejenuhan dan tingkat pelayanan jalan, serta 

pengelompokan hambatan samping yang terjadi di lapangan. 
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Kesimpulan dan Saran, Pada bab ini dijelaskan kesimpulan dan saran 

dari hasil penelitian tugas akhir ini. 

1.6. Bagan Alir Penulisan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.1 Bagan Alir Penulisan Penelitian 
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