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ABSTRAK

PERANCANGAN DAN PEMBUATAN ALAT PEMOTONG TAHU YANG
ERGONOMIS UNTUK MENINGKATKAN EFEKTIVITAS WAKTU POTONG
TAHU

Muhammad Afriando Suardi
Teknik Industri, Universitas Muhammdiyah Palembang
Email: Afriandosuardi97@gmail.com

Abstrak-UKM Tahu Pong Enggal Jaya merupakan UKM yang memproduksi makanan berupa
tahu. Di UKM Tahu Pong Enggal Jaya terdapat proses pemotongan yang belum efektif karena
menggunakan mistar dan pisau sebagai alat pemotong. Proses pemotongan yang belum efektif
dapat membuat operator lebih cepat mengalami kelelahan dan hasil pemotongan tahu tidak
seragam serta waktu pemotongan tahu lebih lama. Untuk mengurangi permasalahan tersebut, perlu
dirancang suatu alat pemotong tahu yang efektif. Pada penelitian ini dilakukan perancangan alat
pemotong tahu yang efektif dengan menggunakan data antropometri, ukuran loyang, dan ukuran
tahu. Data antropometri yang diperlukan pada penelitian ini adalah ukuran tinggi pinggang berdiri.
Ukuran tinggi pinggang berdiri dapat menentukan tinggi alas alat pemotong tahu. Dari
pengumpulan data pada UKM Tahu Pong Enggal Jaya didapatkan ukuran alas alat pemotong tahu
dengan panjang sebesar 67 cm dan lebar 57 cm, ukuran rangka besi stainless untuk senar
pemotong dengan panjang 72 cm dan lebar 62 cm, serta senar pemotong disusun horizontal dan
vertikal agar dapat menghasilkan 144 potong tahu berukuran 4 cm per potong.

Kata Kunci : Antropometri, Efektif, alat pemotong tahu, Ergonomis.
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ABSTRACT

DESIGN AND MANUFACTURE OF ERGONOMIC KNOWLEDGE TOOLS TO
IMPROVE THE EFFECTIVENESS OF TIME CUT

Muhammad Afriando Suardi
Industrial Engineering, University of Muhammdiyah Palembang
Email: Afriandosuardi97@gmail.com

Abstrak-UKM Tahu Pong Enggal Jaya is an UKM that produces food in the form of tofu. At UKM
Tahu Pong Enggal Jaya there is a cutting process that is not yet effective because it uses a ruler
and a knife as a cutting tool. The cutting process that has not been effective can make the operator
experience fatigue faster and the cutting results of the tofu are not uniform and the cutting time of
tofu is longer. To reduce these problems, it is necessary to design an effective tofu cutting tool. In
this study the design of effective tofu cutters was carried out using anthropometric data, baking
size, and size of tofu. Anthropometric data needed in this study is the size of the waist height. The
size of a high waist stand can determine the height of the tread cutting tool. From the data
collection on the Tahu Pong Enggal Jaya UKM found the size of the base of the tofu cutting tool
with a length of 67 cm and a width of 57 cm, the size of the stainless steel frame for the cutting
string 72 c¢cm long and 62 cm wide, and cutting strings arranged horizontally and vertically in
order to produce 144 pieces of tofu measuring 4 cm per piece.

Keywords: Anthropometry, Effective, tofu cutting tools, Ergonomics.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Menurut Astawan dalam (Meyza et al., 2013) Indonesia merupakan negara
produsen tempe dan pasar kedelai terbesar di Asia. Dalam proses pengolahan
tahu, di Indonesia masih banyak variasi dan belum adanya standarisasi yang
menjadi acuan untuk menghasilkan produk tahu yang berkualitas.

UKM Tahu Pong Enggal Jaya merupakan UKM yang memproduksi tahu
pong yang berbahan dasar kedelai. Di UKM Tahu Pong Enggal Jaya masih
terdapat kegiatan produksi yang belum praktis yang dapat mempengaruhi kinerja
dan kesehatan pekerja. Salah satunya yaitu kegiatan pemotongan tahu, di UKM
Tahu Pong Enggal Jaya proses pemotongan tahu masih belum efisien karena
pemotongan tahu masih manual menggunakan penggaris dan pisau. Proses ini
mengharuskan pekerja menunduk untuk memotong tahu yang dapat
mengakibatkan pekerja lebih cepat mengalami kelelahan dan sakit punggung.
Selain itu proses pemotongan tahu yang menggunakan penggaris dan pisau juga
dapat memakan waktu yang lama dan memberi kemungkinan terjadi kecacatan
produk lebih sering. Permasalahan ini dapat diselesaikan dengan membuat alat
pemotong tahu yang praktis dan ergonomis.

Pengamatan dilakukan terhadap manusia, lingkungan, mesin, peralatan
dan bahan baku yang digunakan untuk proses produksi karena semua itu saling

berinteraksi, sehingga memerlukan pemahaman tentang manusia dan fasilitas



kerja yang digunakannya. Pekerjaan dengan beban yang berat dan perancangan
fasilitas kerja yang tidak ergonomis mengakibatkan pengerahan tenaga yang
berlebihan, juga postur kerja yang salah dapat mengakibatkan ketidaknyamanan
dalam bekerja, hal ini berakibat timbulnya keluhan dan kelelahan dini (Adi
Susanto, 2014).

Kelebihan menggunakan ilmu antropometri yaitu dapat mengetahui dan
menyesuaikan bentuk serta ukuran yang sesuai dengan keadaan operator. Dengan
penerapan ilmu antropometri operator dapat mengoperasikan alat dengan nyaman
dan dapat mengurangi kelelahan saat bekerja.

Dari permasalahan dan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik
melakukan penelitian dengan judul “Perancangan dan Pembuatan Alat Pemotong

Tahu yang Ergonomis Untuk Meningkatkan Efektivitas Waktu Potong Tahu”.

1.2 Rumusan Masalah
Dari uraian latar belakang diatas, maka didapat rumusan masalah yaitu
bagaimana perancangan dan pembuatan alat pemotong tahu yang ergonomis untuk

meningkatkan efektivitas waktu potong tahu?

1.3 Batasan Masalah
Batasan masalah dari penelitian ini adalah :
1. Pengukuran antropometri dilakukan pada pekerja di UKM Tahu Pong Enggal
Jaya.
2. Pembuatan alat pemotong tahu menggunakan data antropometri.

3. Alat pemotong tahu hanya digunakan di UKM Tahu Pong Enggal Jaya.



1.4 Tujuan Penelitian

1.

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut :

Meningkatkan efektivitas waktu pemotongan tahu.

2. Membuat alat pemotongan tahu yang ergonomis serta nyaman digunakan.

1.5 Manfaat Penelitian

1.

Adapun manfaat penelitian ini sebagai berikut :
Bagi Peneliti
Untuk menambah pengetahuan dan wawasan dalam pembuatan alat pemotong
tahu yang ergonomis untuk meningkatkan efektivitas waktu.
Bagi Universitas
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi tambahan, menambah
ilmu pengetahuan, serta dapat menjadi acuan atau kajian bagi penelitian
selanjutnya.
Bagi Industri
Untuk mempermudah proses pemotongan tahu agar pekerja tidak cepat
mengalami kelelahan dan dapat mengurangi lamanya waktu proses

pemotongan serta mengurangi kecacatan tahu.

1.6 Sistematika Penulisan

Untuk memberikan gambaran umum sehingga memperjelas hal-hal yang

berkenan dengan pokok-pokok uraian didalam skripsi ini, penulis membaginya



dalam beberapa bab yang disusun secara sistematis dalam 5 bab dan dalam tiap-

tiap bab dibagi sub-sub bab. Adapun sistematika penulisan proposal sebagai

berikut:

BAB 1

BAB 2

BAB 3

BAB 4

BAB 5

PENDAHULUAN

Bab ini berisi latar belakang pengambilan judul, identifikasi
masalah, rumusan masalah, tujuan dan manfaat penelitian, ruang
lingkup, metodelogi penelitian dan sistematika penulisan.
TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini berisi sumber-sumber refrensi dan kutipan dari berbagai
sumber terkait dengan permasalahan utama yang dibahas dan
dikaji.

METODELOGI PENELITIAN

Bab ini berisi kajian metode pendekatan yang dilakukan dalam
bahasan penelitian. Bab ini akan memberikan kemudahan dalam
melaksanakan pembahasan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Bab ini menguraikan tentang hasil dan pembahasan yang berisi
tentang deskripsi objek penelitian, pengumpulan, dan
pengolahan data.

PENUTUP

Bab ini menguraikan tentang penutup yang berisi kesimpula

dan saran dari hasil penelitian yang telah dilakukan.
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