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ABSTRAK

PERANCANGAN ULANG MEJA UNTUK MURID KELAS 1 SEKOLAH
DASAR YANG ERGONOMIS

Bima Rizky Rahmadani
Teknik Industri, Universitas Muhammadiyah Palembang
Email: Bimarizky049@gmail.com

Abstrak Rancangan fasilitas yang ergomonis akan menimbulkan kenyamanan bagi
penggunanya. Salah satu fasilistas yang ada di sekolah adalah meja kelas. Meja di kelas
merupakan fasilitas yang penting, karena murid menghabiskan waktu kurang lebih 5-8
jam untuk aktivitas belajar mereka. Ukuran meja yang tidas sesuai akan memngakibatkan
kelelahan yang mengakibatkan respon daya piker menurun. Berdasarkan permasalahan
tersebut, maka diperlukan perancangan ulang meja ergonomis yang disesuaikan
berdasarkan ukuran bentuk fisik tubuh responden yang berjumlah 18 orang siswa-siswi
kelas 1C MI Al-Hamidiyah kota Palembang. Penelitian ini dimulai dengan mengukur
dimensi tubuh responden, selanjutnya dilakukan pengukuran antropometri menggunakan
roll meter. Berdasarkan hasil pengukuran menggunakan antropometri maka didapatkan
ukuran rancangan desain ulang untuk lebar meja 53 cm, panjang meja 40 cm, tinggi kaki
meja depan 69 cm, tinggi meja belakang 64 cm, penyangga kaki anak 48 cm, dan sudut
kemiringan meja 4°.

Kata Kunci : Antropometri, Ergonomis, Meja, MI Al-Hamidiyah.
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ABSTRACT

REDESIGN CLASS DESK FOR SCHOOL STUDENTS GRADE 1
ERGONOMIC ELEMENTARY

Bima Rizky Rahmadani
Teknik Industri, Universitas Muhammadiyah Palembang
Email: Bimarizky049@gmail.com

AbstractThe ergonomic design of the facility will create comfort for its users. One of the
facilities in the school is a class table. Class table is an important facility, because
students spend approximately 5-8 hours for their learning activities. The size of the table
that is not suitable will result in fatigue which results in a decreased cognitive response.
Based on these problems, it is necessary to redesign the ergonomic table which is
adjusted based on the size of the physical shape of the respondent's body, amounting to
18 students of class 1C MI Al-Hamidiyah, Palembang. This study began by measuring the
dimensions of the respondent's body, followed by anthropometric measurements using a
roll meter. Based on the measurement results using anthropometry, the size of the
redesign was obtained for a table width of 53 cm, a table length of 40 cm, the height of
the front desk leg of 69 cm, the height of the back table 64 cm, a support for foot 48 cm
and splay corner table 4°.

Keywords: Anthropometry, Ergonomics, Table, MI Al-Hamidiyah.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sekolah Dasar sebagai satu kesatuan dilaksanakan dalam masa program
belajar selama 6 tahun (Fuad Ishan, 2009). Meja sekolah merupakan fasilitas yang
penting karena aktivitas belajar banyak dihabiskan di dalam kelas sekitar 5 sampai
dengan 8 jam sehari. Siswa menghabiskan sekitar 80% dari waktu di sekolah
dengan berada di dalam kelas untuk melakukan berbagai macam kegiatan seperti
membaca, menulis, menggambar danaktivitas lain secara terus menerus dalam
waktu yang cukup lama (Siregar, Dkk, 2014).Meja yang tidak sesuai dengan
postur tubuh murid akan mengakibatkan kelelahan sehingga respon daya reaksi
berpikir untuk menyerap materi pelajaran juga menurun (Santoso, 2013).Maka
dari itu, penelitian ini dilakukan untuk meminimalisasi ketidaksesuaian meja
terhadap murid Sekolah Dasar kelas 1 (satu) sehingga dapat mengurangi keluhan
musculoskeletal disorders,dengan membuat perancangan meja ergonomis
berdasarkan antropometri yang sesuai dengan ukuran tubuh murid kelas 1 SD.

Meja merupakan sarana pendukung yang menunjang aktivitas belajar
mengajar di sekolah. Siswa-siswi yang menggunakan meja sekolah kurang lebih
selama lebih dari 5-8 jam lamanya setiap hari ketika proses belajar mengajar
berlangsung. Jika posisi duduk siswa tidak benar seperti membungkuk kedepan
ataupun terlalu tegap, maka akan menimbulkan perkembangan tulang belakang

siswa akan terganggu. Maka, meja sekolah harus di desain ulang sesuai dengan



ukuran tubuh siswa agar lebih ergonomis. Meja sekolah yang ergonomis akan
dapat membuat siswa merasa aman, nyaman, dan sehat sehingga dapat terhindar
dari keluhan muskuloskeletal.

Meja yang dirancang ergonomi untuk murid sekolah dasar kelassatu dua
dan tiga, akan memberikan efek kondisi belajar dalam posisi duduk dengan
kondisi jaringan otot (bahu, tulang belakang leher, lengan dan kaki)dengan posisi
yang alami sesuai dengan dimensi tulang dan jaringan otot yangbekerja dengan
tanpa melebihi beban. Jika Meja bangku yang dirancang tidak ergonomis artinya
jaringan otot disekitarnya paksakan bekerja melebihi batas regangnya untuk
kegiatan menulis dan membaca sehingga jaringan otot akan mengalami cedera
(injury). Jika cedera ini dibiarkan terus-menerus akan gejala kelumpuhan jaringan
otot, dan kondisi ini sungguh sangat tidak menguntungkan bagi perkembangan

prestasi murid sekolah dasar di Indonesia.

1.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah yang dalam penelitian di Sekolah Dasar antara lain :
1. Bagaimana cara merancang meja sekolah yang baikuntuk siswa-siswi
khusus nya pada kelas 1CMI Al-Hamidiyah Palembang?
2. Bagaimana pengaruh dari hasil perancangan meja yang ergonomi bagi

siswa—siswi khususnya pada kelas 1C di MI Al-Hamidiyah Palembang?
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1.5

Batasan Masalah

Adapun batasan dalam melakukan penelitian ini antara lain :

1. Pengukuran antropometri ini dilakukan pada siswa-siswi kelas 1C Ml
Al-Hamidiyah Palembang.

2. Melakukan pengukuran ulang meja sekolah sesuai data antropometri

siswa-siswi kelas 1C MI Al-Hamidiyah Palembang.

Tujuan Penelitian

Tujuan dilaksanakannya penelitian ini adalah :

1. Dapat mengetahui ukuran meja ergonomis bagi siswa-siswi khusus nya
pada kelas 1 di Ml Al-Hamidiyah Palembang?

2. Mengetahui perbedaanhasil meja sekolah yang telah dirancang ulangbagi

siswa-siswi kelas 1 di M1 Al-Hamidiyah Palembang?

Manfaat Penelitian

Manfaat dari dilaksanakannya penelitian ini adalah :

1. Manfaat bagi peneliti yaitu dapat mengetahui dampak buruk dari desain

meja sekolah yang tidak ergonomis bagi anak-anak Sekolah Dasar kelas 1.

2. Dapat digunakan sebagai tambahan informasi dan refrerensi bagi

mahasiswa terlebih lagi untuk mahasiswa yang melakukan penelitian

serupa.



3.Dapat membantu siswa-siswi khusus nya siswa kelas 1 Sekolah Dasar

agardapat belajar dengan nyaman, dan sehat sehingga tidak akan

menggangu kesehatan siswa selama proses belajar berlangsung.

1.6 Sistematika Laporan Skripsi

Sistematika laporan skripsi terdiri dari :

1.

BAB 1 PENDAHULUAN
Pada bab pendahuluan berisi tentang latar belakang mengapa masalah ini
harus diteliti, menunjukan inti masalah yang ingin diteliti, berisikan

tujuan serta manfaat dari penelitian yang telah dilakukan.

. BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

Pada bab tinjauan pustaka berisi tentang landasan teori yang

berhubungan dengan penelitian yang akan dilakukan.

. BAB 3 METODE PENELITIAN

Pada bab ini memuat metode-metode yang digunakan untuk
memecahkan masalah yang diteliti, berisikan jadwal penelitian dari awal
penelitian sampai dengan penelitian selesai.

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

Pada bab ini berisikan tentang data hasil penelitian dan menganalisa data

hasil penelitian yang telah dilakukan.



5. BAB 5 PENUTUP
Pada bab ini memuat kesimpulan yang didapat setelah melakukan
penelitian dan juga berisikan saran yang ingin disampaikan penulis

kepada tempat yang telah diteliti.
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