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ABSTRAK 

 

Maretha, Yessy, Dwi. 2019. Pengaruh Bimbingan Belajar terhadap Pengentasan 

Kesulitan Belajar Siswa di SMP Negeri 46 Palembang. Skripsi, Program Studi 

Administrasi Pendidikan, Program Sarjana (S1) Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palembang. Pembimbing: (I) Drs. H. M. 

Zalili Aziz., M.Pd., (II) Samsilayurni., S.Pd., M.Si. 

Kata Kunci: Bimbingan Belajar, Kesulitan Belajar. 

Berdasarkan pengamatan masih ada beberapa siswa yang sulit menerima mata 

pelajaran, pengaruh lingkungan sekitar baik di kalangan sekolah maupun di 

masyarakat. Apakah hal ini dikarenakan tidak di laksanakannya bimbingan belajar. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat Pengaruh Bimbingan 

Belajar terhadap Pengentasan Kesulitan Belajar Siswa di SMP Negeri 46 Palembang. 

Hipotesis Alternatif Ha: “Terdapat Pengaruh Bimbingan Belajar terhadap 

Pengentasan Kesulitan Belajar Siswa di SMP Negeri 46 Palembang”. Hipotesis Nihil 

Ho = “Tidak Terdapat Pengaruh Bimbingan Belajar terhadap Pengentasan Kesulitan 

Belajar Siswa di SMP Negeri 46 Palembang”. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui Pengaruh Bimbingan Belajar terhadap Pengentasan Kesulitan Belajar 

Siswa di SMP Negeri 46 Palembang. Metode yang digunakan adalah pendekatan 

deskriptif kuantitatif dengan metode korelasi. Teknik penelitian ini menggunakan 

angket dengan populasi sebanyak 193 siswa dan sampel sebanyak 48 siswa. Sampel 

diambil dengan menggunakan teknik simple random sampling, angket terdiri dari dua 

variabel yaitu variabel (X) Bimbingan Belajar dengan 20 item pernyataan, sedangkan 

variabel (Y) Kesulitan Belajar dengan 20 item pernyataan. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis pearson product moment menggunakan regresi linear 

sederhana dan uji siginifikan (uji-t). Berdasarkan analisis penelitian dimana variabel 

Bimbingan Belajar (X) memperoleh total 3947 dan Kesulitan Belajar (Y) 

memperoleh total 4054 dan nilai rhitung di dapat dari hasil perhitungan lebih besar 

daripada nilai rtabel (0,835 > 0,284). Sedangkan perhitungan uji signifikan (uji-t) nilai 

thitung yang diperoleh lebih besar dari pada ttabel (10.305 > 1.678). Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa bimbingan belajar memberikan pengaruh signifikan terhadap 

pengentasan kesulitan belajar siswa. Disarankan agar kepala sekolah dan guru lebih 

meningkatkan lagi bimbingan belajar sehingga tujuan pendidikan dapat tercapai 

dengan baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

 Undang-undang pendidikan Nasional Nomor 20 Tahun 2003 pasal 3 yaitu: 

Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk watak 

serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan 

bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia 

yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, 

berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negera yang demokratis serta 

bertanggung jawab. 

Dengan demikian dapat dipahami bahwa tujuan pendidikan nasional adalah 

untuk mencerdaskan dan mengembangkan manusia seutuhnya baik jasmani maupun 

rohani serta memiliki tanggung jawab kemasyarakatan dan kebangsaan. Dalam 

mewujudkan tujuan tersebut, maka akan sangat relevan dan baik jika program-

program pendidikan di sekolah berperan di dalamnya. Bimbingan belajar di sekolah 

bertujuan agar siswa mampu menyesuaikan diri dengan situasi pendidikan yang 

tengah dihadapi. Dengan mengikuti bimbingan belajar, siswa akan mendapatkan 

banyak keuntungan yang meliputi semakin pahamnya siswa terhadap mata pelajaran 

yang selama ini dianggap sulit, dan juga meningkatkan prestasi dari siswa itu sendiri. 
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Siswa mempunyai peran yang penting dalam pembangunan bangsa dan negara. 

Karena siswa merupakan generasi penerus yang diharapkan dapat membangun dan 

berkarya bagi negara. Anak-anak yang terdidik, disiplin, dan berkualitas secara 

intelektual, mental dan spiritual akan mampu berkompeten dalam menjalankan roda 

kehidupan berbangsa dan bernegara, sehingga kelangsungan dan martabat bangsa 

dapat berjalan. 

Kemampuan manusia untuk belajar adalah ciri penting yang membedakan 

manusia dengan makhluk lainnya. Kemampuan siswa untuk belajar secara terus 

menerus memberikan sumbangan pengembangan pembangunan bagi negara melalui 

ranah pendidikan. Namun demikian banyak sekali masalah yang berkaitan dengan 

kesulitan belajar yang dialami siswa. Permasalahan tersebut dapat ditandai dengan 

adanya menurunya prestasi belajar, siswa tidak belajar pada semestinya dan susah 

dalam menangkap pelajaran.  

Rumini dkk (dalam Irham dan Wiyani: 2013:254) mengemukakan bahwa 

kesulitan belajar merupakan kondisi saat siswa mengalami hambatan-hambatan untuk 

mengikuti proses pembelajaran dan pencapaian hasil belajar secara optimal. Sejalan 

dengan pendapat di atas Blassic dan Jones (dalam Warkitri dkk, 2010:83) kesulitan 

belajar adalah terdapatnya suau jarak antara prestasi akademik yang diharapkan 

dengan prestasi akademik yang diperoleh. Mereka selanjutnya menyatakan bahwa 

individu yang mengalami kesulitan belajar adalah individu yang normal 

intelegensinya, tetapi menunjukkan satu atau beberapa kekurangan penting dalam 

proses belajar mengajar, baik persepsi, ingatan, perhatian, ataupun fungsi motoriknya. 

2 
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Kesulitan belajar siswa ditunjukan dengan adanya hambatan-hambatan tertentu 

untuk mencapai hasil belajar yang dapat bersifat psikologis, sosiologis maupun 

fisiologis. Sehingga hal tersebut dapat menyebabkan prestasi belajar siswa yang 

dicapainya berada di bawah hasil semestinya. Jenis dan tingkat kesulitan belajar tidak 

sama karena perbedaan latar belakang setiap siswa.  

Untuk mengatasi kesulitan belajar siswa maka perlu adanya bimbingan belajar. 

Menurut Susanto (2018:47) bimbingan belajar merupakan bimbingan untuk 

membantu siswa dalam mengembangkan diri, sikap dan kebiasaan belajar yang tepat 

bagi dirinya sendiri untuk menguasai pengetahuan dan keterampilan serta persiapan 

untuk melanjutkan pendidikan ketingkat yang lebih tinggi. 

Berdasarkan observasi yang dilakukan di SMP Negeri 46 Palembang ada 

beberapa siswa yang sulit menerima mata pelajaran, pengaruh lingkungan sekitar baik 

di kalangan sekolah maupun di masyarakat. Dalam hal ini membuat guru mata 

pelajaran memikirkan bagaimana menghadapi siswa yang mengalami kesulitan 

belajar. Dari informasi yang ditemukan tersebut kemudian timbulah apa yang disebut 

kesulitan belajar rendah saja, tetapi juga dialami oleh siswa yang berkemampuan 

tinggi. Selain itu kesulitan belajar juga dapat dialami siswa yang berkampuan rata-

rata (normal) disebabkan oleh faktor-faktor tertentu yang menghambat tercapainya 

kinerja akademik yang sesuai dengan harapan. 

Dalam hal ini suatu lembaga atau sekolah khususnya smp negeri 46 palembang 

mempunyai tanggung jawab besar dalam membantu siswa agar mereka dapat berhasil 

3 
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dalam belajar. Sekolah hendaknya memberikan bantuan kepada siswa untuk 

mengatasi masalah yang timbul dalam kegiatan belajar. Jadi disinilah letak 

pentingnya dan perlunya bimbingan belajar. 

Berdasarkan permasalahan di atas sangat menarik perhatian penulis untuk 

melakukan penelitian terhadap siswa yang mengalami kesulitan belajar dan perlunya 

bimbingan belajar dalam mengatasi kesulitan belajar dengan menetapkan judul 

penelitian “Pengaruh Bimbingan Belajar terhadap Pengentasan Kesulitan 

Belajar Siswa di SMP Negeri 46 Palembang” 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka dapat dirumuskan masalah 

dalam penelitian ini adalah “Adakah Pengaruh Bimbingan Belajar terhadap 

Pengentasan Kesulitan Belajar Siswa di SMP Negeri 46 Palembang?” 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh bimbingan belajar 

terhadap pengentasan kesulitan belajar siswa di SMP Negeri 46 palembang. 

D. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis adalah jawaban sementara dari suatu permasalahan yang sedang 

dikaji (Sanjaya, 2012:203). Berdasarkan pendapat tersebut penulis mengajukan 

hipotesis bahwa: 
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Ha : Terdapat pengaruh bimbingan belajar terhadap pengentasan kesulitan belajar 

siswa di SMP Negeri 46 Palembang. 

Ho : Tidak terdapat pengaruh bimbingan belajar terhadap pengentasan kesulitan 

belajar siswa di SMP Negeri 46 Palembang. 

E. Kegunaan Penelitian 

Kegunaan yang diharapkan dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Kegunaan Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan pengalaman 

bagi penulis dalam melaksanakan penelitian secara langsung. 

 

2. Kegunaan Praktis 

Secara praktis penelitian ini dapat bermanfaat sebagai berikut: 

a. Bagi penulis 

Dapat menambah wawasan dan pengalaman langsung tentang 

bimbingan belajar terhadap pengentasan kesulitan belajar siswa. 

b.  Bagi pendidik dan calon pendidik 

 Dapat menambah pengetahuan dan sumbangan pemikiran tentang 

 bimbingan belajar terhadap pengentasan kesulitan belajar siswa. 

c. Bagi anak 

  Anak didik sebagai subjek penelitian diharapkan agar anak didik 

 dapat memperoleh gambaran tentang cara belajar yang baik. 
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d. Bagi sekolah 

  Sebagai bahan pertimbangan dalam melakukan proses bimbingan 

 belajar di sekolah. 

F. Asumsi Penelitian 

 Anggapan dasar merupakan landasan teori di dalam pelaporan hasil penelitian 

nanti (Arikunto, 2010:104) berdasarkan anggapan tersebut peneliti mengemukakan 

anggapan dasar bahwa: 

1. Bimbingan belajar sangat penting untuk menghasilkan perubahan pada siswa 

untuk mencapai tujuan belajar yang maksimal. 

2. Kesulitan belajar siswa disebabkan karena adanya gangguan baik berasal dari 

faktor internal maupun eksternal. 

G. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian 

 Ruang lingkup penelitian ini meliputi variabel-variabel yang akan diteliti, 

pembatasan masalah, populasi atau subjek penelitian dan lokasi penelitian. 

1. Variabel (X) Bimbingan Belajar. 

2. Variabel (Y) Kesulitan Belajar Siswa. 

3. Subjek yang diteliti siswa di SMP Negeri 46 Palembang. 

4. Tempat penelitian di SMP Negeri 46 Palembang. 
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H. Definisi Istilah atau Definisi Operasional 

1. Bimbingan Belajar adalah suatu proses pemberian bantuan kepada siswa 

dalam menyelesaikan masalah-masalah belajar yang dihadapi siswa sehingga 

tercapai tujuan belajar yang diinginkan. 

2. Kesulitan belajar adalah suatu kondisi dimana peserta didik tidak dapat belajar 

dengan baik disebabkan karena adanya gangguan, baik berasal dari faktor 

internal maupun faktor eksternal. 
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