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ABSTRAK

Danti, Febry Rahma. 2019. “Keefektifan Strategi Pembelajaran Membaca Skimming
untuk Menentukan Ide Pokok pada Teks Berita Siswa SMP Negeri 13 Palembang”.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, Program Sarjana
(S1), Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah
Palembang. Pembimbing: (1) Dr. Gunawan Ismail, M.Pd. (II) Dra. Hj. Sri Parwanti,
M.Pd.

kata kunci : keefektifan, strategi, membaca skimming, ide pokok, teks berita.

Latar belakang masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan siswa
dalam menentukan ide pokok teks berita. Masalah dalam penelitian ini yaitu apakah
Strategi pembelajaran membaca skimming efektif dalam menentukan ide pokok teks
berita pada siswa kelas VIII SMP Negeri 13 Palembang? Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui keefektifan strategi pembelajaran membaca Skimming untuk
menentukan ide pokok dalam teks berita pada siswa SMP Negeri 13 Palembang.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen. Teknik yang
digunakan adalah tes, angket, dan wawancara. Populasi penelitian ini adalah
keseluruhan siswa kelas VIII SMP Negeri 13 Palembang yang berjumlah 165 siswa
yang terdiri dari 5 kelas. Sampel pada penelitian ini berjumlah 68 siswa dengan
rincian 34 siswa kelas VII.1 (kelas eksperimen) dan 34 siswa kelas VIII1.2 (kelas
kontrol). Hasil penelitian menunjukkan bahwa teknik membaca skimming efektif
dalam menentukan ide pokok teks berita pada siswa kelas VIII SMP Negeri 13
Palembang, karena berdasarkan hasil nilai rata-rata tes akhir (post-test) kelas yang
menggunakan teknik membaca skimming (kelas eksperimen) dengan nilai rata-rata
75,05, dan tes akhir (post-test) kelas yang menggunakan teknik konvensional (kelas
kontrol) nilai rata-ratanya 62,56, jika dilihat berdasarkan KKM dengan nilai 65, nilai
rata-rata kelas ekperimen melampaui nilai KKM yang ditentukan tersebut. Setelah
diketahui dari uji t diperolen bahwa thitung > taber, Yaitu 2,735 > 1,668 pada taraf
signifikan 5% dengan D.K 66. Hal ini membuktikan bahwa, hipotesis yang
dikemukakan yaitu, “strategi membaca skimming efektif dalam menentukan ide
pokok teks berita pada siswa kelas VIII siswa SMP Negeri 13 Palembang” terbukti
kebenerannya. Oleh karena itu, hipotesis diterima. Saran peneliti siswa hendaknya
lebih berperan aktif dan kreatif selama proses belajar mengajar berlangsung. Serta
dapat mengembangkan bakat dan minatnya dengan baik. Peneliti selanjutnya
diharapkan untuk mengkaji lebih banyak sumber dan referensi yang terkait dengan
menentukan ide pokok pada teks berita agar hasil penelitiannya dapat lebih baik dan
lebih lengkap lagi.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kemampuan memahami aspek-aspek berbahasa sangat menentukan
keberhasilan dalam proses komunikasi. Aspek-aspek kemampuan tersebut adalah
kemampuan menyimak atau mendengarkan, kemampuan berbicara, kemampuan
menulis, dan kemampuan membaca. Kemampuan berbahasa ini dapat ditingkatkan
melalui kegiatan belajar dan latihan secara terus-menerus. Dengan demikian
kemampuan peserta didik diharapkan dapat memiliki kemampuan berbahasa yang

optimal sehingga dapat meningkatkan kemampuan berbahasa Indonesia.

Keempat aspek ini dalam penggunaannya sebagai alat komunikasi tidak
pernah dapat berdiri sendiri, satu sama lain saling berkaitan. Keterampilan membaca
merupakan salah satu bagian dari keterampilan berbahasa Indonesia yang harus

dimiliki oleh siswa.

Membaca suatu bacaan dengan lambat akan memakan waktu yang lama
sedangkan waktu yang tersedia sangat terbatas, hal ini dapat mengurangi pemahaman
terhadap bahan yang dibaca. Tidak hanya itu, pemusatan pemikiran pembaca

terhadap bahan yang dibacanya akan menjadi mudah terganggu.

Membaca merupakan salah satu keterampilan berbahasa yang mempunyai
peran penting dalam kehidupan. Karena membaca merupakan salah satu alat

berkomunikasi di dalam masyarakat. Tarigan (2015:7) menyatakan bahwa “Membaca



adalah suatu proses yang dilakukan serta di pergunakan oleh pembaca untuk
memperoleh pesan, yang hendak disampaikan oleh penulis melalui kata-kata/bahasa
tulis”. Menurut Dalman (2014:63)“Membaca merupakan proses menyembunyikan
lambang/tanda/tulisan yang bermakna. Oleh sebab itu, seseorang yang akan membaca
sebuah teks dapat menggunkana teknik membaca nyaring sehingga dapat di dengar

oleh dirinya sendiri dan orang lain.

Dalam kegiatan membaca terdapat suatu kegiatan meresepsi, menganalisis,
dan menginterprestasikan yang dilakukan oleh pembaca untuk memperoleh pesan
atau informasi yang hendak disampaikan oleh penulis dalam media tulisan sehingga

pesan yang disampaikan penulis dapat diterima oleh pembaca.

Membaca skimming adalah jenis membaca yang membuat mata kita bergerak
dengan cepat melihat, memperhatikan bahantertulis untuk mencari serta mendapatkan
informasi, penerangan. (Tarigan, 2015:33) Dikemukakan kembali oleh Nurhadi
(2010:97), “Membaca skimming adalah membaca yang mengutamakan kecepatan
dengan tidak mengabaikan pemahamannya, biasanya kecepatan membacaitu

dikaitkan dengan tujuan membaca, keperluan, dan bahan bacaan”.

Membaca merupakan salah satu dari sekian banyak kegiatan yang terdapat
dalam pembelajaran bahasa Indonesia di sekolah. Guru sebagai tenaga pendidik,
harus mampu mengasah kreatifitas membaca yang dimiliki siswa agar siswa lebih

terlatih dalam membaca suatu bacaan. Salah satu pembelajaran bahasa Indonesia di



SMP kelas VIII yaitu dengan materi teks berita yang menyajikan data, informasi

dalam bentuk berita secara lisan dan tulisan.

Penggunaan strategi pembelajaran membaca Skimming yaitu agar siswa dalam
membaca dapat menemukan atau mengetahui perincian serta fakta-fakta yang
disampaikan dalam teks berita tersebut, mengetahui masalah yang terdapat pada teks

tersebut.

Dalam kurikulum 2013 kelas VIII semester I dimuat materi pengajaran
tentang teks berita dengan menyajikan data, informasi dalam bentuk berita secara

lisan dan tulisan dengan memperhatikan struktur, kebahasaan, atau aspek lisan.

Teks berita adalah teks yang berisi tentang hal-hal atau peristiwa yang terjadi
dan dipublikasikan di media massa, baik media cetak, media elektronik, maupun
laman daring. Teks berita dibuat oleh wartawan sehingga teks berita dapat

dikategorikan kedalam laporan khusus (Mulyadi, 2016:219).

Dalam pembelajaran bahasa Indonesia terdapat materi pelajaran
menyimpulkan ide pokok dari teks berita baik dari lisan maupun tulisan, dalam
menentukan ide pokok yang terdapat dalam teks berita tentunya siswa harus
membaca dengan teliti sehingga siswa dapat menemukan gagasan utama dalam teks

berita yang dibacanya serta dapat menyimpulkan hasil bacaannya.

Ide pokok adalah masalah utama yang dibahas di dalam suatu paragraf. Nama
lain ide pokok antara lain pokok pikiran, pikiran pokok, gagasan utama, gagasan

pokok, dan pikiran utama.



Peneliti tertarik melakukan penelitian di SMP Negeri 13 Palembang, karena
menurut hasil observasi peneliti, siswa menemui kesulitan saat membaca sekilas
(skimming). Disamping itu, alasan peneliti memilth SMP Negeri 13 Palembang
karena sekolah ini sudah menggunakan kurikulum 2013 dengan terakreditas A.
Alasan peneliti memilih kelas VIII karena kemampuan membaca teks berita masih
rendah dan materi tentang membaca teks berita ada pada mata pelajaran kelas

tersebut.

Penelitian yang hampir sama dengan penelitian ini adalah penelitian yang
dilakukan oleh Wawan (2014) dengn judul “Keefektifan Teknik Pembelajaran
Membaca Skimming Visual untuk Menentukan Ide Pokok pada Teks Paragraf Siswa
Kelas VII SMP Negeri 39 Palembang” Penelitian ini memiliki persamaan dengan
teknik atau strategi yang digunakan oleh peneliti. Tetapi perbedaan pada penelitian
ini terdapat pada materi yang di gunakan oleh peneliti sebelumnya dan objek yang

digunakan.

Perbedaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya ialah terdapat pada
materi dan objek yang digunakan, dengan menggunakan materi yang berbeda peneliti
bisa membedakan lebih efektif atau lebih cocok dengan materi yang di teliti oleh
peneliti terdahulu atau dengan peneliti yang sekarang. Dengan begitu peneliti bisa
melihat siswa lebih terterik dengan materi yang diteliti oleh peneliti yang terdahulu

atau yang sekarang.



Berdasarkan uraian di atas, peneliti memilih penelitian dengan judul
“Keefektifan Strategi Pembelajaran Membaca Skimming untuk Menentukan Ide
Pokok pada Teks Berita Siswa SMP Negeri 13 Palembang”.

B. Rumusan Masalah

Menurut Sugiyono (2016:35) rumusan masalah adalah suatu pertanyaan yang
akan dicarikan jawabannya melalui pengumpulan data.

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan masalah penelitian ini
adalah “Apakah strategi pembelajaran membaca skimming efektif dalam menentukan
ide pokok teks berita pada siswa kelas VIII SMP Negeri 13 Palembang?"

C. Tujuan Penelitian

Menurut Arikunto (2014:97) tujuan penelitian adalah rumusan kalimat yang
menunjukan adanya sesuatu hal yang diperoleh setelah penelitian selesai.

Berdasarkan masalah penelitian yang telah dikemukakan, Tujuan dari
Penelitian ini adalah untuk mengetahui keefektifan strategi pembelajaran membaca
Skimming untuk menentukan ide pokok dalam teks berita pada siswa SMP Negeri 13
Palembang.

D. Hipoteseis Penelitian

“Hipotesis adalah suatu jawaban yang bersifat sementara terhadap

permasalahan penelitian samapi terbukti melalui data yang terkumpul” (Arikunto

2014:110).



Berdasarkan pengertian di atas, maka peneliti merumuskan hipotesis
penelitian ini yaitu, strategi pemebelajaran membaca Skimmingl efektif untuk
menentukan ide pokok teks berita pada siswa kelas VIII SMP Negeri 13 palembang.
E. Kriteria Pengujian Hipotesis

Untuk mengetahui keterampilan membaca skimming dengan menggunakan
model siswa kelas VIII SMP Negeri 13 Palembang, peneliti menggunakan tes
kemampuan membaca. Pada penelitian ini peneliti berpedoman pada Kriteria
Ketuntasan Minimal (KKM) bahasa Indonesia di kelas VIII SMP Negeri 13
Palembang dapat dilihat pada tabel berikut ini:

Tabel 1 Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM)

Kelas KKM Keterangan
VIII >65 Tuntas
<65 Tidak Tuntas

Sumber: Guru Bahasa Indonesia Kelas VIII SMP Negeri 13 Palembang

F. Asumsi Penelitian
Asumsi penelitian adalah anggapan-anggapan dasar tentang suatu yang
dijadikan pijakan berfikir dan tindakan dalam melaksanakan penelitian (Mulyati,
2015:155).Asumsi penelitian atau anggpan dasar dalam penelitian ini adalah:
1. SMP Negeri 13Palembang dalam melaksanakan proses pembelajaran berpedoman
pada Kurikulum 2013.
2. Di dalam silabus mata pelajaran bahasa Indonesia SMP Negeri 13 Palembang
kelas VIII menggunakan Kurikulum 2013 terdapat materi menyimpulkan isi Teks

Berita.



G. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat terhadap pengajaran bahasa
Indonesia, Khususnya dalam menentukan ide pokok paragraf pada siswa kelas VIII
SMP Negeri 13 Palembang dengan menerapan membaca Skimming. Penelitian ini
diharapkan dapat bermanfaat bagi siswa, guru, dan sekolah adalah sebagai berikut.

1. Siswa, dapat menambah pengalaman, wawasan, dan ilmu pengetahuan dalam
membaca teks berita.

2. Guru, dapat di jadikan alternatif pembelajaran yang dapat meningkatkan hasil
belajar membaca teks berita, mengembangkan kreatifitas guru bahasa Indonesia
dalam memberikan materi pembelajaran kepada siswa khususnya membaca teks
berita.

3. Sekolah, sebagai sumbangsih terhadap pengajaran bahasa Indonesia dalam
meningkatkan hasil belajar yang berkualitas.

H. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian
1. Ruang Lingkup Penelitian
Lokasi penelitian SMP Negeri 13Palembang. Siswa yang menjadi objek
penellitian adalah siswa kelas VIII SMP Negeri 13 Palembang.

2. Keterbatasan penelitian

Pembatasan dalam penelitian ini mengkaji tentang keefektifan strategi
membaca Skimming dalam menentukan ide pokok teks berita pada siswa kelas VIII

SMP Negeri 13 Palembang.



I. Defenisi Istilah atau Defenisi Oprasional

Agar lebih muda memahami peristilahan yang di gunakan dalam penelitian ini,

berikut dapat di jelaskan dengan defenisi istilah atau defenisi oprasional.

I.

Keefektifan berasal dari kata efektif yang berarrti keberhasilan, manjur, atau
mujarab. : “keefektifan berasal dari kata dasar efektif yang artinya pencapaian
hasil yang sesuai dengan tujuan seperti yang telah di tetapkan”.Dalam Kamus
Besar Bahasa Indonesia (2015:352).

Strategi pembelajaran dapat diartikan sebagaisetiap kegiatan yang dipilih, yaitu
yang dapat memberikan fasilitas atau bantuan kepada peserta didik menuju
tercapainya tujuan pembelajaran tertentu.

Membaca merupakan suatu kegiatan atau proses kognitif yang berupaya untuk
menemukan berbagai informasi yang terdapat dalam tulisan.

Membaca skimming adalah jenis membaca yang membuat mata kita bergerak
dengan cepat melihat, memperhatikakn bahan tertulis untuk mencari serta
mendapatkan informasi, penerapan.

Ide pokok adalah gagasan yang menjadi dasar pengembangan sebuah paragraf.
Teks berita adalah teks yang berisi tentang hal-hal atau peristiwa yang terjadi
dan dipublikasikan di media massa, baik meddia cetak, media elektronik,
maupun laman daring. Teks berita dibuat oleh wartawan sehingga teks berita

dapat dikategorikan kedalam laporan khusus. (Mulyadi, 2016:21
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