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ABSTRAK 

 

 

Novensi, Tri Desi. 2019. Pengaruh Model PAKEM  (Pembelajaran Aktif, Kreatif, 

Efektif dan Menyenangkan) terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas X di SMA YWKA 

Palembang Materi Keanekaragaman Hayati. Skripsi, Program Studi Pendidikan 

Biologi. Program Sarjana (S1) Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas 

Muhammadiyah Palembang. Pembimbing (I) Dr. Sri Wardani, M.Si (II) Ade Kartika 

S,Pd., M.Si. 

 

Kata Kunci: Model PAKEM, Hasil Belajar, Keanekaragaman Hayati 

 

Latar belakang dari penelitian ini karena nilai hasil belajar masih rendah pada materi 

keanekaragaman hayati. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh 

Model PAKEM  (Pembelajaran Aktif, Kreatif, Efektif  dan Menyenangkan) terhadap 

Hasil Belajar Siswa Kelas X di SMA YWKA Palembang Materi Keanekaragaman 

Hayati. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu (Quasi Eksperiment) 

dan desain penelitiannya adalah Non Equivalent Control Group Design. Populasi 

seluruh kelas X IPA di SMA YWKA Palembang, Sampel penelitian adalah X IPA 2 

dan X IPA 3 di SMA YWKA Palembang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

Purposive Sampling. Berdasarkan hasil uji t data berpasangan (Paired Sample T-Test) 

pada kelas eksperimen menunjukkan bahwa nilai (Asymp. Sig 2-tailed = 0,000) ˂ α 

(0,05) maka Ho ditolak. Sedangkan pada kelas kontrol menunjukkan bahwa nilai (sig 

2-tailed = 0,000) ˂ α (0,05) maka Ho ditolak. Maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh model pembelajaran PAKEM terhadap hasil belajar peserta didik  

antara kelas eksperimen dan kelas kontrol di SMA YWKA Palembang. Berdasarkan 

uji t data tidak berpasangan (Independent Sample T-Test) antara kelas eksperimen dan 

kelas kontrol diperoleh nilai Asymp. Sig 2-tailed ˂ α (0,05) yaitu dengan signifikansi  

0,000 ˂ α (0,05). Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan terhadap 

hasil belajar  peserta didik dengan model PAKEM dan model pembelajaran 

konvensional. Selain itu hasil perhitungan antara nilai sikap dan keterampilan 

menunjukkan bahwa kelas eksperimen mendapatkan nilai lebih tinggi dibandingkan 

kelas kontrol. Hal ini dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan antara hasil 

belajar pada nilai sikap dan keterampilan menggunakan model PAKEM dan model 

konvensional di SMA YWKA Palembang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 
 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan suatu yang hakiki dan mutlak harus diperoleh warga 

Negara serta wajib disediakan oleh Negara dalam rangka menunjang proses 

pembangunannya, baik berupa pembangunan fisik ataupun pembangunan sosial 

budaya termasuk di dalamnya bidang pendidikan. Melalui pendidikan, manusia 

berusaha mengembangkan dirinya menghadapi setiap perubahan yang diakibatkan 

oleh kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi (Wijaya, 2011).  

Guru harus dapat menerapkan model-model pembelajaran dengan berbagai 

jenis pendekatan, metode dan penggunaan alat peraga, atau media secara efektif dan 

kreatif pada seluruh aspek yang akan dikembangkan pada diri anak didiknya, antara 

lain aspek pengetahuan, sikap dan keterampilan siswa yang sesuai dengan potensi 

yang dimiliki siswa. Guru memiliki peran sangat penting dalam menentukan kualitas 

pembelajaran yang dilaksanakannya didalam kelas (Astuti, Sunarno, & Sudarisman, 

2012). 

Berkaitan dengan hal tersebut di atas, guru dapat memikirkan atau membuat 

perencanaan secara seksama dalam meningkatkan kesempatan belajar bagi siswanya 

dan memperbaiki gaya mengajarnya. Untuk memenuhi hal tersebut memberikan 

rangsangan kepada siswa sehingga mau belajar karena memang siswalah subjek 

utama dalam pembelajaran (Triyanto, Anitah, & Suryani, 2013). 

Salah satu kelemahan proses pembelajaran yang dilaksanakan para guru 

adalah kurang adanya usaha dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik. 
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Pelaksanaan pembelajaran yang diberikan kurang bervariasi dan tidak inovatif. Guru 

berbicara dan biasanya menulis catatan dipapan tulis peserta didik mendengarkan 

secara pasif. Ada sisa waktu yang sangat singkat untuk tanya jawab, sedang 

pertanyaan-pertanyaan bersifat rutin dan menyimpulkan saja, peserta didik kemudian 

mencatat apa yang didiktekan atau dari papan tulis. Buku teks sangat kurang, kadang-

kadang guru mulai mengajar hanya dengan mendiktekan saja pelajaran dan jika masih 

ada waktu baru memberikan penjelasan sekedarnya. Bahkan dalam soal yang 

mengundang perbedaan pendapat hanya sekali-kali saja penjelasan guru 

menampilkan lebih dari satu pandangan ataupun tafsiran yang sebaliknya. Kurangnya 

usaha dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik dapat mengakibatkan 

terhambatnya keberhasilan proses pembelajaran. 

Guru diharapkan mampu mengembangkan suasana aktif, kreatif, efektif dan 

menyenangkan bagi siswa untuk mengkaji hal yang dapat menarik minat dan 

motivasi siswa sehingga mampu mengatasi masalah yang dihadapi guru dan siswa 

dalam proses belajar mengajar dikelas. Pakem atau singkatan dari Pembelajaran 

Aktif, Kreatif, Efektif dan Menyenangkan merupakan suatu model pembelajaran yang 

dirancang agar mengaktifkan anak, mengembangkan kreatifitas, sehingga efektif 

namun tetap menyenangkan (Usman, Rede, & Paudi, 2014). 

Jadi pendidikan dapat diartikan sebagai suatu pembelajaran atau proses belajar 

yang di lakukan sepanjang hidup manusia, tentunya dengan mengembangkan model 

serta media pembelajaran yang mengikuti zaman. Sekolah adalah salah satu fasilitator 

untuk mewujudkan hal itu. Di sekolah peserta didik dibentuk untuk menjadi manusia 

yang lebih baik. Begitu pun pada SMA YWKA Palembang para guru disekolah 
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berupaya semaksimalnya menyumbangkan partisipasi dalam mendidik generasi 

bangsa ini. Sekolah SMA YWKA Palembang adalah sekolah yang sudah 

menggunakan kurikulum 2013 namun pada saat pembelajaran berlangsung 

keikutsertaan siswa belum sepenuhnya, hal ini karena proses pembelajaran masih 

bersifat konvensional dengan metode ceramah. 

Hasil belajar merupakan salah satu bagian terpenting dalam proses 

pembelajaran, hasil belajar adalah proses kegiatan belajar mengajar dengan 

membawa suatu perubahan dan pembentukan tingkah laku seseorang. Hasil belajar 

digunakan untuk mengetahui sebatas mana siswa dapat memahami serta mengerti 

materi tersebut. Pada penelitian ini hasil belajar yang diukur yaitu sikap, pengetahuan 

dan keterampilan. 

 Salah satu upaya mengatasi permasalahan ini, guru harus mampu merancang 

model pembelajaran yang bermakna bagi siswa. Untuk itu, guru harus kreatif dalam 

mendesain model pembelajaran yang memungkinkan siswa dapat berpartisipasi, aktif, 

kreatif terhadap materi yang diajarkan. Dengan demikian, siswa diharapkan dapat 

memahami materi yang diberikan dan mencapai pembelajaran yang bermakna. 

 Pada saat peneliti melakukan pra penelitian peneliti melakukan  observasi ke 

SMA YWKA Palembang peneliti bertemu dengan salah satu guru yang ada di sana,  

Bapak Dulhai selaku guru di SMA YWKA Palembang menyebutkan bahwa SMA 

YWKA Palembang adalah salah satu sekolah Swasta yang ada di kota Palembang. 

Sarana dan prasarana untuk mendukung pembelajaran sekolah cukup lengkap. Guru-

guru yang mengajar pun sudah sesuai dengan latar belakang pendidikan masing-

masing. Namun masih ada kendala yang terjadi disini. Terutama yang berhubungan 
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dengan pemilihan model pembelajaran. Tidak bisa dipungkiri di SMA YWKA 

Palembang guru masih dominan mengunakan metode ceramah yang bersifat statis 

(berjalan ditempat) sehingga menurunnya minat siswa dalam mengikuti proses 

pembelajaran. Adapun kendala-kendala yang terjadi antara lain  hasil belajar siswa 

yang rendah.Untuk mengatasi masalah-masalah tersebut hendaknya para guru harus 

benar-benar meningkatkan pemahaman mengenai berbagai model pembelajaran 

sehingga dalam kegiatan belajar mengajar guru dapat menerapkan berbagai media 

yang relevan.  

 Berdasarkan uraian diatas, dalam meningkatkan hasil belajar maka peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Model PAKEM  

(Pembelajaran Aktif, Kreatif, Efektif Dan  Menyenangkan) terhadap Hasil Belajar 

Siswa Kelas X Di SMA YWKA Palembang Materi Keanekaragaman Hayati”. 

Selama ini belum pernah ada penelitian di SMA YWKA tentang Model PAKEM 

terhadap hasil belajar siswa. Hasil belajar yang di ukur berupa sikap, pengetahuan 

dan keterampilan siswa. Materi keanekaragaman hayati dipilih karena nilai siswa 

pada tahun sebelumnya belum banyak yang mencapai KKM (Kriteria Ketuntasan 

Minimal) yaitu 70, dikarenakan materi tersebut terlalu banyak pokok bahasannya dan 

cara penyampaian guru yang monoton di anggap membosankan sehingga 

mempengaruhi hasil belajar siswa. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang dapat dirumuskan masalah penelitian yaitu 

apakah pengaruh model PAKEM  (Pembelajaran Aktif, Kreatif, Efektif dan  
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Menyenangkan) terhadap hasil belajar siswa kelas X di SMA YWKA Palembang 

materi keanekaragaman hayati. 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan penelitian yang akan dicapai dalam 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model PAKEM  (Pembelajaran 

Aktif, Kreatif, Efektif  dan Menyenangkan) terhadap hasil belajar siswa kelas X di 

SMA YWKA Palembang materi keanekaragaman hayati. 

D. Hipotesis Penelitian 

1. H0: Model PAKEM (Pembelajaran Aktif, Kreatif, Efektif  dan Menyenangkan) 

tidak berpengaruh terhadap hasil belajar siswa kelas X di SMA YWKA 

Palembang. 

2. Ha: Model PAKEM (Pembelajaran Aktif, Kreatif, Efektif  dan Menyenangkan)  

berpengaruh terhadap hasil belajar siswa kelas X di SMA YWKA Palembang. 

E. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Bagi Peneliti 

a. Menjadikan masukan dalam mengembangkan penelitian di masa mendatang. 

b. Memberikan pengalaman dalam penggunaan strategi pembelajaran yang lebih 

tepat dan aktif. 

2. Bagi Siswa 

a. Membantu mengatasi masalah bagi siswa yang mengalami kesulitan memahami 

materi yang diberikan oleh guru. 

b. Menambah motivasi siswa sehingga siswa dapat trampil dalam proses belajar. 
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3. Bagi Guru 

a. Memberikan alternatif strategi pembelajaran Biologi yang menarik dan 

menyenangkan. 

b. Menjadi masukan dalam menentukan berbagai langkah untuk mengatasi siswa 

yang mengalami kesulitan memahami pelajaran yang diberikan oleh guru. 

4. Bagi Sekolah 

a. Dapat menjadi masukan dalam meningkatkan hasil belajar siswa SMA YWKA 

Palembang khususnya pada pembelajaran Biologi. 

b. Meningkatkan kualitas pendidikan di SMA YWKA Palembang.  

F. Ruang Lingkup dan BatasanPenelitian 

1. Ruang Lingkup 

 Pada penelitian ini materi yang digunakan adalah keanekaragaman hayati. 

Jenis penelitian ini adalah Eksperimen Semu (Quasi Eksperimen) dengan menerapkan 

Lembar Kerja Siswa (LKS) berbasis model PAKEM. Penelitian ini dilakukan di kelas 

X SMA YWKA Palembang. 

2. Batasan Masalah 

 Materi yang digunakan dalam penelitian ini adalah keanekaragaman hayati 

yang dilakukan di SMA YWKA Palembang yaitu pada kelas X dengan menggunakan 

design penelitian yaitu non equivalent control group design. 
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G. Definisi Operasional 

1. Hasil belajar merupakan kemampuan belajar anak yang meliputi aspek 

pengetahuan, sikap dan keterampilan, selain ini hasil  belajar merupakan suatu 

perubahan yang terjadi pada anak dalam proses belajar. 

2. LKS merupakan lembaran kerja berupa tugas secara individu yang dapat berupa 

satu, dua, atau lebih lembaran yang berisikan petunjuk bagi siswa untuk 

melakukan suatu kegiatan pembelajaran.  
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