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ABSTRAK  

 

Saraswati, Diah Ayu. 2019. Pengaruh Model Pembelajaran Sugestopedia Terhadap 

Keterampilan Menulis Puisi Pada Siswa SMP Yayasan Bakti Prabumulih. Skripsi, 

Program Studi Pendidikan Bahasa Indonesia, Program Sarjana (S1), Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palembang. 

Pembimbing: (I) Drs. Danto, M.Pd., (II) Dra. Ismaiyati, M.Pd. 

Kata kunci: Model Pembelajaran Sugestopedia, menulis puisi 

Latar belakang dalam penelitian ini adalah model pembelajara sugestopedia dapat 

merespon gambaran-gambaran yang diberikan dengan imajinasi dan logika yang 

dimiliki oleh masing-masing peserta didik. Rumusan Masalah Bagaimana pengaruh 

model pembelajaran sugestopedia terhadap keterampilan menulis puisi  pada siswa 

kelas VIII SMP Yayasan Bakti Prabumulih. Tujuan Penelitian untuk mengetahui dan 

mendeskripsikan pengaruh model pembelajaran sugestopedia terhadap keterampilan 

menulis puisi pada siswa kelas VIII SMP Yayasan Bakti Prabumulih. Hipotesis 

terdapat dari pengaruh signifikan dari penerapan model pembelajaran sugestopedia. 

Metode yang digunakan adalah metode eksperimen semu. Populasi dalam penelitian 

ini sebanyak 4 kelas dan yang menjadi sampel hanya 2 kelas. Teknik Pengumpulan 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi, wawancara, dan tes. 

Kesimpulan hasil pengujian mean kelas eksperimen dan kelas kontrol setelah 

dikonsultasikan pada ttabel ternyata perbedaan tersebut signifikan hal ini dapat 

diketahui dari perhitungan uji t yang menunjukan bahwa thitung > ttabel atau 6,08 ≥ 1,99 

dengan dk = 52. Maka, model pembelajaran sugestopedia berpengaruh terhadap 

keterampilan peserta didik dalam menulis puisi SMP Yayasan bakti Prabumulih. 

Saran diharapkan guru bahasa Indonesia yang mengajar dikelas VIII SMP Yayasan 

Bakti Prabumulih diharapkan menggunakan model pembelajaran sugestopedia dalam 

menulis karangan puisi karena, sudah terbukti melalu penerapan model pembelajaran 

sugestopedia sangat efektif dan dapat meningkatkan keterampilan pesrta didik dalam 

berimajinasi menulis karangan puisi. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Bahasa merupakan salah satu kebutuhan utama manusia, sebab dalam 

kehidupan sehari-hari manusia tidak lepas dari kegiatan berbahasa. Dengan bahasa 

manusia bisa berfikir, dengan bahasa pula manusia menjalin komunikasi, 

mengungkapkan gagasan/idenya kepada orang lain. 

Dalam dunia pendidikan, pembelajaran bahasa dikemas ke dalam empat aspek 

keterampilan berbahasa. Menurut (Tarigan, 2008:1), keterampilan berbahasa 

mencakup empat segi yaitu (1) keterampilan menyimak, (2) keterampilan membaca, 

(3) keterampilan menulis, dan (4) keterampilan berbicara. Keempat keterampilan 

berbahasa merupakan aspek kemampuan berbahasa yang menjadi sasaran utama para 

pembelajar bahasa. Oleh karena itu, para pelajar bahasa harus berupaya 

meningkatkan kompetensi berbahasa. 

Salah satu usaha untuk meningkatkan keterampilan berbahasa yang baik dan 

benar adalah melalui program pendidikan di sekolah. Peningkatan keterampilan 

berbahasa berkaitan dalam berbagai keperluan sesuai dengan situasi dan kondisi baik 

secara lisan maupun tulisan. Untuk itu, upaya-upaya pembelajaran keterampilan 

berbahasa harus terus ditingkatkan sehingga hasil yang akan dicapai sesuai dengan 

yang diharapkan.  

Secara garis besar proses bahasa terjadi dalam dua bentuk, yakni secara lisan 

maupun tulisan. Dalam hal ini peneliti lebih menekankan pada bahasa tulisan. Sebab 
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tulisan mempunyai peranan yang sangat penting. Karena dengan menulis seseorang 

bebas mengekspresikan perasaanya. Hal tersebut juga disampaikan oleh Didik 

Komaidi, yaitu: 

Menulislah! Dengan segenap daya yang kita miliki. Karena dalam 

menulis, ada kegigihan dalam merangkai kata, ada kecermatan dalam 

memilih diksi, ada seleksi dalam menampilkan ide, ada unjuk yang 

paling gigih, ada manusia lain dihati, yang mengembang dan 

mengempis kemudian merekah dan berbunga. Ketika kata demi kata 

tersusun rapi, kalimat demi kalimat tersusun dengan indah, paragraf 

demi paragraf terbentuk dalam perwajahan ide dan pemikiran. 

 

Keterampilan menulis adalah keterampilan berbahasa untuk menyampaikan ide 

atau pikiran secara tidak langsung dengan menggunakan ejaan yang tidak langsung. 

Keterampilan menulis bagi peserta didik merupakan dasar untuk mengembangkan 

dirinya dalam menghadapi berbagai masalah sekarang maupun pada masa yang akan 

datang. Peserta didik yang terampil berbahasa akan mudah melahirkan pikiran, 

gagasan dan perasaan, baik secara lisan maupun tulisan kepada orang lain. 

Menurut (Siswanto, 2016:3), menulis itu mudah asalkan memiliki bekal 

menulis, kamauan, kepekaan, pengetahuan, kreativitas, kerja keras, cerdas, tuntas, 

dan ikhlas. Menulis ialah menurunkan atau melukiskan lambing-lambang grafis yang 

menghasilkan suatu Bahasa yang dipahami oleh seseorang sehingga orang lain dapat 

membaca lambang-lambang grafis tersebut dan dapat memahami bahasa dan grafis 

itu (Tarigan, 2008:22). 

Keterampilan menulis merupakan keterampilan yang harus mendapatkan 

perhatian karena menuntut kecerdasan dan kreativitas. Tanpa kreativitas mustahil 

bagi seseorang untuk menghasilkan karya yang baik sebab menulis merupakan proses 

kreatif yang harus diasah secara terus menerus.  
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Model pembelajaran sugestopedia merupakan seperangkat rekomendasi 

pembelajaran yang diturunkan dari sugestologi yang dimaksud oleh lozanov sebagai 

suatu ilmu pengetahuan mengenai telaah bersistem terhadap pengaruh-pengaruh yang 

tidak rasional atau tidak sadar secara konstan ditanggapi oleh insan manusia dan 

mengarah pada pengoptimalan pembelajaran. 

Dalam model pembelajaran sugestopedia ini merupakan peserta didik dapat 

merespon gambaran-gambaran yang diberikan dengan imajinasi dan logika yang 

dimiliki oleh masing-masing peserta didik. 

Penelitian terdahulu juga pernah dilakukan oleh Nina Anggraeni (2012) dari 

Universitas Pendidikan Indonesia dengan judul “Peningkatan Kemampuan Menulis 

Puisi Dengan Menggunakan Model Pembelajaran Sugestopedia” persamaan dalam 

penelitian ini terletak pada materi pembelajaran dan model pembelajaran dan 

perbedaan dalam penelitian ini adalah objek penelitiannya yang mana sebelumnya di 

SMP Negeri 40 Bandung sedangkan objek penelitian ini di SMP Yayasan Bakti 

Prabumulih.  

Maka dari itu akan dilakukan penelitian terhadap peserta didik kelas VIII SMP 

Yayasan Bakti Prabumulih dengan judul penelitian “Pengaruh Model 

Pembelajaran Sugestopedia Terhadap Keterampilan Menulis Puisi Pada Siswa 

SMP Yayasan Bakti Prabumulih.” Penelitian ini penting untuk dilakukan karena 

seiring berkembangnya zaman, di khawatirkan apresiasi sastra bahasa Indonesia 

terutama dalam menulis puisi hanya akan menjadi sebuah sejarah. 
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B. Rumusan Masalah 

Sugiyono (2012:35), “Rumusan masalah merupakan suatu pernyataan yang 

akan dicarikan jawabannya melalui pengumpulan data.” jadi berdasarkan latar 

belakang di atas, rumusan masalah penelitian ini adalah Bagaimana pengaruh model 

pembelajaran sugestopedia terhadap keterampilan menulis puisi  pada siswa kelas 

VIII SMP Yayasan Bakti Prabumulih? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Menurut Arikunto (2013:97), “tujuan penelitian adalah rumusan kalimat yang 

menunjukkan adanya suatu hal yang diperoleh setelah penelitian selesai.” Tujuan 

penelitian ini adalah ingin mengetahui dan mendeskripsikan pengaruh model 

pembelajaran sugestopedia terhadap keterampilan menulis puisi pada siswa kelas 

VIII SMP Yayasan Bakti Prabumulih. 

 

D. Hipotesis Penelitian 

1. Hipotesis Penelitian 

Menurut Dantes (2012), “Hipotesis adalah sebagai praduga atau asumsi yang 

harus diuji melalui data atau fakta yang diperoleh dengan jalan penelitian.” Maka 

hipotesis penelitian ini adalah model pembelajaran sugestopedia memiliki pengaruh 

yang positif terhadap keterampilan menulis puisi pada peserta didik kelas VIII SMP 

Yayasan Bakti Prabumulih. 

2. Kriteria Pengujian Hipotesis 

Kriteria penilaian hipotesis penilaian ini ditentukan pada standar Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM) SMP Yayasan Bakti Prabumulih 
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No Kelas KKM Keterangan 

1. VIII >75 Tuntas 

2. VIII <75 Tidak Tuntas 

(Sumber: Guru Mata Pelajaran Bahasa Indonesia SMP Yayasan Bakti Prabumulih) 

 

 

E. Manfaat Penelitian 

Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (2013), Manfaat penelitian adalah 

kegunaan hasil penelitian nanti, baik bagi kepentingan pengembangan program 

maupun kepentingan ilmu pengetahuan. Oleh sebab itu dalam manfaat penelitian ini 

harus diuraikan secara terperinci. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat terhadap keterampilan 

menulis puisi. Berikut manfaat yang diperoleh dari hasil penelitian ini. 

1. Bagi peserta didik, hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai upaya 

menumbuhkan dan meningkatkan kemampuan peserta didik dalam keterampilan 

menulis puisi.  

2. Bagi guru bahasa Indonesia, penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi 

tindakan atau teknik dalam pembelajaran menulis puisi.  

3. Bagi peneliti, penelitian ini merupakan suatu bentuk tindakan kolaboratif yang 

diharapkan dapat dijadikan bahan kajian dalam inovasi pembelajaran yang 

meningkatkan mutu pendidikan.  

4. Bagi pihak sekolah, penelitian ini diharapkan sebagai upaya peningkatan kualitas 

pelaksanaan pembelajaran bahasa Indonesia di kelas dalam pencapaian tujuan 

pendidikan. 
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F. Asumsi Penelitian 

Menurut Arikunto (2013: 104), Asumsi penelitian merupakan landasan teori di 

dalam pelaporan hasil penelitian nanti. 

Asumsi merupakan dugaan atau anggapan sementara yang belum terbukti 

kebenarannya dan memerlukan pembuktian secara langsung. Memperkirakan 

keadaan tertentu yang belum terjadi juga termasuk kedalam makna asumsi. 

Asumsi dalam penelitian ini adalah bahwa peserta didik kelas VIII SMP 

Yayasan Bakti Prabumulih telah mempelajari tentang puisi. Dan terdapat materi puisi 

pada siswa kelas VIII SMP Yayasan Bakti Prabumuli. 

 

G. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian 

1. Ruang Lingkup 

a. Lokasi penelitian di SMP Yayasan BAkti Prabumulih.  

Berlokasi di Jl. Urip Sumoharjo No. 378, Wonosari, Kec. Prabumulih Utara, 

Kota Prabumulih Provinsi Sumatra Selatan.  

b. Dan peserta didik yang menjadi objek penelitian adalah peserta didik kelas VII 

SMP Yayasan Bakti Prabumulih. 

2. Keterbatasan Penelitian 

Keterbatasan dalam penelitian ini yaitu penggunaan model pembelajaran 

sugestopedia dalam keterampilan menulis puisi pada siswa kelas VIII SMP Yayasan 

Bakti. 
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