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Abstrak

Nama : Tia Nurul Hidayah

Program Studi : Kedokteran Umum

Judul : Hubungan Penggunaan Kontrasepsi Jenis Hormonal
Terhadap Kejadian Obesitas Pada Wanita Usia Subur Di
Puskesmas Pembina Plaju

Jumlah kependudukan di Indonesia setiap tahun semakin bertambah pesat dengan
laju pertumbuhan pendudukan yang semakin tinggi. Untuk menekan laju
pertumbuhan penduduk, pemerintah melakukan program keluarga berencana
nasional. Metode yang digunakan dalam program KB adalah kontrasepsi.
Kontrasepsi merupakan upaya mencegah terjadi kehamilan. Namun kontrasepsi
memiliki efek samping. Salah satu efek samping yang sering dirasakan adalah
kelebihan berat badan hingga obesitas sehingga mengganggu para pengguna
kontrasepsi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan penggunaan
kontrasepsi jenis hormonal dengan obesitas. Jenis penelitian ini adalah
observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini
berjumlah 90 peserta KB dengan menggunakan metode simple random sampling.
Hasil yang diperoleh di analisis secara statistik dengan uji chi square. Hasil
penelitian didapatkan nilai p = 0,550 ( p > 0,05). Sehingga dapat disimpulkan
bahwa tidak ada hubungan penggunaan kontrasepsi jenis hormonal terhadap

kejadian obesitas.

Kata Kunci : Kontrasepsi hormonal, obesitas
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Abstract

Name : Tia Nurul Hidayah

Study Program : General Medicine

Title : Correlation Between Type Of Hormonal Contraception
And Obesity On Women Of Childbearing Age in
Puskesmas Pembina Plaju

Total population in Indonesia every year is increasing rapidly with a growth rate
higher occupation. Then the government taken several measures to control this
such as implementing national birth control programmes. The method used in the
program is contraception. Contraception is an attempt to prevent pregnancy.
However, contraceptives have side effects. One of the most common side effects
experienced are overweight until obesity thereby disrupting the users of
contraception. The purpose of this study was to determine the correlation between
hormonal contraception and obesity. This type of research is observational
analytic with cross-sectional approach. The research sample are 90 participants
birth control subject with using simple random sampling method. The results
obtained in the statistical analysis with chi square test. The result showed the
value of p = 0.550 (p> 0.05). It can be concluded that there is no relation between

type of hormonal contraceptive use on the incidence of obesity.

Key words : Hormonal contraception, obesity
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Keluarga berencana (KB) merupakan suatu program yang dirancang
pengaturan kehamilan, jarak kehamilan dan penyeimbang antara kebutuhan
dengan jumlah penduduk. Undang-undang nomor 10 tahun 1992 tentang
perkembangan kependudukan dan pembangunan keluarga sejahtera yang
kemudian direvisi menjadi undang-undang nomor 52 tahun 2009 tentang
perkembangan kependudukan dan pembangunan keluarga menyebutkan
bahwa KB adalah upaya mengatur kelahiran anak, jarak kelahiran, usia ideal
melahirkan serta mengatur kehamilan melalui promosi perlindungan dan
bantuan sesuai dengan hak reproduksi untuk mewujudkan keluarga yang
berkualitas. Metode yang digunakan dalam program KB adalah kontrasepsi.
Dalam pelaksanaannya, pemakaiaan alat kontrasepsi mengalami pergantian
kontrasepsi yang dilakukan oleh akseptor KB (Hartanto, 2013).

Kontrasepsi diberikan pada wanita usia subur (WUS). Wanita usia
subur adalah wanita yang keadaan organ reproduksinya berfungsi dengan
baik antara umur 15-45 tahun. 15-20 tahun memiliki kesempatan hamil yang
tinggi namun memiliki risiko yang cukup tinggi pula. Puncak kesuburan ada
pada rentang usia 20-29 tahun. Pada usia ini wanita memiliki kesempatan
95% untuk hamil. Pada usia 30-39 tahun persentasenya menurun hingga
90%. Sedangkan memasuki usia 40, kesempatan hamil berkurang hingga
menjadi 40%. Setelah usia 40 wanita hanya punya maksimal 10%
kesempatan untuk hamil (Wirosuhardjo, 2007).

Dari data evaluasi realisasi program kependudukan dan keluarga
berencana nasional yang dibuat oleh BKKBN pada Juni 2013 didapat
jumlah seluruh peserta KB aktif di Sumatera Selatan mencapai 1.284.520
peserta atau 76,04% dari jumlah total pasangan usia subur (PUS) sebesar
1.689.337. Dengan jumah terbesar adalah pada penggunaan suntikan
515.035 atau 40,1% dari total peserta aktif, disusul kemudian dengan
penggunaan pil 336.741 atau 26,2%, IUD sebesar 65.070 atau 5,1%,
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Implant sebesar 243.227 atau 18,9%, KB mantap atau Medis Operatif Pria
sebesar 5.658 atau 0,4%, KB mantap atau Medis Operatif Wanita sebesar
43.706 atau 3,4% dan kondom sebesar 75.083 atau 5,9%. Dari data tersebut
terlihat Suntik dan pil masih tinggi diminati oleh masyarakat (BKKBN,
2011).

Pemilihan kontrasepsi yang digunakan harus mempertimbangkan
pengaruh terhadap penggunaannya. Masalah kesehatan yang banyak dialami
oleh pengguna kontrasepsi hormonal yaitu dislipidemia, hipertensi, obesitas,
timbulnya akne, resistensi insulin, sakit kepala, haid tidak teratur, penurunan
sistem imun, serangan jantung dan pertumbuhan tumor payudara. Namun
serangan jantung dan pertumbuhan tumor payudara jarang terjadi. Salah
satu efek yang sering timbul adalah penambahan berat badan. Sebanyak 51
% pengguna kontrasepsi dilaporkan paling tidak memiliki satu efek yang
timbul dan hampir seperempat mengatakan mengalami penambahan berat
badan sampai obesitas (Baziad, 2011).

Penelitian yang dilakukan oleh Speroff dan Darney (2005)
menemukan bahwa sebagian besar wanita dari pasangan usia subur yang
merupakan akseptor pengguna alat kontrasepsi hormonal mengalami
penambahan berat badan seiring meningkatnya usia. Peningkatan berat
badan umumnya tidak terlalu besar, hal ini bervariasi antara 1-5 kg dalam
tahun pertama pemakaian. Namun dikhawatirkan penambahan berat badan
yang terus menerus akan mengakibatkan berlebihnya berat badan atau
obesitas. Efek penambahan berat badan pada kontrasepsi contohnya pada
kontrasepsi oral disebabkan oleh efek estrogen yaitu akibat dari adanya
retensi cairan dan peningkatan jumlah simpanan lemak dalam jaringan
subkutan sementara kontrasepsi suntik disebabkan oleh efek progestin,
diduga bukan karena adanya retensi cairan. Menurut para ahli, kontrasepsi
suntik merangsang pusat pengendali nafsu makan di hipotalamus yang
menyebabkan akseptor makan lebih banyak dari biasanya. Saat ini, obesitas
merupakan masalah kesehatan yang serius dengan persentase wanita 2 kali
lebih berisiko dibandingkan pria (Hartanto, 2013).
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1.2.

1.3.

Kontrasepsi hormonal masih menjadi pilihan sebagian besar
wanita, sedangkan peningkatan berat badan merupakan salah satu efek
sampingnya. Oleh karena itu, perlu diteliti peningkatan berat badan pada
wanita yang menggunakan kontrasepsi hormonal. Karena alasan tersebut
mendorong penulis untuk melakukan penelitian mengenai hubungan
penggunaan kontrasepsi jenis hormonal terhadap kejadian obesitas pada

wanita subur di Puskesmas Pembina Plaju.
Rumusan Masalah
Bagaimana hubungan penggunaan kontrasepsi jenis hormonal

terhadap kejadian obesitas pada wanita subur di Puskesmas Pembina Plaju ?

Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan
kontrasepsi jenis hormonal terhadap kejadian obesitas pada wanita usia

subur di Puskesmas Pembina Plaju.

1.3.2. Tujuan Khusus

1.4.

Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah:

1. Mengetahui jumlah peserta kontrasepsi hormonal di Puskesmas
Pembina Plaju.

2. Mengetahui jenis kontrasepsi yang paling banyak mengalami
penambahan berat badan pada wanita usia subur.

3. Menganalisis hubungan penambahan berat badan dengan penggunaan

kontrasepsi hormonal pada wanita usia subur.

Manfaat Penelitian

1.4.1. Manfaat Teoritis

1. Memberikan informasi ilmiah mengenai data-data yang dapat
digunakan dalam usaha pengembangan ilmu kedokteran, khususnya

bagian obstetrik dan ginekologi.
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2. Menyediakan data untuk penelitian lanjutan yang berhubungan
dengan penggunaan kontrasepsi hormonal yang menyebabkan

penambahan berat badan.

1.4.2. Manfaat Praktis

1. Hasil  penelitian dapat digunakan sebagai acuan untuk
mengembangkan suatu metode kontrasepsi hormonal dengan risiko
yang lebih rendah untuk meningkatkan berat badan.

2. Hasil penelitian dapat menjadi informasi bagi masyarakat untuk
memilih kontrasepsi yang sesuai dengan kebutuhan.

3. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai acuan untuk melakukan
usaha-usaha mengurangi keluhan penambahan berat badan karena

penggunaan kontrasepsi hormonal.

1.5. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Penelitian Sebelumnya

Judul Desain

Penelitian Penelitian Hasil
Erkadius, Hubungan antara Dengan Menunjukkan
dkk penggunaan mengunakan  terdapat hubungan yang
(2013) kontrasepsi analitik cross bermakna antara
hormonal suntikan sectional. penggunaan kontrasepsi
DMPA dengan hormonal suntik DMPA
peningkatan berat dengan peningkatan
badan di berat badan (p value =
Puskesmas Lapai 0,05).
kota Padang.
Diana, Hubungan  lama Mengunakan Menunjukkan

(2009) pemakaian KB analitik

bahwa ada hubungan
suntik DMPA dengan

yang bermakna antara

dengan pendekatan

peningkatan berat cross lama pemakaian KB
badan di  BPS sectional. suntik DMPA dengan
(Bidan Prakiek peningkatan berat
Swasta) “Yossi

Trihana” badan (p value =
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Jogonalan Klaten. 0,364).

Mulyana Hubungan Menggunakan Menunjukkan  bahwa

Hasan. penggunaan observasional tidak ada hubungan

(2012) kontrasepsi analitik yang bermakna antara
hormonal dengan dengan penggunaan alat
obesitas pada pendekatan kontrasepsi  hormonal
wanita usia subur cross dengan peningkatan
(WUS) di Sectional berat badan (p value
Puskesmas =0,005). Hal ini
Wawonasa mungkin terjadi karena
Kecamatan dipengaruhi oleh
Singkil Manado tingkat pendidikan yang

cukup  tinggi  dan
pekerjaan dalam hal ini
sebagai ibu  rumah

tangga yang
beraktivitas fisik cukup

tinggi
Schulz Combination Data dianalisa Terdapat pengaruh yang
KF. contraceptives: dengan bermakna antara
(2011) effects on weight  menggunakan pemakaian kontrasepsi
RevMan hormonal dengan
penambahan berat

badan. (p =0,19)

Penelitian yang akan dilakukan berbeda dengan penelitian yang
telah dilakukan oleh Erkadius, Mulyana Diana dan Schulz adalah pada uji
yang dilakukan, judul, tempat, waktu, populasi, sampel dan variabel yang
diteliti.
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