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ABSTRAK

Nama : Titi Janna Prawira Lubis
Program Studi  : Pendidikan Kedokteran
Judul : Motivasi Belajar pada Mahasiswa Baru Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Palembang Sebelum dan Setelah
Menjalani Pembelajaran Problem Based Learning

Motivasi belajar dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu faktor internal dan faktor
eksternal. Faktor internal yaitu minat, gaya belajar, kecerdasan, dan kondisi fisiologi
sedangkan faktor eksternal yaitu dari faktor keluarga, lingkungan, dan metode
pembelajaran di sekolah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui motivasi belajar
pada mahasiswa baru Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang
sebelum dan setelah menjalani pembelajaran Problem Based Learning. Metode
penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan desain penelitian
Longitudinal.  Penelitian  dilaksanakan di  Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Palembang. Populasi terdiri dari seluruh mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang angkatan 2018. Sampel dipilih
dengan menggunakan teknik total sampling dengan responden berjumlah 100
mahasiswa. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner mengenai motivasi belajar. Uji
statistik pada motivasi belajar sebelum dan setelah menjalani pembelajaran Problem
Based Learning adalah terjadi perbaikan motivasi belajar sebanyak 0,000. Hasil
penelitian menunjukkan terdapat perbaikan pada motivasi belajar mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang angkatan 2018 setelah menjalani
proses PBL.

Kata Kunci: Motivasi Belajar, Problem Based Learning
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ABSTRACT

Name : Titi Janna Prawira Lubis
Faculty : Medical
Title : Learning Motivation on Medical Faculty Freshmen Students at

Muhammadiyah University Palembang Prior and After Conducting
Problem Based Learning.

Learning motivation influences from some factors such as internal factors or intrinsic and
external factors or extrinsic. Internal factor includes enthusiasm, learning style,
intelligence, and physiology conditions whereas external factors includes family factors,
environment, and learning methods at school. The objective of this research is to identify
Learning Motivation on Medical Faculty Freshmen Students at Muhammadiyah
University Palembang Prior and After Conducting Problem Based Learning. Method for
this research is analytical observational by using Longitudinal study design. This research
was conducted at Medical Faculty of Muhammadiyah University Palembang. Population
for this research consists of all students from Medical Faculty of Muhammadiyah
University Palembang class of 2018. Sample was selected by using total sampling as
much as 100 students as respondents. Instruments used for this research was questioner
about learning motivation. Statistical test on learning motivation prior and after learning
using Problem Based Learning was improvement on motivation showed 0,000. The
results taken from this research have shown the improvement in Learning Motivation on
Medical Faculty Freshmen Students at Muhammadiyah University Palembang class of
2018 prior and after conducting Problem Based Learning process.

Keywords: Learning Motivation, Problem Based Learning
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pada hakikatnya pendidikan kedokteran di Indonesia bertujuan
mendidik mahasiswa melalui proses belajar dengan menyelesaikan suatu
kurikulum sehingga memiliki pengetahuan, keterampilan dan sikap untuk
memberi pelayanan yang sesuai dengan profesinya, mengembangkan ilmu
kesehatan, dan mengembangkan diri dalam ilmu kedokteran (Liansyah,
2015).

Kurikulum Problem-Based Learning (PBL) diperkenalkan pertama
kali di Fakultas Kedokteran Universitas McMaster Kanada pada tahun 1969,
selanjutnya banyak fakultas kedokteran diseluruh dunia yang mengadopsi
PBL dengan berbagai variasi sesuai dengan kebutuhan masing-masing
institusi. Fakultas kedokteran di Maastricht Belanda dan Newcastle Australia
merupakan institusi yang melaksanakan kurikulum PBL (Harsono, 2008).

Kurikulum pendidikan dokter di Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Palembang melaksanakan model Kurikulum Berbasis
Kompetensi (KBK) dengan merujuk kepada standar nasional yang ditetapkan
oleh Konsil Kedokteran Indonesia (KKI). Pembelajaran Problem Based
Learning (PBL) dipilih sebagai salah satu metode pembelajaran dalam sistem
KBK yang terdiri dari diskusi tutorial, Clinical Skill Lab (CSL), praktikum
dan kuliah (Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang,
2015).

Menurut (Khamdi, 2007) bahwa PBL adalah suatu model
pembelajaran yang berfokus pada konsep-konsep dan prinsip-prinsip utama
(central) dari suatu disiplin, melibatkan siswa dalam kegiatan pemecahan
masalah dan tugas-tugas bermakna lainnya, memberi peluang siswa bekerja
secara otonom mengkonstruksi belajar sendiri dan puncaknya menghasilkan
produk karya siswa bernilai dan realistik. Selain itu melalui model PBL,

mahasiswa diharapkan mengembangkan pengetahuan melalui keikutsertaan
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dalam proses pembelajaran. Dalam proses pembelajaran ini mahasiswa
belajar dengan aktif (student-centered) membangun pengetahuan sedangkan
dosen bertindak sebagai fasilitator dan motivator. Sehingga diharapkan
mahasiswa dapat menggali sendiri kompetensi yang ada dalam dirinya
(Khamdi, 2007).

Problem-based learning (PBL) memberikan manfaat antara lain
mahasiswa mempunyai peran aktif dalam proses belajar mengajar sehingga
mereka mempunyai kemampuan untuk mendefinisikan suatu masalah,
mengidentifikasikan dan menyelesaikan suatu masalah, memperoleh dan
menginterpretasikan data membuat perencanaan, serta mentransfer hasil
pembelajaran kedalam kehidupan sehari-hari. Mahasiswa juga mempunyai
kemampuan untuk menggabungkan aspek sosial dan etika kedalam ilmu
kedokteran, berkolaborasi dalam belajar, mempunyai sifat kepemimpinan,
terampil dalam berkomunikasi dan berempati, serta dapat mengidentifikasi
kekuatan dan kelemahan yang dimilikinya (Ettiger & Saltman, 2004).

Motivasi belajar adalah daya pendorong atau penggerak eksternal
maupun internal yang ada dalam diri siswa untuk melakukan aktivitas belajar
guna mencapai tujuan pembelajaran. Motivasi belajar ini dapat muncul
apabila kegiatan pembelajaran yang dilakukan dikelas menuntut keterlibatan
siswa dalam menyelesaikan suatu masalah secara berkelompok. Dalam
penelitian ini motivasi dibangkitkan melalui model PBL (Nurul, 2013).

Menurut hasil penelitian yang dilakukan oleh Rukmini (2006)
terhadap mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Atmajaya, lebih dari
60% mahasiswa berpendapat bahwa PBL bermanfaat dalam pemahaman
kasus serta membantu pemahaman terhadap ilmu dasar, hanya 20% saja
mahasiswa yang merasa bahwa metode PBL ini membosankan. Selain itu,
penerapan metode PBL juga membawa dampak positif bagi mahasiswa.
Berdasarkan penelitian Cahyani (2008) terhadap prestasi belajar mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Gajah Mada pada nilai blok dari 70
mahasiswa, 19% memperoleh hasil sangat memuaskan, 46% mendapat hasil

memuaskan, dan sisanya 5% mendapatkan hasil cukup memuaskan.

Universitas Muhammadiyah Palembang



Model Problem-Based Learning (PBL) merupakan salah satu model
pembelajaran yang dapat digunakan untuk menumbuhkan motivasi belajar
pada mahasiswa, sebab model Problem-Based Learning (PBL) dapat
meningkatkan kemampuan berfikir kritis, menumbuhkan inisiatif dalam
belajar atau bekerja, meningkatkan motivasi belajar dan dapat
mengembangkan hubungan interpersonal dalam bekerja kelompok
(Kurniasih, 2015).

Model pembelajaran problem based learning telah meningkatkan
aktivitas belajar mahasiswa, hal ini dapat dilihat dari peningkatan hasil belajar
yang telah dicapai setelah menggunakan model pembelajaran problem based
learning. Keberhasilan dalam belajar dapat tercapai karena dalam diri
mahasiswa ada keinginan untuk belajar. Keinginan atau dorongan untuk
belajar ini disebut dengan motivasi. Selain meningkatkan aktivitas belajar,
yang menjadi keunggulan dari problem based learning adalah membantu
mahasiswa dalam menimbulkan rasa ingin tahu. Rasa ingin tahu merupakan
daya untuk meningkatkan motivasi belajar mahasiswa, rasa ingin tahu ini
dapat ditimbulkan oleh suasana yang dapat mengejutkan, keragu-raguan,
ketidak tahuan, adanya kontradiksi, menghadapi masalah yang sulit
dipecahkan, menemukan suatu hal yang baru, menghadapi teka-teki. Hal
tersebut menimbulkan semacam konflik konseptual yang membuat
mahasiswa merasa penasaran, dengan sendirinya menyebabkan mahasiswa
tersebut berupaya keras untuk memecahkannya. Dalam upaya yang keras
itulah motivasi belajar mahasiswa bertambah besar (Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Palembang, 2015).

. Dari pembahasan diatas memberikan gambaran bahwa secara teoritik
problem based learning berpengaruh terhadap perubahan motivasi belajar,
dengan demikian penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul
“Motivasi belajar pada mahasiswa baru Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Palembang sebelum dan setelah menjalani pembelajaran
Problem Based Learning selama 3 blok ”

Universitas Muhammadiyah Palembang



1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana motivasi belajar pada mahasiswa baru Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Palembang sebelum dan setelah menjalani

pembelajaran Problem Based Learning selama 3 blok?

1.3 Tujuan
1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui motivasi belajar pada mahasiswa baru Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Palembang sebelum dan setelah menjalani

pembelajaran Problem Based Learning selama 3 blok.

1.3.2 Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui motivasi belajar pada mahasiswa baru di
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang
sebelum menjalani pembelajaran PBL.
2. Untuk mengetahui motivasi belajar pada mahasiswa baru di
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang

setelah menjalani pembelajaran PBL.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ilmu
pengetahuan terkait motivasi belajar pada mahasiswa baru Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang sebelum dan

setelah menjalani pembelajaran PBL.
1.4.2 Manfaat Praktis

a. Bagi Institusi, diharapkan penelitian ini dapat menambah bahan

referensi dan studi kepustakaan evaluasi pendidikan.
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b. Bagi peneliti, dapat memperluas wacana ilmu pengetahuan dan
diharapkan penelitian ini dapat dijadikan landasan untuk penelitian

selanjutnya.

1.5 Keaslian Penelitian
Tabel 1. Perbandingan Penelitian dengan Penelitian Sebelumnya

Nama Judul Penelitian Metode Hasil
Widiastulti, Hubungan  Motivasi  Analitik Hasil ~ uji  hipotesis
2013 Belajar dengan dengan p=0,285. Hal ini

Prestasi Belajar pendekatan menunjukkan tidak
Mahasiswa  Fakultas cross terdapat hubungan
Kedokteran sectional. antara motivasi belajar
Universitas Riau dengan prestasi belajar
Angkatan 2011 mahasiswa Fakultas

Kedokteran Universitas
Riau Angkatan 2011

Anisaunnafiah, Pengaruh Model Quasi Didapatkan  kelompok
2011 Problem Based Eksperi- eksperimen atau PBL
Learning Terhadap mental (X=64,8) sedangkan
Motivasi Belajar limu kontrol atau kelompok
Pengetahuan  Sosial diskusi (X=60,5),
Pada Siswa Kelas IV kesimpulan bahwa
SD Negeri Gojogan model PBL lebih
Tanaman Banguntapan berpengaruh  terhadap
Bantul motivasi  belajar IPS

dibandingkan  diskusi
kelompok.

Penelitian yang akan dilakukan berbeda dengan penelitian yang pernah
ada seperti diatas. Penelitian ini meneliti motivasi belajar pada mahasiswa
baru Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang sebelum
dan setelah menjalani pembelajaran Problem Based Learning selama 3 blok.
Perbedaan tersebut baik mengenai variabel, sampel, populasi, tempat dan

waktu dilakukannya penelitian.
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