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ABSTRAK

Fitriyani, Diah. 2019. Pengaruh Model Pembelajaran Accelerated Learning
Berbantuan Mind Mapping terhadap Hasil Belajar Siswa pada Materi Sistem
Pencernaan Manusia Kelas VIII di SMP Negeri 1 Lembak . Skripsi, Program Studi
Pendidikan Biologi, Program Sarjana (SI) Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Muhammadiyah Palembang. Pembimbing (I) Drs. Nizkon, M.Si., (1)
Pembimbing Il Rindi Novitri Antika S.Pd,.M.Pd.

Kata Kunci : Model Pembelajaran Accelerated Learning, Mind Mapping, Hasil Belajar
siswa, Sistem Pencernaan Manusia.

Hasil belajar IPA khususnya biologi siswa yang meliputi ranah kognitif, afektif, dan
psikomotor. Ketiga ranah tersebut merupakan satu kesatuan yang tidak dapat
dipisahkan. Sementara itu, kegiatan pembelajaran IPA khususnya biologi selama ini
kurang memberi kesempatan kepada siswa untuk berperan aktif dalam pembelajaran.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengarun model pembelajaran Accelerated
Learning Berbantuan Mind Mapping terhadap hasil belajar siswa pada materi sistem
pencernaan manusia kelas VIII di SMP Negeri | Lembak. Penelitian ini merupakan
salah satu penelitian kuantitatif yang menggunakan rancangan metode eksperimen
semu (quasi eksperimen) dengan menggunakan desain penelitian Nonequivalent
Control Group Design. Populasi ini adalah seluruh siswa kelas V111 di SMP Negeri 1
Lembak, sampel pada penelitian ini mengunakan 2 kelas yaitu VIII 1 sebagai kelas
Eksperimen dan kelas VIII 2 sebagai kelas Kontrol, teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan
uji mann whitney u. Hasil Penelitian didapatkan bahwa rata-rata hasil belajar siswa
pada Pretest kelas eksperimen yang menggunakan model Accelerated Learning
adalah 54,82 meningkat menjadi 71,42 pada Postest, sedangkan pada kelas kontrol
nilai Pretest yang menggunakan metode ceramah (konvensional) adalah 50,53
meningkat menjadi 60,60. Berdasarkan hasil Uji Mann Whitney U Pretest kelas
eksperimen dan kelas kontrol nilai asymp sig. sebesar 0,268 > 0,05 yang artinya
bahwa Ha diterima dan H, ditolak. Jadi dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh model
pembelajaran Accelerated Learning berbantuan Mind Mapping terhadap hasil belajar
siswa pada materi sistem pencernaan manusia kelas V111 di SMP Negeri 1 Lembak.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Pembelajaran biologi seharusnya mampu mengembangkan keterampilan
sains seperti percobaan atau eksperimen, dimana siswa merumuskan hipotesis,
melakukan percobaan, pengambilan data, pengolahan data, dan mengkomunikasikan
hasil eksperimen secara lisan maupun tertulis, serta pembelajaran biologi perlu
ditempatkan kembali sesuai hakikat aslinya yaitu produk dan proses, mata pelajaran
biologi seharusnya melibatkan siswa secara aktif dalam mengembangkan
keterampilan, membangun pengetahuan dan pengalaman siswa, pada materi tentang
sistem pencernaan manusia ini merupakan materi yang membutuhkan percobaan agar
siswa dapat secara langsung melakukannya sendiri.

Tujuan pembelajaran diharapkan biologi yang ingin dicapai dari proses
pendidikan adalah hasil belajar IPA khususnya biologi siswa yang meliputi ranah
kognitif, afektif, dan psikomotor. Ketiga ranah tersebut merupakan satu kesatuan
yang tidak dapat dipisahkan. Sementara itu, kegiatan pembelajaran IPA khususnya
biologi selama ini kurang memberi kesempatan kepada siswa untuk berperan aktif
dalam pembelajaran. Peranan guru masih sangat dominan dan kurang optimal dalam
menggunakan pendekatan pembelajaran, sehingga membuat siswa kurang aktif dalam
pembelajaran dan kualitas belajar siswa menjadi rendah, kurang aktifnya siswa dalam
pembelajaran biologi tersebut akan menyebabkan konsep-konsep biologi tidak

bermakna dan selanjutnya tidak dapat dipahami dengan baik (Noviar, 2015).



Penilaian hasil belajar pada dasarnya untuk mengetahui tingkat hasil yang
dicapai seorang siswa dalam materi pembelajaran tertentu dengan cara dilakukan
evaluasi. Evaluasi dapat menggambarkan kemajuan siswa, dan prestasinya, hasil rata-
ratanya, tetapi juga dapat menjadi bahan umpan balik bagi guru sendiri.

Hasil belajar adalah kemampuan-kemampuan yang dimiliki siswa setelah dia
menerima pengalaman belajarnya. Dengan kata lain hasil belajar merupakan sesuatu
yang diperoleh atau didapatkan oleh seseorang yang telah mengalami proses
pembelajaran, hal yang diperoleh tersebut bisa berupa perubahan sikap, perubahan
kemampuan kemampuan ataupun cara berfikir. Oleh sebab itu yang diperoleh atau
didapatkan seseoang setelah belajar dinamakan dengan hasil belajar.

Dari hasil wawancara yang di lakukan terhadap guru yang mengajar biologi
di kelas VIII sekolah SMP Negeri 1 Lembak mengatakan bahwa model pembelajaran
dalam proses pembelajaran baru terbatas model picture and picture, model small
group discution, discovey learning, selama proses pembelajaran guru lebih sering
menggunakan metode konvensional seperti ceramah, diskusi, tanya jawab dan
pemberian tugas sehingga hasil belajar siswa tidak memuaskan/menurun. Rendahnya
hasil belajar siswa dapat diketahui melalui hasil wawancara dengan guru yang
mengajar dan dapat juga dilihat dari dokumen hasil belajar guru.

Berdasarkan hasil angket juga di dapat informasi bahwa materi-materi
pembelajaran pada kelas VIl ternyata materi-materi yang paling sulit adalah materi
sistem pencernaan. Upaya dalam menghadapi permasalahan rendahnya hasil belajar

siswa tersebut maka di perlukan inovasi dalam proses pembelajaran yaitu dengan



menggunakan model pembelajaran yang sesuai dengan materi pembelajaran salah
satu model pembelajaran tersebut adalah model accelerated learning.

Salah satu model yang dapat di gunakan yaitu model Accelerated learning
adalah Accelerated pada dasarnya berarti semakin cepat. Learning didefinisikan
sebagai sebuah proses perubahan kebiasaan yang disebabkan oleh penambahan
keterampilan, pengetahuan, atau sikap baru. Apabila digabungkan, Accelerated
Learning atau pembelajaran cepat berarti adanya kemampuan menyerap, memahami
dan menguasai suatu informasi dengan cepat. kelebihan dari model Accelerated
Learning ini ialah pembelajaran menggunakan accelerated learning membuat siswa
luwes dan menyenangkan, model accelerated learning membuat peserta didik
mampu bekerja sama antara sesama, dan model accelerated learning memiliki
kemampuan menyerap, memahami dan menguasai suatu informasi dengan cepat.
Materi pembelajaran sistem pencernaan manusia banyak melibatkan gambar berupa
gambar organ pencernaan karena itu dalam memahami perlu bantuan mind mapping
karena pada model ini hanya ingin menambah inovasi agar siswa tertarik mengikuti
pembelajaran selain dengan memakai model Accelerated Learning agar siswa merasa
tidak bosan dalam pembelajaran maka dari itu perlu ditambah metode salah salah satu
nya adalah memakai Mind Mapping.

Mind Mapping merupakan sebuah metode penyimpanan, pengaturan
informasi berbentuk jaringan yang menggunakan kata kunci dan gambar, dan akan
menyimpan ingatan secara spesifik serta mendorong pemikiran dan ide baru.
keunggulan mind mapping adalah mengaktifkan kinerja otak, memungkinkan siswa

lebih fokus pada pokok bahasan, dan membantu siswa dalam mengalihkan informasi



dan ingatan jangka pendek ke ingatan jangka panjang adalah mengaktifkan kinerja
otak, memungkinkan siswa lebih fokus pada pokok bahasan, dan membantu siswa
dalam mengalihkan informasi dari ingatan jangka pendek ke ingatan jangka panjang.

Materi sistem pencernaan pada manusia yang dipelajari pada semester ganjil
kelas VIII penting bagi siswa karena berkaitan dengan kehidupan sehari-hari atau
kehidupan nyata. Misalnya ketika siswa memilih jenis makanan sehat dan bergizi,
serta cara menjaga kesehatan organ pencernaan yang berkaitan dengan konsep proses
pencernaan secara mekanik dan kimia. Sehingga dalam mempelajaran materi sistem
pencernaan manusia, siswa dituntut untuk mengetahui berbagai hal tentang
pencernaan pada manusia, diantaranya adalah macam-mcam gizi yang diperlukan
manusia kandungan gizi dalam makanan, alat-alat pencernaan dan jenis-jenis enzim.
Kemudian fungsi atau peranan masing-masing zat makanan dan enzim serta alat-alat
pencernaan . Dengan penguasaan materi ini maka siswa akan memiliki kecakapan
dalam menyelesaikan masalah yang dihadapi tentang jenis makanan fungsi makanan,
proses pencernaan makanan, cara mencegah kesehatan organ-organ pencernaan.

Berdasarkan uraian permasalahan yang telah diungkapkan maka perlu
dilakukan suatu penelitian dengan judul ‘“Pengaruh Model Pembelajaran Accelerated
Learning Berbantuan Mind Mapping Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Materi
Sistem Pencernaan Manusia Kelas V111 di SMP Negeri | Lembak.
B. Rumusan Masalah

Apakah ada pengaruh model pembelajaran Accelerated Learning
berbantuan Mind Mapping terhadap hasil belajar siswa pada materi sistem

pencernaan manusia kelas V111 di SMP Negeri | Lembak.



C. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Accelerated Learning
Berbantuan Mind Mapping terhadap hasil belajar siswa pada materi sistem
pencernaan manusia kelas VI di SMP Negeri | Lembak.
D. Hipotesis

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka hipotesis dalam penelitian ini

adalah:

1. Ho © Tidak ada pengaruh model pembelajaran Accelerated Learning
berbantuan Mind Mapping terhadap hasil belajar siswa pada materi

sistem pencernaan manusia kelas VI di SMP Negeri 1 Lembak.

2Ha ' Ada pengaruh model pembelajaran Accelerated Learning berbantuan

Mind Mapping terhadap hasil belajar siswa pada materi sistem

pencernaan manusia kelas VII1 di SMP Negeri 1 Lembak.

E. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti

Sebagai informasi untuk mengetahui hasil belajar siswa dengan menerapkan
model pembelajaran Accelerated Learning berbantuan Mind Mapping terhadap hasil
belajar siswa pada materi sistem pencernaan manusia kelas VIII di SMP Negeri |
Lembak.
2. Bagi Siswa

Diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar siswa khususnya pada mata

pelajaran biologi dan dapat melatih siswa bekerja sama.



3.

Bagi Sekolah

Sebagai bahan masukan untuk meningkatkan sekolah yang berkualitas,

khususnya kelas V11 di SMP Negeri | Lembak.

4.

Bagi Guru

Model pembelajaran ini bisa dijadikan alternatif pilihan model pembelajaran

untuk meningkatkan dan mengembangkan kegiatan belajar mengajar di kelas agar

siswa lebih aktif, kreatif, dan menyenangkan dalam proses pembelajaran.

F.

1.

Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian
Ruang Lingkup Pendidikan
Variabel bebas (X) adalah: model pembelajaran: Accelerated Learning
Berbantuan Mind Mapping.
Variabel terikat () adalah: Hasil Belajar Siswa.
Keterbatasan Penelitian
Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas V111 di SMP Negeri | Lembak.
Materi yang digunakan adalah sistem pencernaan.
Model pembelajaran yang digunakan yaitu Accelerated Learning.

Hasil belajar yang diukur adalah kognitif, afektif, psikomotor.
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