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ABSTRAK 

 
 

Permatasara, Indah. 2019. Pengembangan Modul Biologi Berbasis Inkuiri 

Terbimbing pada Materi Sistem Pencernaan Manusia untuk Siswa Kelas XI di SMA 

Muhammadiyah 1 Palembang. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Program 

Sarjana (S1), Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah 

Palembang. Pembimbing: (I) Drs. Suyud Abadi, M.Si., (II) Rindi Novitri Antika, 

S.Pd., M.Pd. 

 

Kata Kunci: Inkuiri Terbimbing, Modul Biologi, Sistem pencernaan Manusia 

 

Penelitian ini bertujuan untuk 1). Mengetahui pengembangan modul biologi berbasis 

inkuiri terbimbing pada materi sistem pencernaan manusia, 2). Mengetahui kelayakan 

modul biologi berbasis inkuiri terbimbing pada materi sistem pencernaan manusia, 

dan 3). Mengetahui efektifitas modul biologi berbasis inkuiri terbimbing pada materi 

sistem pencernaan manusia. Penelitian ini menggunakan metode Research And 

Develoment atau R&D dengan menggunakan prosedur Borg And Gal lyang telah 

dimodifikasi yaitu 10 tahap. Pada penelitian ini dibatasi sampai tahap ke-9. Instrumen 

yang dugunakan berupa lembar validasi dan angket respon untuk mengetahui 

kelayakan modul yang diberikan pada ahli validator, guru dan siswa menggunakan 

skala likert dengan lima penilaian disusun dalam bentuk Ceklist. Instrumen yang 

digunakan untuk uji efektifitas menggunakan soal pre-test dan post-test. Berdasarkan 

hasil validasi diperoleh hasil rerata 87,89%, dengan demikian produk yang 

dikembangkan dinyatakan sangat layak untuk digunakan. Setelah itu dilakukan uji 

coba skala kecil/terbatas kemudian modul digunakan dalam proses pembelajaran 

untuk mengetahui keefektifan modul. Hasil rerata dari respon guru  85,90%  dan 

rerata respon siswa 85,77% sehingga dinyatakan dalam kriteria menarik dan praktis 

untuk digunakan. Kemudian modul digunakan dalam proses pembelajaran diperoleh 

hasil berdasarkan hasil uji pada pre-test dan post tes t 0,00. Jadi 0,00<0,05 yang 

berarti modul efektif untuk digunakan karena dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 
 

Pendidikan merupakan suatu wadah dalam meningkatkan kemajuan  bagi 

suatu bangsa. Peran pendidikan adalah menciptakan sumber daya manusia yang 

unggul dalam upaya untuk meningkatkan kualitas pendidikan untuk bersaing secara 

nasional dan internasional dalam menghadapi persaingan global. Ilmu pengetahuan 

sangat membantu dalam proses pendidikan dan membentuk generasi dengan 

menyediakan suatu produk yang dapat digunakan dalam pembelajaran, Trianto  

(2014) menyatakan bahwa sains dibangun atas dasar produk ilmiah, proses ilmiah, 

dan sikap ilmiah. Hal yang serupa dalam Kuswanto (2008: 2) menyatakan pada 

dasarnya tujuan sains adalah menguasai pengetahuan sains, memahami dan 

menerapkan konsep sains, menerapkan keterampilan proses, dan mengembangkan 

sikap. 

Berdasarkan analisis kebutuhan yang terjadi pada guru di SMA 

Muhammadiyah 1 Palembang pada tanggal 8 Agustus 2018 diketahui bahwa sekolah 

ini pada kelas XI dalam kegiatan pembelajaran hanya menggunakan lembar kerja 

siswa (LKS) dan buku cetak sebagai bahan ajarnya. Terutama pada materi pokok 

tentang sistem pencernaan masih banyak peserta didik yang belum menguasi materi 

tersebut diperoleh dari hasil wawancara pada guru yang telah peneliti lakukan di 

SMA Muhammadiyah 1 Palembang, hal ini juga menyebabkan nilai biologi masih 

banyak yang belum mencapai KKM (ktiteria Ketuntasan Minimal), pada sekolah ini 

KKM adalah 75 untuk mata pelajaran biologi kelas XI akan tetapi masih banyak 
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siswa yang memiliki nilai dibawah nilai KKM yang ditentukan oleh sekolah dan 

berdasarkan hasil dari wawancara yang dilakukan pada guru biologi dan kepada siswa 

mendapatkan hasil masih perlunya bahan ajar yang menarik agar siswa termotivasi 

untuk belajar sehingga mendapat hasil belajar yang baik oleh karena itu untuk 

membantu memperbaiki nilai tersebut peneliti ingin menyarankan siswa untuk belajar 

secara mandiri dengan menggunakan modul. Hal ini juga didapat dari hasil observasi 

bahwa kebanyakan dari siswa memiliki ketertarikan terhadap pelajaran biologi, 

terutama pada materi sistem pencernaan materi ini dapat membantu siswa 

memecahkan masalah yang berkaitan dengan kehidupan sehari-hari tentang 

pencernaan makanan pada manusia. Modul yang akan dikembangkan peneliti 

berbasis inkuiri terbimbing sehingga peserta didik dapat termotivasi untuk belajar dan 

dari hasil observasi juga mendapatkan hasil bahwa guru pernah melakukan 

pembelajaran akan tetapi belum pernah menggunakan modul biologi yang berbasis 

inkuiri terbimbing. 

Hasil analisis kebutuhan di SMA Muhammadiyah 1 Palembang diketahui 

76,05 % peserta didik menyukai pelajaran biologi dengan metode pemecahan 

masalah, 81,08 % peserta didik menyukai pelajaran biologi yang didalamnya terdapat 

unsur penyelesaian masalah terutama pada materi sistem pencernaan manusia, 82,43 

% peserta didik menyukai media pembelajaran yang berbentuk modul, 86,48 % 

peserta didik menyukai media pembelajaran yang bervariasi pada setiap pertemuanya, 

dan 89,18 % peserta didik menyukai media pembelajaran yang menarik untuk 

digunakan sebagai bahan ajar. 
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Kegiatan pembelajaran biologi dapat menggunakan berbagai macam media 

pembelajaran seperti lembar kerja siswa (LKS), buku cetak dan modul. Tetapi, di 

SMA Muhammadiyah 1 Palembang guru dan siswa lebih sering menggunakan buku 

paket sebagai sumber belajar dibandingkan sumber belajar yang lain termasuk  

sumber belajar modul. Media pembelajaran merupakan sarana yang dapat digunakan 

untuk melatih meningkatkan efektivitas dan efisiensi dalam pencapaian tujuan 

pembelajaran. Menurut peneliti salah satu cara yang dapat dilakukan pendidik adalah 

menyediakan bahan ajar yang dapat digunakan untuk membantu dalam proses 

pembelajaran, salah satunya modul biologi yang berbasis inkuiri terbimbing. 

Modul adalah salah satu media pembelajaran yang sesuai dengan hakikat 

pembelajaran biologi, dengan adanya modul peserta didik dapat belajar secara tepat 

dan bervariasi dalam meningkatkan motivasi dan gairah belajar mengembangkan 

kemampuan dalam berinteraksi langsung dengan lingkungan dan sumber belajar 

lainya hal ini dapat memungkinkan peserta didik belajar mandiri sesuai dengan minat 

dan kemampuanya. 

Hal ini sesuai dengan kebutuhan siswa yang memerlukan sistem pembelajaran 

yang terstruktur sesuai dengan model ini, hal ini juga berhubungan dengan model 

yang digunakan dalam penulisan modul sehingga peneliti dalam penelitian ini 

menggunakan salah satu model pembelajaran yang dapat merangsang potensi berpikir 

peserta didik seperti model inkuiri terbimbing. Potensi inkuiri terbimbing adalah 

suatu proses untuk memperoleh informasi dengan melakukan eksperimen 

memecahkan masalah terhadap rumusan masalah dengan menggunakan kemampuan 

berpikir peserta didik. Peserta didik memiliki segudang potensi dituntut untuk 
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memiliki keterampilan-keterampilan tertentu setelah menyelesaikan pendidikan di 

tingkat satuan pendidkan yang nantinya keterampilan terseebut diharapkan dapat 

digunakan untuk bersaing di dunia pekerjaan pada abad-21 ini menuntut produk 

generasi yang produktif. Oleh sebab itu , generasi muda di masa depan membutuhkan 

kontribusi dari pendidik dan pembuat kebijakan pendidikan. Hal ini dilakukan untuk 

pembekalan peserta didik dengan keterampilan-keterapilan tertentu seperti mampu 

berpikir secara kritis dan kreatif (Oktarina, 2016) 

Hal ini sesuai dengan hakikat biologi yang berkaitan dengan mencari tahu 

(inquiry) tentang alam secara sistematis, proses penemuan dan pemberian 

pengalaman langsung sehingga dapat memacu kemampuan berpikir kritis dan kreatif 

peserta didik (Oktaria,2016). 

Keunggulan model biologi berbasis inkuiri terbimbing yaitu penyajian materi 

akan diperkuat dengan fakta yang terdapat di diri peserta didik. Yang dialami oleh 

peserta didik langsung dalam kehidupan sehari-hari sehingga merangsang peserta 

didik untuk berfikir kritis dan kreatif sehingga mampu mengaitkan dengan 

pengetahuan yang dimiliki. Membahas materi tentang sistem pencernaan pada 

manusia, peserta didik tidak hanya mengahapal konsep saja akan tetapi peserta didik 

juga mampu mempertoleh pengalaman nyata terkait objek yang dipelajari. 

Penggunaan modul ini menggunakan model inkuiri terbimbing karena pada 

saat penulisan modul yang berbasis inkuiri terbimbing mampu meningkatkan 

kemampuan peserta didik sehingga dapat menghasilkan nilai yang sesuai dengan 

KKM yang berlaku pada pelajaran biologi. Sehingga memacu peserta didik untuk 

memiliki minat belajar yang tinggi. Langkah yang di gunakan dalam mewarnai 
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modul dengan berbasis inkuiri terbimbing adalah orientasi, merumuskan masalah, 

merumuskan hipotesis, mengumpulkan data, menguji hipotesis dan merumuskan 

kesimpulan(kurniawan, 2017). 

Materi yang dipilih oleh peneliti adalah materi tentang sistem pencernaan 

manusia, hal ini disebabkan karena pada saat melakukan wawancara dengan guru 

diketahui bahwa salah satu materi biologi yang masih belum dikuasi peserta didik 

adalah materi tentang sistem pencernaan pada manusia terbukti juga dari hasil belajar 

peserta didik siswa kelas XI MIPA 1 tahun 2017/2018 rata-rata hanya 64,3. Dengan 

demikian tujuan pengembangan modul pada mata pelajaran biologi dapat 

menyelesaikan masalah yang terjadi pada sistem pencernaan pada manusia dan dapat 

sesuai juga dengan kompetensi inti (KI) yang meliputi memahami, menerapkan dan 

menganalisis pengetahuan faktual, konseptual prosedural berdasarkan rasa ingin tahu 

tentang pengetahuan. 

Penulisan modul biologi yang menggunakan model inkuiri terbimbing dalam 

penyusunanya karena inkuiri ini memiliki kelebihan yang sesuai dengan kebutuhan 

siswa. Kelebihan pembelajaran inkuiri terbimbing adalah proses Pembelajaran ini 

menekankan kepada pengembangan aspek koognitif, Afektif dan psikomotor dengan 

demikian dapat memberikan ruang kepada siswa untuk belajar sesuai dengan gaya 

belajar siswa, Pembelajaran inkuiri terbimbing ini merupakan strategi yang dianggap 

sesuai dengan perkembangan psikologi belajar modern yang menganggap belajar 

adalah proses perubahan tingkah laku berkat adanya perngalaman serta Siswa akan 

dapat memahami konsep-konsep dasar dan ide-ide lebih baik dapat Membantu dalam 

menggunakan daya ingat, Mendorong siswa untuk berpikir dan merumuskan 
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hipotesis dan pada saat proses belajar menjadi lebih merangsang pemikiran siswa 

sehingga mempunyai keinginan tinggi untuk belajar. 

Berdasarkan latar belakang di atas peneliti bermaksud melakukan penelitian 

yang berjudul“Pengembangan Modul Biologi Berbasis Inkuiri Terbimbing Pada 

Materi Sistem Pencernaan Manusia Untuk Siswa Kelas XI di SMA 

Muhammadiyah 1 Palembang” 

B. Rumusan Masalah : 

 

Berdasarkan latar belakang tersebut penulis merumuskan masalah sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana Kelayakan Modul biologi berbasis inkuiri terbimbing pada materi 

sistem pencernaan manusia untuk siswa kelas XI di SMA Muhammadiyah 1 

Palembang? 

2. Bagaimana kepraktisan modul biologi berbasis inkuiri terbimbing pada materi 

sistem pencernaan manusia untuk siswa kelas XI di SMA Muhammadiyah 1 

Palembang? 

3. Bagaimana efektifitas modul biologi berbasis inkuiri terbimbing pada materi 

sistem pencernaan manusia untuk siswa kelas XI di SMA Muhammadiyah 1 

Palembang? 

C. Tujuan penelitian 

 

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

 

1. Mengetahui kelayakan Modul biologi berbasis inkuiri terbimbing pada materi 

sistem pencernaan manusia untuk siswa kelas XI di SMA Muhammadiyah 1 

Palembang 
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2. Mengetahui kepraktisan modul biologi berbasis inkuiri terbimbing pada materi 

sistem pencernaan siswa SMA kelas XI di SMA Muhammadiyah 1 Palembang 

3. Mengetahui Efektifitas penggunaan modul biologi berbasis inkuiri terbimbing 

pada materi sistem pencernaan siswa SMA kelas XI di SMA Muhammadiyah 1 

Palembang. 

D. Manfaat penelitian 

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi beberapa 

pihak, antara lain: 

1. Bagi Siswa 

 

a. Membantu siswa untuk belajar secara mandiri dengan menggunakan modul. 

 

b. Menyediakan bahan ajar yang menarik sesuai dengan kebutuhan siswa. 

 

c. Membantu siswa yang mengalami kesulitan dalam mempelajari materi 

sistem pencernaan pada manusia. 

2. Bagi Guru 

 

a. Memberikan motivasi kepada guru agar dapat membuat bahan ajar inovatif 

sesuai dengan kebutuhan siswa. 

b. Memberikan alternatif bahan ajar yang dapat digunakan dalam pembelajaran 

sistem pencernaan pada manusia. 

3. Bagi Peneliti 

 

Bagi peneliti diharapkan dapat memperoleh keterampilan dan kemampuan 

serta mengasah kreatifitas dalam membuat media pembelajaran, dalam hal ini berupa 

modul yang dapat digunakan oleh siswa dalam proses pembelajaran. 
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E. Ruang lingkup dan Batasan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang masalah peneliti membatasi ruang lingkup dan batasan 

penelitian sebagai berikut: 

1. Ruang lingkup 

 

a. Siswa yang menjadi objek penelitian yaitu siswa kelas XI MIPA 1 dan XII MIPA 

4 SMA Muhammadiyah 1 Palembang 

b. Bahan ajar yang dikembangkan adalah modul biologi berbasis inkuiri terbimbing 

 

c. Materi pokok dalam penelitian ini adalah sistem pencernaan manusia 

 

2. Batasan masalah 

 

a. Pengembangan modul pembelajaran biologi dalam penelitian di dibatasi sampai 

pada uji efektifitas modul pada tahap ke 9 dari 10 tahap Borg And Gall. 

b. Uji efektifitas modul terbatas pada pengambilan data hasil belajar afektif, 

psikomotor, dan koognitif sebagai data primer. 

F. Definisi Operasional 

 

Modul merupakan suatu bahan ajar cetak yang memuat berbagai macam 

komponen untuk mendukung pembelajaran mandiri (Hidayat dkk, 2017). Dengan 

pemebelajaran inkuiri terbimbing, peserta didik belajar lebih mengutamakan pada 

bimbingan dan petunjuk dari guru sehingga peserta didik dapat memahami konsep- 

konsep pelajaran. Model pembelajaran inkuiri terbimbing (guided inquiry) adalah 

suatu model pengajaran yang menekankan pada proses penemuan konsep dan 

hubungan antar konsep siswa merancang sendiri prosedur percobaan sehingga peran 

siswa lebih dominan, sedangkan guru membimbing siswa kearah yang tepat/benar. 
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Hasil belajar adalah pencapaian yang dihasilkan dari suatu proses penilaian atau 

evaluasi yang berlangsung pada satuan waktu tertentu. Penilaian merupakan suatu 

kegiatan yang tidak mungkin dapat dipisahkan dari kegiatan pendidikan dan 

pengajaran secara umum. Ngalim Pur wanto memberikan penjelasan bahwa: “ Hasil 

belajar adalah prestasi yang dapat digunakan oleh guru untuk menilai hasil pelajaran 

yang diberikan pada siswa dalam waktu tertentu”(Ngalim Purwanto, 1982). 
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