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   Abstrak 

  Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 
dilaksanakan dalam 2 siklus, tiap siklusnya terdiri dari 4 tahap yaitu (1) 
perencanaan (2) pelaksanaan tindakan (3) observasi (4) refleksi. Penelitian ini 
bertujuan untuk meningkatkan  hasil belajar yaitu sikap, keterampilan dan 
pengetahuan siswa pada materi zat aditif dan zat adiktif  menggunakan model 
pembelajaran Discovery Learning. Subyek penelititan ini adalah siswa kelas 
VIII SMP As Shiddiqiyah semester I Tahun pelajaran 2018/2019 dengan jumlah 
siswa sebanyak 30 orang, terdiri dari 9 siswa laki-laki dan 21 siswa 
perempuan. Analisis data dilakukan dengan teknik deskriptif kuantitatif.  
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh ranah sikap siswa mengalami 
peningkatan, dibuktikan dengan hasil observasi pada siklus I bahwa rata-rata 
kelas adalah sebesar 68,15 termasuk kategori baik mengalami peningkatan di 
siklus II menjadi 81,14 termasuk kategori baik sekali.  Ranah keterampilan 
siswa pada siklus I memperoleh nilai rata-rata sebesar 71,36 termasuk 
kategori baik mengalami peningkatan disiklus II menjadi 84,11 dengan 
kategori baik sekali. Ranah pengetahuan siswa juga mengalami peningkatan 
bahwa hasil rata-rata di siklus I adalah 59,61 di siklus II meningkat menjadi 
81,07. Persentase klasikal di siklus I sebesar 30,76% dengan kategori kurang 
dan mengalami peningkatan di siklus II menjadi 82,14% dengan kategori baik 
sekali. Berdasarkan hasil penelitian ini, indikator keberhasilan telah 
melampaui 75%, maka dapat disimpulkan bahwa peningkatan hasil belajar 
IPA siswa kelas VIII SMP As Shiddiqiyah dalam kategori baik sekali. 
 
Kata Kunci: Discovery Learning, Sikap, Keterampilan, Pengetahuan,  Zat Aditif 
dan Zat Adiktif.  
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Abstract 

This type of research is Classroom Action Research (CAR) carried out 
in 2 cycles, each cycle consisting of 4 stages, namely (1) planning (2) 
implementation of actions (3) observation (4) reflection. This study aims to 
improve learning outcomes, namely attitudes, skills and knowledge of students 
on additives and addictive substances using the Discovery Learning  model. The 
subject of this research is the eighth grade students of As Shiddiqiyah Junior 
High School in the first semester of the 2018/2019 academic year with a total 
of 30 students, consisting of 9 male students and 21 female students. Data 
analysis was carried out with quantitative descriptive techniques. Based on the 
results of the study, it was found that the attitude of students increased, as 
evidenced by the results of observations in the first cycle that the class average 
was 68.15 including the good category experienced an increase in the second 
cycle to 81.14 including the excellent category. The skill area of students in the 
first cycle obtained an average value of 71.36 including the good category, 
which increased in cycle II to 84.11 with a very good category. The area of 
knowledge of students also experienced an increase that the average yield in 
the first cycle was 59.61 in the second cycle increased to 81.07. The percentage 
of classics in the first cycle is 30.76% with a category that is less and has 
increased in the second cycle to 82.14% with a very good category. Based on 
the results of this study, the indicator of success has exceeded 75%, it can be 
concluded that the increase in science learning outcomes of eighth grade 
students of SMP As Shiddiqiyah is in a very good category. 
 

Keywords: Discovery Learning, Attitudes, Skills, Knowledge, Additives and 
Addictive Substances. 
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BAB I 

PENDAHULUAN     

 

A. Latar Belakang Masalah  

 Hasil belajar adalah perubahan perilaku secara positif serta 

kemampuan yang dimiliki siswa dari suatu interaksi tindak belajar dan 

mengajar yang berupa hasil belajar intelektual, kognitif, sikap dan hasil 

belajar motorik (Wahjudi, 2015:4). Hasil belajar terdiri dari ranah 

pengetahuan, sikap dan keterampilan.  

 Terdapat dua faktor yang memengaruhi belajar siswa yaitu faktor 

eksternal dan faktor internal. Faktor internal yang memengaruhi proses 

belajar adalah faktor fisiologis atau yang berkaitan dengan kondisi fisik 

seorang individu, faktor psikologis seperti kecerdasan/inteligensi siswa, 

minat, sikap, bakat, rasa percaya diri dan motivasi atau dorongan yang tinggi 

dalam diri siswa dalam mencapai tujuannya. Kemudian, faktor eksternal yang 

mempengaruhi proses belajar siswa antara lain lingkungan keluarga, sekolah 

dan masyarakat juga kondisi kelas yang digunakan dalam proses belajar di 

sekolah (Wulandari dkk., 2015:18). Kedua faktor tersebut saling 

memengaruhi dalam proses belajar siswa, sehingga dapat menentukan 

kualitas hasil belajar.  

 Sehubungan dengan itu, faktor eksternal sangat mempengaruhi pada 

pemahaman siswa terhadap isi materi pelajaran. Misalnya, kondisi kelas yang 

belum kondusif, model pembelajaran guru yang belum tepat dan lain 

sebagainya. Hal ini juga didukung dengan adanya keterlibatan guru dalam 
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mengelola kelas agar kondusif sehingga siswa merasa nyaman dalam belajar. 

Guru harus berupaya menciptakan strategi yang tepat sebagai upaya 

memperbaiki proses belajar, karena dalam proses belajar mengajar yang 

bermakna, keterlibatan siswa sangatlah penting (Hadiono, 2016:78). Guru 

harus mampu menciptakan proses pengajaran yang menarik agar siswa tidak 

cepat bosan terhadap suatu pelajaran sehingga siswa merasa gembira dan 

bersemangat dalam belajar. 

 Berdasarkan hal tersebut guru dituntut harus mampu mengelola, 

merancang ataupun menguasai kelas dengan baik termasuk di dalamnya 

harus memiliki strategi pembelajaran yang sesuai dengan materi dan tujuan 

pembelajaran sehingga siswa lebih aktif dalam suatu pembelajaran. Dalam 

konteks ini siswa bertugas untuk belajar mencari, menemukan, 

menyimpulkan dan mengomunikasikan sendiri sebagai pengetahuan, nilai-

nilai pengamalan yang dibutuhkan harus menggunakan otak, mengkaji 

gagasan, memecahkan masalah, dan menerapkan apa yang mereka pelajari. 

 Pendidikan IPA merupakan salah satu mata pelajaran yang dianggap 

paling tepat untuk menanamkan pengetahuan, sikap, dan keterampilan pada 

siswa melalui proses pembelajaran. IPA atau sains merupakan ilmu 

pengetahuan yang mempelajari tentang seluruh alam semesta beserta isinya 

dan termasuk semua peristiwa-peristiwa yang terjadi di dalamnya, baik itu 

berupa fakta-fakta, konsep-konsep maupun prinsip-prinsip yang semuanya 

terorganisir dan sistematis sehingga menjadi suatu proses untuk 

memproduksi pengetahuan (Rosarina, dkk., 2016:372). Keberhasilan 

pengajaran IPA, ditentukan oleh besarnya partisipasi siswa dalam mengikuti 
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pembelajaran, makin aktif siswa mengambil bagian dalam kegiatan 

pembelajaran, maka makin berhasil kegiatan pembelajaran tersebut (Azhari, 

2015:14). Pada kenyataannya, guru dalam melakukan kegiatan belajar 

mengajar di kelas cenderung berlangsung secara konvensional atau 

menggunakan strategi pembelajaran tradisional. Artinya, guru 

mentransformasikan ilmu pengetahuannya dengan menggunakan metode 

ceramah sehingga pembelajaran berpusat pada guru (teacher centered). 

 Salah satu materi yang diajarkan di SMP adalah materi zat aditif dan 

zat adiktif. Materi zat aditif dan zat adiktif merupakan salah  satu materi IPA 

yang erat hubungannya dengan kehidupan. Materi ini dapat memberikan 

pemahaman pada siswa bahwa makanan dan minuman berkemas yang 

dikonsumsi dengan jumlah banyak memiliki kandungan zat aditif buatan 

yang berbahaya bagi tubuh, begitu juga dengan zat adiktif yang bila 

dikonsumsi secara berlebihan membahayakan bagi tubuh hingga 

menyebabkan kematian. Namun, pada materi ini, umumnya siswa menemui 

kesulitan dalam belajar. Hal ini dapat dilihat dari hasil ulangan harian  siswa 

di kelas VIII materi zat aditif dan zat adiktif sebelumnya. Dari hasil ulangan 

siswa semester I tahun 2017, bahwa hanya 26% siswa atau 8 siswa dari 31 

siswa yang mencapai KKM (Ketuntasan Kriteria Minimal). Hasil tersebut 

menunjukkan banyak siswa yang mendapat nilai rendah. 

 Keadaan proses pembelajaran, berdasarkan observasi yang penulis 

lakukan di sekolah SMP As Shiddiqiyah pada semester I tahun 2018, siswa 

belum menjadi subyek yang dominan. Kegiatan siswa hanya menyimak atau 

mendengarkan materi yang dijelaskan oleh guru. Komunikasi pada kegiatan 
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belajar mengajar umumnya hanya berlangsung satu arah yang menyebabkan 

siswa kurang terlibat dan terkesan kurang memerhatikan penjelasan guru. 

Misalnya, tidak menjawab pertanyaan guru, bersikap pasif ketika guru 

membuka pertanyaan, mengobrol dengan teman sebangku, bermain-main, 

tidak mengerjakan tugas yang diberikan guru bahkan ada yang mengantuk 

saat penjelasan materi. Selain itu, dalam ranah keterampilan, siswa juga 

belum mampu menerapkan pengetahuan ke dalam berbagai macam konteks 

sesuai dengan indikator pencapaian kompetensi. Hal tersebut berpengaruh 

pada pemahaman siswa menjadi rendah. Akhirnya, ketika dilakukan ulangan 

harian hasilnya tidak mencapai KKM. 

 Faktor penyebab rendahnya hasil belajar siswa kelas VIII SMP As 

Shiddiqiyah adalah Pertama guru dalam mengajar belum menerapkan model 

yang tepat sesuai dengan kurikulum 2013. Kedua, siswa belum terlibat aktif 

dalam proses pembelajaran. Ketiga, sumber belajar yang belum memadai 

sehingga siswa lebih banyak mendengarkan guru daripada belajar secara 

mandiri.  

 Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dipaparkan, 

permasalahan utama siswa mendapatkan hasil belajar yang rendah adalah 

kurang tepatnya model pembelajaran yang digunakan guru pada proses 

pembelajaran berlangsung, sehingga kondisi pengajaran belum kondusif. 

Oleh karena itu, perlu diatasi agar siswa tuntas KKM, dengan memberikan 

kesempatan siswa untuk melakukan kegiatan penemuan dan penyelidikan 

dalam belajar. Salah satu bentuk solusinya adalah dengan menerapkan salah 

satu model pembelajaran yang tepat dan sesuai dengan keadaan siswa kelas 
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VIII SMP As Shiddiqiyah. Berdasarkan masalah tersebut, guru sebagai penulis 

akan menggunakan model pembelajaran Discovery Learning dalam 

meningkatkan hasil belajar siswa yaitu sikap, keterampilan dan ranah 

pengetahuan pada materi zat aditif dan zat adiktif dikelas VIII SMP As 

Shiddiqiyah. 

 

B. Pembatasan Masalah 

Agar tidak meluas, permasalahan yang akan diteliti di kelas VIII SMP 

As Shiddiqiyah penulis batasi yakni, mengatasi kesulitan siswa dalam 

memahami materi zat aditif dan zat adiktif dengan menggunakan model 

pembelajaran Discovery Learning dalam meningkatkan hasil belajar siswa  

pada ranah sikap, keterampilan dan pengetahuan. 

 

C. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah penelitian tindakan kelas ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana peningkatan sikap siswa setelah penerapan model 

Discovery Learning pada materi zat aditif dan zat adiktif di kelas VIII 

SMP As Shiddiqiyah? 

2. Bagaimana peningkatan keterampilan siswa setelah penerapan model 

Discovery Learning pada materi zat aditif dan zat adiktif di kelas VIII 

SMP As Shiddiqiyah? 
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3. Bagaimana peningkatan pengetahuan siswa setelah penerapan model 

Discovery Learning pada materi zat aditif dan zat adiktif di kelas VIII 

SMP As Shiddiqiyah? 

 

D. Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar dari 

ranah sikap, keterampilan dan pengetahuan siswa di kelas VIII SMP As 

Shiddiqiyah pada materi zat aditif dan zat adiktif dengan menerapkan model 

pembelajaran Discovery Learning. 

 

E. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Bagi Sekolah 

a. Menjadikan inovasi bagi pengembangan kurikulum di sekolah. 

b. Meningkatkan mutu pendidikan sekolah. 

c. Membantu sekolah dalam meningkatkan hasil belajar siswa. 

2. Bagi Guru 

a. Untuk menambah pengetahuan guru berkaitan dengan model 

pembelajaran Discovery Learning. 

b. Untuk memperbaiki kinerja guru dalam proses pembelajaran.  

c. Untuk menjadi bahan pertimbangan bagi guru yang lain sehingga 

dapat ditiru dalam meningkatkan hasil belajar. 

d. Menjadikan guru lebih semangat dalam mengajar di kelas dengan 

variasi gaya belajar yang baru. 
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3. Bagi Siswa 

a. Untuk membantu siswa dalam mengatasi kesulitan belajar yang 

selama ini menjadi penyebab hasil belajar rendah. 

b. Untuk meningkatkan hasil belajar siswa dengan berbagai gaya belajar 

yang baru. 

c. Menciptakan suasana kelas lebih menyenangkan, aktif dan kondusif. 

d. Memberikan pengalaman belajar yang nyata pada siswa. 

e. Membuat siswa lebih bersemangat dalam belajar. 

f. Mempererat hubungan pertemanan dalam kerja sama menyelesaikan 

pokok permasalahan dalam belajar. 
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