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ABSTRAK 

Sulastri, Yulis. 2018. Pengaruh Model Pembelajaran Inkuri Terbimbing Berbantuan 

LKS untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Kelas XI SMA Negeri 1 Tanah Abang. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Program Sarjana (S1) Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palembang. Pembimbing: (I) Dr. 

Saleh Hidayat, M.Si. (II) Prihatin, S.Pd., M.Pd. 

 

Kata Kunci: Model Pembelajaran Inkuri Terbimbing, LKS, Hasil Belajar. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran inkuiri 

terbimbing berbantuan (LKS) dalam meningkatkan hasil belajar siswa kelas XI pada 

materi sistem pencernaan di SMA Negeri 1 Tanah Abang. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah quasi experiment dengan rancangan penelitian 

non  equivalent control group design. Sample penelitian ini menggunakan dua kelas 

yaitu kelas XI MIPA 3 sebagai kelas eksperimen menggunakan model inkuiri 

terbimbing dan kelas XI MIPA 2 sebagai kelas kontrol Analisis data dalam penelitian 

ini menggunakan uji validitas, reliabilitas, uji normalitas, uji homogentitas dan uji t. 

Hasil pengujian hipotesis menunjukkan bahwa thitung4,708>ttabel 1,993 dan signifikan 

0,000< 0,05 maka Ha diterima. Disimpulkan bahwa hasil belajar siswa menggunakan 

model inkuiri terbimbing berbantuan LKS berbeda nyata (83,84) dibandingkan 

dengan pembelajaran menggunakan metode konvensional (78,49). Hasil penelitian 

kemampuan afektif siswa menunjukkan nilai persentase tertinggi yaitu 51,35% dan 

persentase terendah yaitu 6,75%, sedangkan nilai kemampuan psikomotorik nilai 

persentase tertinggi yaitu 43,24% dan nilai persentase terendah yaitu 5,40%. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran inkuiri 

terbimbing berbantuan LKS efektif meningkatkan hasil belajar siswa materi sistem 

pencernaan kelas XI SMA Negeri 1 Tanah Abang. 
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ABSTRACT 

 

Sulastri, Yulis. 2018. Influence of Guided Learning Guidance Model of LKS to 

Improve Student Results of Class XI SMA Negeri 1 Tanah Abang. Thesis, Biology 

Education Program, Undergraduate Program (S1) Faculty of Teacher Training and 

Education University of Muhammadiyah Palembang. Mentor: (I) Dr. Saleh Hidayat, 

M.Si. (II) Prihatin, S.Pd., M.Pd. 

 

Key words: Guided Learning Model of Learning, LKS, Learning Outcomes. 

 

This study aims to determine the effect of assisted assisted inquiry learning model 

(LKS) in improving student results class xi on the material of digestive system in 

SMA Negeri 1 Tanah Abang. The method used in this research is quasi experiment 

with non equivalent control group design research design. The sample of this research 

uses two classes of class XI MIPA 3 as experiment class (guided inquiry model) and 

class XI MIPA 2 as control class (conventional method). Data analysis in this 

research use validity test, reliability, normality test, homogeneity test and t test. The 

result of hypothesis test shows that thitung4,708> ttabel 1,993and significant 0,000 

<0,05 Ha is accepted. It was concluded that students' learning outcomes using guided 

inquiry model were significantly different (83.84) compared with conventional 

method (78,49). Result of research of affective ability of student showed highest 

percentage value that is 51,35% and lowest percentage that is 6,75%, while 

psychomotor ability value highest percentage value is 43,24% and lowest percentage 

value is 5,40%. Based on the results of the study can be concluded that the guided 

inquiry learning model assisted LKS effectively improve student learning outcomes 

digestive system grade XI SMA Negeri 1 Tanah Abang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Undang-undang No. 20 Tahun 2003 Pasal 3 menjelaskan bahwa pendidikan 

mengembangkan prinsip potensi peserta didik sesuai dengan satuan pendidikan agar 

menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

berahlak mulia, sehat berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan  menjadi  warga negara 

yang demokratis serta bertanggung jawab. Salah satu masalah pendidikan yang 

dihadapi saat ini adalah rendahnya mutu pendidikan yang berakibat pada rendahnya 

hasil belajar siswa (Novitawati dan Elyanoor, 2014:33). Hasil belajar merupakan 

kemampuan-kemampuan yang dimiliki siswa setelah menerima pengalaman 

belajarnya. Hasil belajar terbagi menjadi tiga ranah yaitu ranah kognitif, ranah afektif, 

dan ranah psikomotorik. Permasalahan pada hasil belajar perlu adanya perbaikan 

dalam proses pembelajaran, model pembelajaran yang inovatif dalam membantu 

untuk meningkatkan hasil belajar yaitu model pembelajaran inkuiri terbimbing. 

Model pembelajaran inkuiri terbimbing merupakan suatu kegiatan belajar 

yang melibatkan seluruh kemampuan siswa untuk mencari dan menyelidiki suatu 

permasalahan secara sistematis dan logis. Proses pembelajaran inkuiri terbimbing 

memiliki sintaks pembelajaran yaitu: merumuskan masalah, mengajukan pertanyaan, 

mengajukan hipotesis, mengumpulkan data, menguji hipotesis, dan menarik 

kesimpulan. LKS merupakan salah satu bahan ajar yang penting untuk tercapainya 

keberhasilan dalam pembelajaran biologi, pada LKS berbasis inkuiri terbimbing guru 
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memfasilitasi penyelidikan dan mendorong siswa mengungkapkan atau menjawab 

pertanyaan (Amelia, 2015: 100). 

Berdasarkan hasil lembar wawancara terhadap guru di SMA Negeri 1 Tanah 

Abang, menunjukkan bahwa selama ini proses kegiatan belajar mengajar tersebut 

hanya menerapkan model pembelajaran konvensional seperti model pembelajaran 

jigsaw, dan metode ceramah. Akibatnya berdampak pada rendahnya hasil belajar 

siswa.Hal ini diperkuat oleh pendapat guru biologi yang mengajar di kelas XI 

menyatakan bahwa dalam kegiatan pembelajaran biologi kelas XI MIPA masih 

banyak siswa yang duduk diam, bercanda atau mengobrol sama temannya, kenyataan 

ini menunjukan bahwa model pembelajaran yang digunakan di sekolah ini belum 

optimal meningkatkan hasil belajar dikarenakan peran siswa dalam pembelajaran  ini 

kurang aktif dan bersemangat dalam belajar sehingga hasil belajar kurang 

memuaskan.Hal ini didukung oleh hasil observasi yang telah dilakukan di SMA 

Negeri 1 Tanah Abang, guru yang mengajar di kelas tersebut masih  menggunakan 

metode ceramah dan diskusi. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, perlu dilakukan pembelajaran yang 

dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian 

yang berjudul Pengaruh Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing Berbantuan LKS 

untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Kelas XI SMA Negeri 1 Tanah Abang. 

Pada penelitian ini konsep yang diambil adalah Sistem Pencernaan pada Manusia di 

kelas XI semester 2 dan lokasi di SMA Negeri 1 Tanah Abang. 
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B. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalahBagaimanapengaruh 

model pembelajaran inkuiri terbimbing berbantuan LKS untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa?  

 

C. TujuanPenelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh 

model pembelajaran inkuiri terbimbing berbantuan LKS untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa. 

 

D. Hipotesis Penelitian 

Berdasarkan pada uraian di atas, dapat dikemukakan hipotesis adalah  

Ho: Tidak ada pengaruh model pembelajaran inkuiri terbimbing 

berbantuan        LKS untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas XI di SMA 

Negeri 1        Tanah Abang. 

Ha:  Ada pengaruh model pembelajaran inkuiri terbimbing berbantuan 

LKS  untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas XI di SMA Negeri 1 

Tanah  Abang. 

 

E. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai suatu model pembelajaran 

alternatif yang berarti bagi siswa dan guru, bagi sekolah diharapkan hasil penelitian 

ini akan memberikan sumbangan yang baik dan berguna dalam perbaikan  

pembelajaran biologi pada khususnya. 
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1. Manfaat penelitian bagi guru, sebagai sumber saran tentang penggunaan model 

pembelajaran inkuiri terbimbing, dapat memperbaiki proses pembelajaran,dan 

memberi kesempatan untuk berperan aktif mengembangkan pengetahuan secara 

mandiri. 

2. Manfaat penelitian bagi siswa,diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

saat mempelajari materi sistem pencernaan pada manusia dan  

3. Manfaat penelitian bagi sekolah, diharapkansekolah akan mengalami perubahan/ 

perbaikan yang lebih pesat karena mampu menanggulangi berbagai masalah 

belajar siswa dan sekolah memiliki guru yang berpotensi dan professional dalam 

mengelola kelas. 

 

F. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian 

Setiap masalah yang diteliti tentu saja harus dibatasi dengan ruang lingkup 

supaya tidak terlalu luas, ruang lingkup dan keterbatasan masalah yang diteliti 

dibatasi pada hal-hal sebagai berikut: 

1. Ruang Lingkup 

a. Lokasi penelitian dilakukan di SMA Negeri 1 Tanah Abang. 

b. Siswa yang diteliti adalah siswa kelas XI semester genap di SMA Negeri 1 Tanah 

Abang. 

c. Evaluasi berupa tes awal dan tes akhir. 
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2. Keterbatasan Masalah 

a. Bahan kajian yang digunakan adalah model pembelajaran inkuiri terbimbing. 

b. Pokok bahasan materi yang digunakan dalam penelitian adalah materi sistem 

pencernaan pada manusia. 

 

G. Definisi Operasional 

1. Belajar merupakanmerupakan adanya perubahan tingkah laku dalam diri 

seseorang yang belum tahu menjadi tahu. Perubahan tingkah laku karena adanya 

perubahan keterampilan, perubahan kebiasaan, sikap, dan pengetahuan. Proses 

ini dinamakan proses belajar yang merupakan interksi antara individu dengan 

lingkungan.  

2. Model inkuiri terbimbing merupakan model yang mengarahkan dan 

membimbing siswa untuk melaksanakan percobaan atau eksperimen yang 

diberikan oleh guru agar mampu menyelesaikan dengan secara mandiri. 

3. Hasil belajar adalah kemampuan-kemampuan yang dimiliki siswa setelah 

menerima pengalaman belajarnya. Hasil belajar terbagi menjaditiga ranah yaitu 

ranah kognitif, ranah afektif, dan ranah psikomotorik. 
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