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ABSTRAK

Hana Chailla 622022038 Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
pelaksanaan metode Hifdzil Qur'an dalam Program Takhossus di SMA IT
Izzuddin  Palembang, menganalisis efektivitasnya dalam meningkatkan
kemampuan hafalan peserta didik, serta mengidentifikasi faktor-faktor pendukung
dan penghambat pelaksanaannya. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode deskriptif. Subjek penelitian terdiri atas kepala sekolah,
guru tahfidz, dan peserta didik Program Takhossus. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data
menggunakan model Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian
data, dan penarikan kesimpulan, sedangkan keabsahan data diuji melalui teknik
triangulasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan metode Hifdzil
Qur'an berjalan dengan baik melalui kegiatan halagah, ziyadah, muraja‘ah, setoran
hafalan, tasmi’, dan pembinaan tahsin yang dilaksanakan secara terjadwal dalam
sistem asrama. Program memberikan keleluasaan kepada peserta didik untuk
menggunakan cara menghafal yang sesuai dengan kemampuan masing-masing
dengan tetap mengacu pada metode Hifdzil Qur'an. Penerapan metode tersebut
efektif dalam meningkatkan kelancaran dan kualitas hafalan, ketepatan bacaan,
kedisiplinan, tanggung jawab, serta kemampuan menjaga hafalan Al-Qur‘an.
Faktor pendukung meliputi motivasi peserta didik, dukungan orang tua,
bimbingan guru, lingkungan asrama yang kondusif, metode gandeng, kegiatan
tasmi', serta pemberian reward dan kegiatan hiburan. Adapun faktor penghambat
meliputi menurunnya motivasi peserta didik, kejenuhan dalam menghafal, serta
suasana asrama yang terkadang kurang kondusif sehingga memengaruhi
konsentrasi dan konsistensi peserta didik dalam menjaga hafalan Al-Qur'an.
Dengan demikian, metode Hifdzil Qur'an dalam Program Takhossus di SMA IT
Izzuddin Palembang terbukti efektif dalam meningkatkan kemampuan hafalan Al-
Qur'an sekaligus membentuk karakter Qur'ani peserta didik.

Kata Kunci: Hifdzil Qur'an; Program Takhosus; Efektivitas; Tahfidz Al-Qur'an;
Pendidikan Islam



MOTTO
“Cukuplah Allah bagiku, tidak ada Tuhan selain dia.”

(QS At-Taubah:129)

“Sesungguhnya Allah tidak melihat rupa dan hartamu, tetapi Allah melihat hati
dan amalmu”

(HR. Muslim)

“Berjuang tanpa banyak suara, berhasil tanpa banyak bicara”

(Penulis)
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yang selalu menghibur dikala saya sedang lelah dan membutuhkan semangat
selama perkuliahan ini berlangsung.
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keinginan untuk menyerah. Terima kasih karena tetap bertahan dan memilih
untuk terus melangkah meskipun tidak selalu mudah. Tetaplah menjadi
manusia yang mau belajar, berusaha, dan tidak takut untuk mencoba hal-hal
baru. Jangan lupa untuk menghargai setiap proses yang telah dilalui. I’m
proud of me!

. Kepada sahabat saya, Najla Karimah dan Sophie Nabila. Terima kasih telah
menjadi bagian dari perjalanan saya, selalu ada dalam suka maupun duka,
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. Kepada sahabat saya di masa perkuliahan Ani Tamimi, Elen Eka Damayanti,
Ike Nur Azizah, Anggi Anggraini, dan Hasri Sabrina Rahma Putri penulis
mengucapkan terima kasih yang sebesar besarnya karena selalu
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perkuliahan berlangsung baik suka maupun duka, semoga kita semua selalu
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
Sumber utama ajaran Islam, setelah hadits, adalah Al-Qur‘an, kitab suci
umat Muslim. Keagungan dan kemuliaannya tidak hanya terlihat dari kandungan
isi yang mencakup seluruh aspek kehidupan, tetapi juga dari keutamaannya ketika
dibaca, dihafalkan, dan diamalkan. Allah SWT berfirman dalam Surah Al-Hijr
ayat 9:
Gslalal AT Gy AR ul% B )
Artinya: "Sesungguhnya Kami yang menurunkan Al-Qur'an, dan sesungguhnya

Kami benar-benar memeliharanya.” (QS. Al-Hijr: 9)*

Menurut ayat ini, Allah akan melindungi keutuhan Al-Quran. Salah satu
cara untuk melakukan ini adalah dengan menugaskan beberapa Muslim untuk
menghafal Al-Quran (huffaz) untuk generasi mendatang. Mereka berjanji untuk
menulis dan membaca Al-Quran persis seperti yang diturunkan. Oleh karena itu,
Al-Quran tidak dapat diubah atau dinodai hingga akhir zaman.

Menjaga prinsip-prinsip Al-Quran dalam masyarakat, khususnya di
kalangan generasi muda, semakin menantang mengingat perubahan zaman dan
arus globalisasi yang kuat. Banyak di antara mereka yang mengalami degradasi
moral, kurangnya perhatian terhadap pendidikan agama, dan minimnya
kedekatan dengan Al-Qur’an. Hal ini mendorong berbagai lembaga pendidikan

Islam untuk melakukan inovasi, termasuk dalam hal pendidikan tahfidzul

' Departeman Agama RI, Al-Qur’an dan Terjemahnya, Bulan Bintang, Jakarata, 2023, hal. 215.



Qur’an, guna mencetak generasi yang Qur’ani, berakhlak mulia, dan memiliki
daya saing tinggi.

Program ini berupaya membantu siswa memahami, menghayati, dan
menerapkan ayat-ayat suci Al-Quran dalam kehidupan sehari-hari mereka, di
samping membantu mereka menghafalnya. Keberhasilan program Tahfidz sangat
dipengaruhi oleh metode pelaksanaannya. Oleh karena itu, sangat penting untuk
memilih strategi yang efektif, sesuai, dan cocok dengan karakteristik anak-anak.

Metode Hifdzul Qur’an merupakan salah satu pendekatan yang banyak
digunakan dalam lembaga pendidikan Islam. Metode ini mencakup berbagai
strategi seperti talagqi (setoran langsung kepada guru), takrir (pengulangan
hafalan baru), muraja’ah (mengulang hafalan lama), wahdah (setoran per ayat),
serta sima’an (mendengarkan hafalan secara berkelompok). Efektivitas metode ini
dapat dilihat dari sejauh mana ia mampu membantu peserta didik mencapai target
hafalan yang baik, mempertahankan hafalan dalam jangka panjang, serta
menumbuhkan penghayatan terhadap nilai-nilai Al-Qur’an dalam kehidupan
sehari-hari.

Dalam program Takhossus di SMA IT lzzudin Palembang, metode ini
dikenal dengan istilah Hifdzil Qur’an, yang secara prinsip sama dengan metode
Hifdzul Qur’an sebagaimana disebutkan dalam literatur pendidikan Islam. Metode
Hifdzil Qur’an di SMA IT lzzudin Palembang diindikasikan berperan penting
dalam membantu para siswa mencapai target hafalan yang berkualitas.

Pendekatan-pendekatan seperti talaqqi dan muraja’ah diduga mampu



meningkatkan kemampuan hafalan sekaligus membentuk karakter dan spiritualitas
siswa.

Dengan adanya sistem setoran hafalan yang terstruktur dan pengulangan
hafalan yang konsisten, para siswa dapat mempertahankan hafalan mereka dalam
jangka panjang dan memaknai Al-Qur’an dalam kehidupan sehari-hari. Program
ini telah berhasil menghasilkan generasi dengan rasa iman yang kuat dan karakter
mulia di samping pengetahuan akademis.

Salah satu lembaga pendidikan Islam terpadu Sumatera Selatan, SMA IT
Izzudin Palembang, berkomitmen untuk menciptakan generasi yang berilmu Al-
Quran melalui kurikulum unggulannya, Takhossus Hifdzil Qur'an. Program ini
bertujuan untuk meningkatkan agama dan karakter siswa sekaligus memberikan
pengajaran komprehensif untuk menghafal Al-Qur'an dengan tujuan tertentu.
Dalam pelaksanaannya, metode Hifdzil Qur’an di SMA IT lzzudin Palembang
menerapkan dua pendekatan utama, yaitu talaqqi dan muraja’ah. Kedua metode
ini menjadi ciri khas program tahfidz di sekolah tersebut, karena diyakini dapat
membantu meningkatkan capaian hafalan serta menanamkan kedisiplinan dan
tanggung jawab dalam diri siswa. Evaluasi ini menjadi penting agar hasilnya
dapat dijadikan dasar perbaikan dan pengembangan program ke depan, sehingga
tujuan pembinaan hafalan Al-Qur’an dapat tercapai secara optimal. Sebagaimana
dijelaskan dalam Firman Allah SWT:

Wl sl e o o &5 S

Artinya: “Maka apakah mereka tidak memperhatikan Al-Qur’an ataukah hati
mereka terkunci?” (QS. Muhammad: 24) 2

? Departeman Agama RI, Al-Qur’an dan Terjemahnya, Bulan Bintang, Jakarata, 2023, hal. 510



Ayat ini menunjukkan pentingnya interaksi mendalam dengan Al-Qur’an,
bukan hanya dalam bentuk hafalan secara lisan, tetapi juga penghayatan makna
dan pengaruhnya terhadap perilaku. Seorang Muslim hendaknya berusaha untuk
memahami dan menyerap pesan yang terdapat dalam setiap ayat. Dengan
pemahaman yang mendalam, Al-Quran akan berfungsi sebagai penuntun hidup,
mengarahkan setiap tindakan dan pilihan.

Oleh karena itu, kualitas bacaan, ketepatan tajwid, kelancaran, dan
pemahaman isi ayat-ayat yang dihafal semuanya digunakan untuk mengukur
keberhasilan program tahfidz selain jumlah hafalan. Guru tahfidz memainkan
peran penting dalam situasi ini, berfungsi sebagai pembimbing spiritual dan
inspirasi bagi siswa selain sebagai penguji hafalan. Program Takhossus di SMA
IT lzzudin Palembang mencakup tujuan dan persyaratan khusus untuk
keberhasilan, seperti jumlah juz yang harus dihafal dalam jangka waktu tertentu,
ketepatan tajwid, serta konsistensi dalama muraja’ah. Di samping itu, pembinaan
mental spiritual siswa juga menjadi bagian integral dari program ini, karena
menghafal Al-Qur’an sejatinya merupakan proses ruhani yang membutuhkan
kesabaran, kedisiplinan, dan keikhlasan. Dalam hal ini, peran guru tahfidz,
lingkungan sekolah, dan dukungan keluarga sangat memengaruhi efektivitas
metode yang diterapkan.

Program Takhossus di SMA IT lzzudin Palembang memiliki target dan
standar capaian tertentu, seperti jumlah juz yang harus dihafal dalam kurun waktu
tertentu, ketepatan tajwid, serta konsistensi dalam muraja’ah. Di samping itu,

pembinaan mental spiritual siswa juga menjadi bagian integral dari program ini,



karena menghafal Al-Qur’an sejatinya adalah proses ruhani yang membutuhkan
kesabaran, kedisiplinan, dan keikhlasan. Dalam hal ini, peran guru tahfidz,
lingkungan sekolah, dan dukungan keluarga sangat memengaruhi efektivitas
metode yang diterapkan.

Ahmad Salim Badwilan dalam kajian tentang teknik menghafal Al-Qur'an
menyoroti pentingnya proses talaqqi (setoran hafalan langsung kepada guru),
muraja’ah (mengulang hafalan lama secara berkala), dan pembelajaran
berkelompok (halagah).® Tidak jarang siswa mengalami kejenuhan, penurunan
motivasi, atau bahkan lupa hafalan yang sudah pernah dikuasai. Maka dari itu,
pendekatan yang digunakan dalam metode hifdzu/ Qur’an tidak boleh monoton,
melainkan perlu disesuaikan dengan dinamika psikologis siswa dan strategi
pembinaan yang berkelanjutan.

Dalam rangka memperoleh gambaran awal mengenai pelaksanaan
program Takhossus Hifdzil Qur’an di SMA T lzzudin Palembang, peneliti
melakukan observasi pendahuluan dan wawancara ringan dengan guru tahfidz
serta beberapa peserta program. Berdasarkan hasil observasi awal tersebut,
diketahui bahwa dalam kegiatan hafalan diterapkan beberapa metode, antara lain
talaqqi, takrir, muraja’ah, wahdah, dan sima’an. Setiap metode memiliki
karakteristik, kelebihan, dan tantangan tersendiri dalam penerapannya.

Dari hasil pengamatan tersebut, tampak bahwa metode talagqi memiliki
pengaruh yang cukup menonjol terhadap peningkatan kualitas hafalan siswa.

Ketepatan tajwid, pelafalan huruf-huruf, dan kemampuan siswa untuk menghafal

® Ahmad Salim Badwilan, Panduan Cepat Menghafal Al-Qur'an, Jogjakarta: Diva Press, 2009,
hal. 117-119.



dalam jangka waktu yang lama semuanya menunjukkan hal ini. Semangat dan
pengendalian diri siswa dalam menghafal Al-Quran juga meningkat pesat ketika
profesor dan siswa berkomunikasi langsung selama proses talaqqi.

Namun demikian, efektivitas metode talaqqi dibandingkan dengan metode
pendukung lainnya seperti muraja’ah belum pernah diteliti secara mendalam
dalam konteks Program Takhossus Hifdzil Qur’an di SMA IT Izzudin Palembang.
Oleh karena itu, diperlukan penelitian yang lebih sistematis untuk menilai sejauh
mana metode talagqi benar-benar efektif dalam meningkatkan capaian hafalan
siswa, baik dari segi kuantitas maupun kualitas hafalan.

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti melakukan penelitian yang
berjudul "Efektivitas Metode Hifdzul Qur'an dalam Program Takhossus di SMA
IT lzzudin Palembang." Studi ini penting untuk mengetahui seberapa besar
pendekatan tersebut dapat membantu siswa mencapai tujuan hafalan sekolah.
Selain itu, kegiatan talagqi dan murajaah juga disertakan dalam studi ini untuk
menilai konsistensi dan kemampuan hafalan siswa. Tujuan studi ini adalah untuk
memberikan gambaran yang akurat tentang implementasi program Takhossus di
SMA IT lIzzudin Palembang.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka rumusan masalah
pada penelitian ini adalah:
1. Bagaimana pelaksanaan metode hifdzil qur’an dalam program takhossus

di SMA IT lIzzudin Palembang?



2. Seberapa efektifitas metode hifdzil qur’an dalam meningkatkan
kemampuan hafalan peserta didik di program takhosus di SMA IT
Izzudin Palembang?

3. Apa saja faktor pendukung dan penghambat metode hifdzi/ gur’an dalam

program takhosus di SMA IT lzzudin Palembang?

C. Fokus Penelitian

Fokus studi adalah inti dari kompetensi peneliti sebagaimana
diidentifikasi melalui tinjauan literatur ilmiah. Dengan mencegah topik
penelitian berkembang, konsentrasi ini membantu mempertahankan fokus dan
kedalaman studi.*

Fokus penelitian ini adalah pada peserta didik dalam program
takhosus di SMA IT Izzuddin Palembang, khususnya terkait penerapan dan
efektivitas metode Hifdzil Qur’an dalam proses pembelajaran mereka.
Penelitian ini menyoroti bagaimana peserta didik menerapkan strategi,
tahapan, serta teknik menghafal Al-Qur’an dalam kegiatan sehari-hari di
program takhosus. Selain itu, penelitian ini juga mengkaji bagaimana tingkat
motivasi, kedisiplinan, dan kemampuan peserta didik dalam menjaga serta
meningkatkan kualitas hafalan mereka. Aspek lain yang turut diperhatikan
adalah ketepatan bacaan dari segi tajwid dan makhraj, serta sejauh mana
penghayatan terhadap nilai-nilai Al-Qur’an memengaruhi sikap dan perilaku

mereka. Dengan demikian, penelitian ini berupaya menggambarkan

* Lexy J. Moleong, Metode Penelitian Kualitatif, Edisi Revisi, (Bandung: Remaja Rosda Karya,
2014), hal. 97.



efektivitas metode Hifdzil Qur’an dilihat dari sisi perkembangan dan capaian

peserta didik.

D. Tujuan Dan Kegunaan Penelitian
1. Tujuan Penelitian

a. Untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan metode hifdzi/ qur’an dalam
program takhossus di SMA IT Izzuudin Palembang.

b. Untuk mengetahui efektifitas metode hifdzil qur’an dalam meningkatkan
kemampuan hafalan peserta didik di program takhosus di SMA IT
Izzudin Palembang.

c. Untuk mengetahui apa saja faktor pendukung dan penghambat metode
hifdzi! qur’an dalam program takhosus di SMA IT Izzudin Palembang?

2. Kegunaan Penelitian
a. Kegunaan Teoritis

Diharapkan penelitian ini dapat memajukan ilmu pengetahuan,
khususnya di bidang pendidikan Islam dan teknik menghafal Al-Quran.
Temuan-temuan tersebut dapat meningkatkan penelitian teoritis
mengenai efektivitas metode pembelajaran Al-Qur’an dalam konteks
pendidikan formal, serta menjadi rujukan dalam pengembangan teori
pembelajaran berbasis nilai-nilai Qur’an.

b. Kegunaan Praktis

1) Bagi Peserta Didik:

Dengan bantuan studi ini, siswa dapat menemukan teknik

terbaik untuk menghafal Al-Quran. Dengan teknik yang tepat, siswa



dapat meningkatkan durasi dan kualitas hafalan mereka,
meningkatkan motivasi, dan mengembangkan strategi hafalan yang
fokus.

2) Bagi Guru/Pembimbing Tahfidz:

Temuan studi ini dapat digunakan untuk menilai praktik yang
ada. Guru dapat meneliti manfaat dan kerugian dari setiap teknik dan
memodifikasinya sesuai dengan kebutuhan siswa mereka untuk
meningkatkan efektivitas proses bimbingan tahfidz.

3) Bagi Sekolah (SMA IT lIzzudin Palembang):

Penelitian ini menjadi masukan yang penting dalam
mengembangkan dan memperbaiki pelaksanaan program Takhossus
secara lebih efektif. Sekolah dapat merancang kebijakan pendidikan
tahfidz yang lebih terstruktur, berbasis data, dan tepat sasaran.

4) Bagi Peneliti

Memberikan kontribusi signifikan terhadap pengembangan
pendekatan Hifdzul Qur'an dalam pendidikan Islam. Studi ini dapat
digunakan sebagai titik awal atau referensi metodologis bagi peneliti
lain yang ingin meneliti topik terkait mengenai metode,
implementasi, dan hasil program Tahfidz di lembaga pendidikan.

Kegunaan Sosial
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan dampak positif
secara sosial dengan mendorong terciptanya generasi muda yang

mencintai Al-Qur’an, memiliki akhlak mulia, dan berperan aktif
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dalam masyarakat. Diharapkan bahwa peningkatan standar pendidikan
tahfidz akan menghasilkan orang-orang yang tidak hanya sangat

cerdas tetapi juga berkembang dalam konteks sosial dan spiritual.
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