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ABSTRAK 

Pemanfaatan energi air merupakan salah satu alternatif dalam penyediaan energi 
listrik, khususnya pada lokasi yang memiliki sumber air dengan potensi yang 
memadai. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kelayakan perencanaan 
Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro (PLTMH) berkapasitas 5 kW di Madrasah 
Jamiyah Al-Muawanah melalui analisis parameter mekanis. Pengumpulan data 
dilakukan melalui observasi dan pengukuran langsung di lapangan menggunakan 
flow watch, tachometer, multimeter, dan tang ampere. Data yang diperoleh 
selanjutnya dianalisis melalui perhitungan tinggi jatuh efektif, luas penampang, 
kecepatan aliran, debit air, daya, serta putaran turbin dan generator. Hasil analisis 
memperoleh tinggi jatuh efektif 3,05 m, luas penampang saluran 1,12 m, debit 
sungai 0,224 m/s, dan debit pipa 0,172 m/s. Daya available yang diperoleh sebesar 
6,702 kW pada aliran sungai dan 5,146 kW pada aliran pipa. Putaran turbin rata-
rata mencapai 215,09 rpm dan generator 1.319,72 rpm. Hasil tersebut menunjukkan 
bahwa lokasi penelitian memiliki potensi untuk direncanakan sebagai PLTMH 
berkapasitas 5 kW. 
 
Kata kunci : PLTMH, energi air ,parameter mekanis, debit air, tinggi jatuh efektif 
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ABSTRACK 

The use of water energy is one of the alternatives in the provision of electrical 
energy, especially in locations that have water sources with adequate potential. 
This study was conducted to determine the feasibility of planning a Micro Hydro 
Power Plant (PLTMH) with a capacity of 5 kW at Madrasah Jamiyah Al-
Muawanah through mechanical parameter analysis. Data collection was carried 
out through observation and direct measurements in the field using flow watches, 
tachometers, multimeters, and amperescent pliers. The data obtained was then 
analyzed through calculations of effective fall height, cross-sectional area, flow 
speed, water discharge, power, and turbine and generator rotations. The results of 
the analysis obtained an effective drop height of 3.05 m, a cross-section area of 
1.12 m, a river discharge of 0.224 m/s, and a pipe discharge of 0.172 m/s. The 
available power obtained is 6,702 kW in river flow and 5,146 kW in pipeline flow. 
The average turbine rotation reaches 215.09 rpm and the generator is 1,319.72 
rpm. These results show that the research location has the potential to be planned 
as a 5 kW capacity PLTMH. 
 
 Keywords : PLTMH, water energy, mechanical parameters, water discharge,   
effective fall height 
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BAB 1  
PENDAHULUAN  

 

1.1 Latar Belakang  

Rilis Rencana Umum Energi Nasional (RUEN) yang ditetapkan dalam 

Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 22 Tahn 2017 menyatakan bahwa 

acuan indikasi rencana pengembangan minihidro dan mikrohidro per provinsi 

berdasarkan konsumsi provinsi per kapita dan ketersediaan potensi minihidro dan 

mikrohidro per provinsi. Besaran potensi daya di Sumatera Selatan berkisar pada 

448 MW. Selanjutnya, hingga tahun 2025 diharapkan penyediaan kapasitas 

terbangkitkan untuk minihidro dan mikrohidro sebesar 52,4 MW. Potensi 

peningkatan peran energi hidro yang dimuat dalam Peraturan Pemerintah Republik 

Indonesia Nomor 40 Tahun 2025 tentang Kebijakan Energi Nasional hingga tahun 

2050 antara 4,9% sampai 5,1% berbarengan dengan kebutuhan energi nasional san 

penurunan Gas Rumah Kaca (GRK). 

Sebaran PLTMH di Provinsi Sumatera Selatan cenderung pada kawasan 

yang memiliki potensi energi potensial. Potensi air berupa Sumber Energi Setempat 

(SES) terbukti pada daerah dengan ketinggian tertentu memiliki kemungkinan 

untuk dimanfaatkan melalui PLTMH. Pengembangan PLTMH selalu 

menggunakan aliran air pada ketinggian tertentu, yang kemudian digunakan oleh 

turbin dan generator untuk menghasilkan energi listrik. Semakin tinggi debit air, 

semakin banyak energi listrik yang dihasilkan (Ardo, 2022). 

Dusun Rantau Dedap Desa Segamit Kecamatan Semende Darat Ulu 

Kabupaten Muara Enim Provinsi Sumatera Selatan memiliki SES berupa aliran 

fluida air yang dapat dimanfaatkan lebih lanjut dengan pengembangan PLTMH. 

Kondisi sebagian besar PLTMH yang saat ini ada di Rantau Dedap belum diawali 

dengan proses perencanaan yang optimal. Luaran parameter mekanis dan elektris 

yang dapat dipantau sejauh ini mengindikasikan bahwa terjadi penurunan kualitas 

yang cukup signifikan.  
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Berdasarkan hal tesebut diatas, maka diperlukan solusi alternatif berupa 

perencanaan sistem PLTMH skala 5 kW yang disusun secara terstruktur. Fokus 

pengembangan PLTMH dikhususkan untuk mensuplai daya listrik pada sarana 

pendidikan di Madrasah Jamiyah Al-Muawanah. 

1.2 Tujuan Penelitian 
Berdasarkan latar belakang diatas, maka tujuan penelitian ini adalah: 

1. Menganalisis parameter mekanis pada lokasi penempatan PLTMH, 

2. Merencanakan sistem PLTMH didasarkan pada sebaran parameter mekanis. 

1.3 Batasan Masalah 
Penelitian ini dibatasi pada perencanaan sistem PLTMH dengan fokus pada 

parameter mekanis : 

1 Fokus penelitian ini adalah perencanaan sistem PLTMH dengan 

mempertimbangkan parameter mekanis. 

2 Tahap implementasi di lapangan dan simulasi menggunakan perangkat 

lunak lanjutan tidak termasuk dalam penelitian ini. 

1.4 Sistematika Penulisan 

Penelitian disusun secara sistematis dan runtun dalam bab berurut yang 

berfungsi untuk mempermudah pemahaman dengan rincian: 

 BAB 1 : PENDAHULUAN 
Menguraikan narasi yang berhubungan dengan latar belakang penelitian 

sebelumnya yang sangat berkaitan dengan subjek penelitian, tujuan penelitian, 

batasan masalah dan sistematika penelitian.  
BAB 2 : TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini akan membahas tinjauan pustaka yang relavan dengan latar 

belakang. 

 BAB 3 : METODE PENELITIAN 
Bab ini memberikan gambaran dan penjelasan mengenai metode yang 

diterapkan dalam penelitian. 

BAB 4 : DATA PERHITUNGAN, PEMBAHASAN DAN ANALISIS 
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Bab ini berisi data-data yang didapatkan melalui pengukuran dan 

perbandingan parameter elektris. 

BAB 5: KESIMPULAN DAN SARAN 
Bab ini berisi kesimpulan dari hasil penelitian dan saran pengembangan 

lebih lanjut. 
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