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ABSTRAK

Niti Susanti 622024032P “Penerapan Program Sholat Dhuha Dalam
Membentuk Akhlak Siswa SMA Muhammadiyah Kota Pagaralam.” Masalah
penelitian meliputi bagaimana menggunakan program Sholat Dhuha untuk
membantu anak-anak mengembangkan akhlak mereka dan elemen apa saja yang
mendukung dan menghambat pendidik dalam mempraktikkan program tersebut.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menentukan unsur-unsur yang mendukung
atau menghambat adopsi program sholat Dhuha oleh siswa dalam upaya
memperkuat karakter moral mereka, serta peran yang dimainkan oleh pendidik
dalam mendorong program tersebut.

Data untuk penelitian kualitatif ini dikumpulkan melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Berbagai jenis data digunakan, bersama dengan
sumber primer dan sekunder. Catatan lapangan, wawancara, dan sumber lain
digunakan dalam metode analisis data kualitatif. Latar belakang penelitian ini
salah satunya penerapan program sholat dhuha dalam membentuk akhlak siswa di
SMA Muhammadiyah kota pagaralam, penerapan program sholat dhuha ini
bertujuan untuk mengenalkan sholat sunah yang memiliki keistimewaan selain
sholat wajib, tetapi untuk menanamkan pemahaman sesuai syariat islam, serta
melatih siswa untuk disiplin. Namun dalam pelaksananya penerapan program
sholat dhuha ini menghadapi tantangan seperti perbedaan sikap siswa ada yang
datang tempat waktu kesekolah ada juga siswa yang masih kurang disiplin masih
sering terlambat.

Dari hasil penelitian penerapan program sholat dhuha dalam membentuk
akhlak siswa SMA Muhammadiyah Kota Pagaralam kecamatan pagaralam selatan
sumatera selatan menunjukan bahwa penerapan program sholat dhuha yang
diterapkan disekolah cukup baik dimana siswanya sangat atusiasme mengikuti
program tersebut, didukung oleh lingkungan sekolah yang kondusif serta fasilitas
dari sekolah. Faktor yang membantu dan menghambat pelaksanaan program
shalat Dhuha. Faktor pendukung meliputi orang tua, guru, dan kepala sekolah.
Salah satu masalahnya adalah beberapa siswa terlambat, tetapi sekolah dapat
mengatasinya. peran guru dalam mendukung mendukung dan memfasilitasi
program tersebuat ia guru sangat berperan dalam program karna guru lah yang
membimbing siswa dalam program ini untuk fasilitas dari sekolah dan tangung
jawab dari guru yang memimpim program sholat dhuha tersebut.

Kata Kunci : Penerapan Program Sholat Dhuha Dalam Membentuk Akhlak
Siswa
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan agama Islam didasarkan pada prinsip-prinsip Islam. Ini berarti
memberikan bimbingan dan bantuan kepada siswa agar mereka dapat memahami
dan menggunakan semua yang telah mereka pelajari setelah lulus.'Dengan
membantu siswa memahami konsep-konsep Islam dan menerapkan informasi
tersebut dalam kehidupan sehari-hari mereka, pendidikan agama Islam berupaya
membentuk siswa menjadi individu dengan standar moral yang tinggi (akhlakul
karimah).

Lajut perkembangan global yang luar biasa cepat telah meningkatkan
permintaan akan pendidikan, yang sangat penting bagi kehidupan.? Sekolah
adalah lembaga pendidikan resmi yang menyediakan banyak kesempatan untuk
menumbuhkan kesadaran keagamaan anak-anak. Sudah jelas bahwa mendorong
kesadaran keagamaan di kelas adalah tugas semua pendidik, bukan hanya mereka
yang mengajar studi agama Islam sedangkan pendidikan pertama peserta didik
ialah dari keluargannya yaitu pendidikan in formal dimana peserta didik diajarkan

oleh keluarganya. Sesuai dengan firman Allah SWT yang berbunyi :

S g L) Gl e it (K A ol o0 © 1 G

' Dwi Masturi, “Upaya Guru Pendidikan Agama Islam Dalam Kecamatan Sukadana
Kabupaten Lampung Timur Oleh : Dwi Masruri Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas
Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan Institut Agama Islam Negeri ( lain ) Metro 1444 H /2023 M,” 2023.
Hal 1

? Ibid. Hal 1



oA adlal gl Laay 13 8 ) L

Artinya : “Tidak sepatutnya orang- orang mukmin itu pergi semuanya ( ke
medan perang ). Mengapa sebagian dari setiap golangan di antara
mereka tidak pergi (tinggal bersama Rasulullah) untuk memperdalam
pengetahuan agama mereka dan memberi peringatan kepada kaumnya
apabila mereka telah kembali, agar mereka dapat menjaga dirinya.(
Q.S, At — Taubah Ayat : 122).

Dalam kandungan ayat di atas menjelaskan tentang pentingnya menuntut
ilmu agama karena menuntut ilmu agama suatu kewajiban yang penting bagi
setiap muslim. Seorang muslim harus memperdalam ilmu agama dan
mengajarkan kepada orang lain. Ayat ini juga menjadi landasan bagi
pengembangan pendidikan islam dan pembentukan generasi yang berilmu dan
berakhlak mulia.

Di sekolah atau madrasah, pengajar pendidikan agama Islam sangat penting.
Mereka harus berperan sebagai panutan bagi murid-muridnya untuk membentuk
akhlak dan kepribadian mereka®.Selain memberikan ilmu, tanggung jawab utama
guru di sekolah adalah membentuk nilai-nilai dan keyakinan Islam murid ke
dalam kepribadian mereka.

Guru yang penuh kasih sayang mampu mengidentifikasi kebutuhan individu
setiap siswa, menghargai potensi mereka, dan memberikan dukungan yang
diperlukan. Siswa termotivasi untuk berpartisipasi aktif dalam pendidikan mereka
karena mereka merasa dihargai dan didukung. Program merupakan suatu

rancangan yang telah disusun dari pihak sekolah dan di terapakan ke peserta didik

* Masruri, “Upaya Guru Pendidikan Agama Islam Dalam Kecamatan Sukadana
Kabupaten Lampung Timur Oleh : Dwi Masruri Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas
Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan Institut Agama Islam Negeri ( [ain ) Metro 1444 H /2023 M.”



di sekolah tesebut seperti program sholat dhuha yang di terapkan di SMA
Muhammadiyah Kota Pagaralam yang mana dilaksanakan pada setiap hari sabtu
sebelum mata pelajaran akan di mulai dari sana guru menjelaskan betapa
pentinganya megejerkan sholat dhuha.

Nabi Muhammad (saw) menganjurkan agar shalat Dhuha, sebuah shalat
sunnah, dilakukan di pagi hari sebelum memulai pekerjaan sehari-hari. Karena
shalat berjamaah memiliki kedudukan yang lebih tinggi daripada shalat
perorangan, maka shalat Dhuha juga dapat dilakukan secara berkelompok. Dari
fajar hingga tengah hari, shalat Dhuha terdiri dari dua, empat, enam, delapan, atau
dua belas rakaat. Mirip dengan salat Dhuha, salat ini adalah salat sunnah, tetapi
jika dilakukan dengan ikhlas dan hanya untuk mencari ridha Allah, maka akan
sangat bermanfaat baik di dunia maupun di akhirat.

Ada enam cara untuk memahami manfaat dan hikmah shalat Dhuha:
pertama, sebagai cara untuk bersyukur di pagi hari, dan kedua, dengan mengganti
semua makanan dengan sedekah. Ketiga, menempuh jalur akademis menjadi lebih
mudah. Keempat hati menjadi tenang ketika seorang hamba merasa cukup puas
untuk melaksanakan shalat Dhuha. Kelima Aisyah akan memberikan ketenangan
dalam keadaan apa pun dan rezeki melalui cara yang tak terduga. Keenam,
bermanfaat bagi akhlak dan jiwa. Jadi apabila kita mengerjakan sholat dhuha akan
membuat kita tenang dan di ampuni dosa mendapatkan keuntungan dunia dan

akhirat®. Sesuai dengan firman Allah dalam surah Al - Bagarah yang berbunyi:

* Almunawara, “Upaya Guru Dalam Membiasakan Shalat Dhuha Berjama“ah Untuk
Meningkatkan Kedesiplinan Peserta Didik Di Mts Darul Ulum Ath - Thahiriyah Paladang
Pinrang,” Skripsi, 2023.Hal 2
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Artinya: “Hai orang-orang yang beriman mintaklah pertolongan) untuk mencapai
kebahagiaan akhirat (dengan jalan bersabar) taat melakukan ibadah dan
sabar menghadapi cobaan (dan mengerjakan salat) dikhususkkan
menyebutkannya disebabkan berat dan berulang-ulang (sesungguhnya
Allah bersama orang-orang yang sabar) artinya selalu melimpahkan
pertolongan-nya kepada mereka”. (Surah Al — Bagara :153).

Dalam kandungan ayat di atas menjelaskan sesunggahnya Allah selalu
bersama orang sabar dan selalu memberi pertolongan kepada orang yang sabar
menjalankan segalah perintanya seperti beribadah kepada allah sabar dalam
menghadapi cobaannya.

Akhlak atau moral didefinisikan sebagai perilaku atau tindakan seseorang
yang menunjukkan ciri kepribadian yang luar biasa, seperti kata-kata atau ucapan
yang sesuai dengan ajaran Islam, jiwa yang tenang dan sabar, serta sikap yang
baik dan sopan terhadap orang lain. Moralitas seseorang harus tertanam kuat
dalam jiwanya sejak usia muda. Untuk menghindari menyakiti orang lain, ia
dengan cermat menganalisis perasaan mereka saat berkomunikasi. Hal ini karena
moralitas akan menjadi pusat identitas atau karakter seseorang. Sesuai firman

Allah swt yang berbunyi

Artinya : “ Dan sesungguhnya engkau ( Nabi Muhammad ) benar - benar

memiliki akhlak yang agung.” ( Q.S A L —Qalam 68 : 4).



Ayat ini menjelaskan sifat-sifat yang sangat baik dan luar biasa dari Nabi
Muhammad (saw). Ayat ini mendorong kita untuk meneladani akhlak Nabi
Muhammad (saw) dalam kehidupan sehari-hari, oleh karena itu kita harus
memiliki akhlak yang mulia. Selain itu, ayat ini memiliki nilai yang mendalam
dan mendorong umat Muslim untuk selalu berusaha menyempurnakan akhlak
mereka dan menjadi lebih seperti Nabi Muhammad.

Namun dalam melakukan mendidik peserta didik dan membina menbentuk
akhlak mereka menjadi lebih baik juga memiliki tantangan dan kendala misalnya
tidak semua peserta didik itu mudah di atur ada juga yang susah di atur, dan
disiplin sehingga ini dapat menimbulkan kesenjangan dalam menerapkan
program tesebut. Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian “ PENERAPAN PROGRAM SHOLAT DHUHA
DALAM MEMBENTUK AKHLAK SISWA SMA MUHAMMADIYAH
KOTA PAGARALAM.” Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji mendalam
penerapan program shalat dhuha dalam menbentuk akhlak siswa di sekolah

tersebut, serta mengetahui tantangan yang di hadapi dalam penerapannya.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah:

1. Bagaimana penerapan program sholat dhuha dalam membentuk akhlak siswa
di SMA Muhammadiyah Kota Pagaralam?

2. Apa saja faktor penghambat dan faktor pendukung guru dalam penerapan
program sholat dhuha dalam membentuk akhlak siswa di SMA
Muhammadiyah Kota Pagaralam ?

3. Bagaimana peran guru dalam mendukung dan memfasilitasi program sholat
dhuha?

C. Fokus Penelitian

Fokus penelitian mengenai bagaimana cara dan yang digunakan oleh
guru sma muhammadiyah kota pagaralam dalam membentuk akhlak siswa SMA

Muhammadiyah Kota Pagaralam melalui program sholat dhuha. Selain itu peneliti

berupaya mengetahui solusi terhadap faktor yang mendukung dan menghambat

penerapan program sholat dhuha dalam membentuk akhlak siswa SMA

Muhammadiyah Kota Pagaralam.

D. Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui dan mendiskripsikan penerapan propram sholat dhuha
dalam membentuk akhlak siswa di sma muhammadiyah kota pagaralam

2. Untuk mengetahui faktor-faktor pendukung dan penghambat keberhasilan
penerapan program sholat dhuha dalam membentuk akhlak siswa sma

muhammadiyah kota pagaralam.



Untuk mengetahui peran guru dalam mendukung dan memfasilitasi penerapan
program sholat dhuha.

. Kegunaan Penelitian

Manfaat teoritis

Untuk memperdalam ilmu pengetahuan dan menambahkan wawasan
pendidikan agama islam.

Untuk memperluas cakupan pendidikan agama islam.

Manfaat praktis

Temuan peneliti ini dapat membantu sekolah mengindentifikasi masalah-
masalah yang muncul dan mencari solusinya

Dengan memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai masukan dan bahan
penilaian, para pendidik dapat meningkatkan standar moral siswa.

Setelah sholat dhuha berjamaah, temuan penelitian ini seharusnya dapat

meningkatkan standar moral siswa.
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