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PENERAPAN MEDIA PEMBELAJARAN AUDIO VISUAL BERBASIS DISCOVERY
LEARNING TERHADAP HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK KELAS XI PADA MATERI
PERTUMBUHAN DAN PERKEMBANGAN TUMBUHAN
DI SMA MUHAMMADIYAH 4 PALEMBANG

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana penerapan media
pembelajaran audio visual berbasis discovery learning terhadap hasil belajar peserta
didik kelas XI pada materi pertumbuhan dan perkembangan tumbuhan di SMA
Muhammadiyah 4 Palembang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan metode penelitian pra-experimental design melalui desain penelitian one
group pretest posttest design. Sampel penelitian berjumlah 24 peserta didik kelas XI
yang ditentukan menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan
melalui tes berupa pretest dan posttest, serta non tes berupa lembar penilaian ranah
afektif, ranah psikomotorik, dan penilaian antarteman. Data dianalisis menggunakan
uji normalitas shapiro-wilk dan uji paired sample t-test dengan bantuan IBM SPSS
statistics versi 25. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai peserta didik
meningkat dari 42,33 pada pretest menjadi 82,71 pada posttest. Hasil uji paired
sample t-test memperoleh nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan
adanya perbedaan hasil belajar yang signifikan sebelum dan setelah penerapan media
pembelajaran audio visual berbasis discovery learning. Hasil belajar ranah afektif dan
ranah psikomotorik peserta didik juga menunjukkan pada kategori baik sekali.
Dengan demikian hasil belajar ranah kognitif, ranah afektif dan ranah psikomotorik
tersebut menunjukkan bahwa terdapat perbedaan hasil belajar peserta didik sebelum
dan setelah penerapan media pembelajaran audio visual berbasis discovery learning
pada materi pertumbuhan dan perkembangan tumbuhan.

Kata Kkunci: media pembelajaran audio visual, discovery learning, hasil belajar,
pertumbuhan dan perkembangan tumbuhan, biologi

viii



The Implementation of Discovery Learning-Based Audiovisual Learning Media
on the Learning Outcomes of Grade XI Students Regarding Plant Growth and
Development at SMA Muhammadiyah 4 Palembang

Abstract

This study aimed to determine the impact of implementing discovery learning-based
audiovisual instructional media on the learning outcomes of Grade XI students
regarding the topic of plant growth and development at SMA Muhammadiyah 4
Palembang. The study employed a quantitative approach using a pre-experimental
design—specifically, a one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 24
Grade Xl students selected via total sampling. Data collection involved tests (pretest and
posttest) and non-test instruments, including assessment sheets for the affective and
psychomotor domains, as well as peer assessment. Data were analyzed using the
Shapiro-Wilk normality test and the paired sample t-test with the aid of IBM SPSS
Statistics version 25. The results showed that the students’ average score increased from
42.33 on the pretest to 82.71 on the posttest. The paired sample t-test yielded a
significance value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant difference in learning
outcomes before and after the implementation of the discovery learning-based
audiovisual media. Student learning outcomes in the affective and psychomotor
domains also fell into the "excellent” category. Thus, the results across the cognitive,
affective, and psychomotor domains demonstrate a difference in student learning
outcomes before and after the implementation of discovery learning-based audiovisual
instructional media for the topic of plant growth and development.

Keywords: audiovisual learning media, discovery learning, learning outcomes, plant
growth and development, biology
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BABI1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan memegang peran penting dalam meningkatkan kualitas
sumber daya manusia sekaligus menjadi sarana strategis untuk membentuk
generasi yang cerdas, berkarakter, dan dapat beradaptasi dengan
perkembangan zaman. Berdasarkan undang-undang nomor 20 tahun 2003
mengenai sistem pendidikan nasional, pendidikan ialah upaya sadar serta
dirancang guna menciptakan suasana belajar yang memungkinkan peserta
didik mengoptimalkan potensi dirinya secara maksimal. Menurut Zainudin &
Ababuddin (2023), pencapaian tujuan dalam pendidikan tidak hanya diukur
dari terlaksananya kegiatan pembelajaran, tetapi turut ditentukan oleh
kualitas hasil belajar yang didapatkan oleh peserta didik.

Hasil belajar ialah indikator utama yang mengindikasikan tingkat
keberhasilan peserta didik setelah mengikuti kegiatan pembelajaran. Melalui
hasil belajar, guru dapat mengidentifikasi sejauh mana tujuan pembelajaran
telah tercapai sekaligus mengevaluasi implementasi strategi, model, maupun
media pembelajaran yang digunakan. Oleh karena itu, hasil belajar tidak hanya
merepresentasikan penguasaan materi oleh peserta didik, tetapi juga menjadi
landasan dalam menentukan keberhasilan kegiatan pembelajaran secara
menyeluruh. Hasil belajar mencerminkan perubahan kemampuan yang
didapat oleh peserta didik sebagai akibat dari pengalaman belajar. Perubahan
tersebut tidak hanya sebatas pada ranah kognitif, tetapi juga meliputi ranah
afektif dan ranah psikomotorik yang terus berkembang selama kegiatan
pembelajaran. Dengan demikian, hasil belajar tergolong sebagai satu indikator
penting dalam mengevaluasi keberhasilan penerapan suatu model maupun
media pembelajaran (Zainudin & Ababuddin, 2023). Nafiati (2021),
menjelaskan bahwa pada evaluasi kegiatan pembelajaran, hasil belajar tidak
hanya dilihat sebagai kemampuan mengingat informasi atau mendapatkan

nilai yang tinggi, tetapi meliputi tiga ranah utama sebagaimana dijelaskan



dalam revisi taksonomi bloom, yaitu ranah kognitif, ranah afektif, dan ranah
psikomotorik.

Ranah kognitif dikelompokkan menjadi enam tingkatan, yaitu
mengingat (remembering), memahami (understanding), mengaplikasikan
(applying), menganalisis (analyzing), mengevaluasi (evaluating), serta
mencipta (creating). Menurut Nafiati (2021), tingkatan tersebut menunjukkan
bahwa kemampuan berpikir peserta didik berkembang secara bertahap dari
mengingat, berpikir, dan proses-proses penalaran.

Menurut Nafiati (2021), ranah afektif berhubungan dengan sikap,
minat, motivasi, apresiasi, serta karakter peserta didik selama kegiatan
pembelajaran. Peserta didik yang memiliki sikap positif terhadap kegiatan
pembelajaran cenderung aktif, antusias, dan memiliki motivasi yang lebih
tinggi untuk mencapai tujuan belajar. Oleh karena itu, pengembangan ranah
afektif menjadi bagian penting dalam kegiatan pembelajaran biologi karena
dapat membentuk karakter ilmiah seperti keingintahuan, rasa tanggung
jawab, kolaborasi, dan kepedulian terhadap lingkungan.

Menurut Nafiati (2021), ranah psikomotorik ialah hasil belajar yang
berhubungan dengan kemampuan peserta didik melakukan suatu
keterampilan maupun aktivitas. Dalam kegiatan pembelajaran biologi, ranah
psikomotorik dapat terlihat melalui kemampuan melakukan pengamatan,
menggunakan alat praktikum, melakukan eksperimen, mengerjakan laporan
hasil pengamatan, serta mengkomunikasikan hasil temuan secara ilmiah.
Penguasaan ranah psikomotorik menunjukkan bahwa peserta didik tidak
hanya memahami konsep secara teoritis, tetapi juga mampu mengaplikasikan
pengetahuan tersebut pada aktivitas pembelajaran secara langsung.

Keberhasilan pencapaian hasil belajar juga dipengaruhi oleh faktor
internal maupun eksternal. Salah satu faktor eksternal yang memiliki dampak
besar yaitu pemanfaatan model dan media pembelajaran yang sesuai dengan
karakteristik materi. Apabila guru belum dapat menentukan model ataupun
media yang sesuai, maka kegiatan pembelajaran cenderung kurang efektif

sehingga berdampak pada rendahnya hasil belajar peserta didik.



Berdasarkan hasil wawancara dan penyebaran angket yang
dilaksanakan oleh peneliti pada kelas XI di SMA Muhammadiyah 4 Palembang,
didapatkan informasi bahwa dalam kegiatan pembelajaran biologi guru
umumnya menggunakan metode ceramah, presentasi, dan diskusi dengan
bahan ajar berupa buku paket. Model pembelajaran yang pernah diterapkan
yakni problem based learning dan discovery learning, sementara media yang
digunakan umumnya berupa video dari youtube dan powerpoint. Baik guru
maupun peserta didik mengemukakan bahwa materi pertumbuhan dan
perkembangan tumbuhan ialah salah satu pembelajaran yang cukup sulit
diajarkan karena prosesnya yang bersifat abstrak dan cukup sulit diamati
secara langsung. Peserta didik terkadang masih mengalami kesulitan dalam
memahami proses pertumbuhan dan perkembangan tumbuhan pada materi
tersebut serta kurang aktif dalam bertanya. Selain itu, keterbatasan
pemanfaatan media pembelajaran yang menyebabkan kegiatan pembelajaran
kurang menarik sehingga peserta didik menjadi kurang fokus selama aktivitas
pembelajaran.

Salah satu pendekatan yang dipandang efektif dalam meningkatkan
hasil belajar ialah model pembelajaran discovery learning. Model ini
menekankan pada keterlibatan aktif peserta didik dalam menemukan sendiri
konsep melalui aktivitas observasi, eksperimen, dan pemecahan masalah.
Siburian, dkk. (2024) menjelaskan bahwa discovery learning mendukung
peserta didik memahami konsep melalui proses berpikir yang berujung pada
penemuan kesimpulan, dengan guru yang berperan sebagai fasilitator. Model
ini memiliki enam tahapan utama, yaitu: (1) pemberian stimulasi, (2)
identifikasi masalah, (3) pengumpulan data, (4) pengolahan data, (5)
verifikasi, dan (6) generalisasi. Tukan, dkk., (2024) mengemukakan bahwa
penerapan model discovery learning berbantuan media audio visual dapat
meningkatkan hasil belajar peserta didik secara signifikan.

Selain model pembelajaran, media pembelajaran juga berperan
penting dalam meningkatkan efektivitas proses pembelajaran. Hasan, dkk.,
(2021) mengemukakan bahwa media pembelajaran ialah alat bantu yang

berfungsi memperjelas penyampaian pesan serta memperkuat pemahaman



peserta didik terhadap konsep yang sulit diamati secara langsung. Salah satu
jenis media pembelajaran yang relevan untuk kegiatan pembelajaran biologi
yakni media audio visual, karena dapat memvisualisasikan fenomena biologi
yang sulit diamati secara langsung. Nadiawati, dkk., (2022) mengemukakan
bahwa media audio visual berbasis discovery learning efektif meningkatkan
hasil belajar dan dinilai “sangat baik” oleh guru dan peserta didik.

Materi pertumbuhan dan perkembangan tumbuhan ialah salah satu
materi yang dapat diajarkan di kelas XI pada fase F di kurikulum merdeka.
Dalam kegiatan pembelajaran materi pertumbuhan dan perkembangan
tumbuhan diperlukan kemampuan berpikir logis dan penguasaan mendalam
terhadap proses fisiologis tumbuhan. Karena bersifat dinamis dan
berlangsung dalam waktu tertentu, konsep ini sering kali sulit dipahami tanpa
bantuan visualisasi yang jelas. Oleh karena itu, pemanfaatan media audio
visual berbasis discovery learning dibutuhkan agar peserta didik dapat
memahami setiap tahapan proses pertumbuhan dan perkembangan
tumbuhan secara kontekstual. Pemanfaatan media pembelajaran berbasis
visual dapat meningkatkan penguasaan konsep sains pada peserta didik
(Wahyuni & Rahayu, 2021).

Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa penerapan
media pembelajaran audio visual berbasis discovery learning memiliki potensi
untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik. Oleh karena itu, peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “penerapan media
pembelajaran audio visual berbasis discovery learning terhadap hasil belajar
peserta didik kelas XI pada materi pertumbuhan dan perkembangan

tumbuhan di SMA Muhammadiyah 4 Palembang”.

B. Batasan Masalah
Agar penelitian ini memiliki fokus yang jelas, maka peneliti
memberikan batasan masalah yang ditetapkan sebagai berikut.
1. Penelitian ini dilakukan pada peserta didik kelas XI di SMA
Muhammadiyah 4 Palembang tahun ajaran 2025/2026.



2. Materi yang diteliti ialah materi pertumbuhan dan perkembangan
tumbuhan, yang termasuk pada kompetensi dasar biologi fase F kelas XI
kurikulum merdeka.

3. Model pembelajaran yang digunakan yakni model discovery learning,
sedangkan media pembelajaran yang diterapkan berupa media
pembelajaran audio visual yang disesuaikan dengan langkah-langkah
model discovery learning.

4. Media ajar yang digunakan dalam penelitian ini yaitu media audio visual,
modul ajar, dan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) yang telah
dikembangkan oleh Nurhanis Nabila, S.Pd.

5. Analisis data dalam penelitian ini dibatasi menggunakan uji paired sample
t-test untuk mengetahui perbedaan hasil belajar peserta didik sebelum
dan setelah penerapan media pembelajaran audio visual berbasis

discovery learning.

C. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana penerapan media pembelajaran
audio visual berbasis discovery learning terhadap hasil belajar peserta didik
kelas XI pada materi pertumbuhan dan perkembangan tumbuhan di SMA

Muhammadiyah 4 Palembang?

D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan, maka tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui penerapan media pembelajaran audio
visual berbasis discovery learning terhadap hasil belajar peserta didik kelas XI
pada materi pertumbuhan dan perkembangan tumbuhan di SMA

Muhammadiyah 4 Palembang.

E. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut.
1. Bagi peneliti, penelitian ini menghadirkan pengalaman langsung dalam

menerapkan media pembelajaran audio visual berbasis discovery learning.



Bagi guru, penelitian ini menghadirkan alternatif strategi kegiatan
pembelajaran yang menarik, interaktif dan berpusat pada peserta didik.
Bagi peserta didik, penerapan media pembelajaran audio visual berbasis
discovery learning dapat membantu peserta didik untuk belajar secara
aktif dan mandiri.

Bagi sekolah, hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan bagi SMA
Muhammadiyah 4 Palembang dalam mengoptimalkan kualitas kegiatan
pembelajaran biologi, khususnya dengan mendorong pemanfaatan media

pembelajaran yang inovatif.

Hipotesis Penelitian
Dalam penelitian ini dirumuskan hipotesis sebagai berikut.

Ha (Hipotesis alternatif): terdapat perbedaan hasil belajar peserta didik
sebelum dan setelah penerapan media pembelajaran audio visual berbasis
discovery learning pada materi pertumbuhan dan perkembangan
tumbuhan.

Ho (Hipotesis nol): tidak terdapat perbedaan hasil belajar peserta didik
sebelum dan setelah penerapan media pembelajaran audio visual berbasis
discovery learning pada materi pertumbuhan dan perkembangan

tumbuhan.

Variabel Penelitian

Dalam penelitian ini terdapat dua variabel penelitian, ditentukan

berdasarkan hubungan sebab akibat yang terdapat dalam judul penelitian.

Media pembelajaran audio visual berbasis discovery learning berperan sebagai

faktor yang memengaruhi, sedangkan hasil belajar peserta didik merupakan

variabel yang dipengaruhi.

Variabel independent (bebas): media pembelajaran audio visual berbasis
discovery learning.

Variabel dependent (terikat): hasil belajar peserta didik.



Daftar Istilah

Media pembelajaran audio visual adalah media yang menggabungkan
suara (audio) dan gambar (visual) untuk menyampaikan informasi
pembelajaran kepada peserta didik.

Model discovery learning adalah model pembelajaran yang menuntut
peserta didik menemukan sendiri konsep melalui kegiatan eksplorasi,
observasi dan analisis dengan bimbingan guru sebagai fasilitator.

Hasil Belajar adalah tingkat keberhasilan peserta didik dalam menguasai
materi pembelajaran setelah mengikuti proses pembelajaran yang
ditunjukkan melalui perubahan pada ranah kognitif, ranah afektif dan
ranah psikomotorik.

Materi pertumbuhan dan perkembangan tumbuhan adalah materi yang
membahas terkait perubahan pertumbuhan dan perkembangan pada
tumbuhan, meliputi pembelahan sel, diferensiasi jaringan, pembentukan

organ, pengaruh hormon serta faktor lingkungan.
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