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RINGKASAN

EDWARD JUNIOR SAPUTRA.Pengaruh Jenis Nutrisi terhadap Pertumbuhan
dan Hasil Berbagai Varietas Tanaman Sawi (Brassicaceae) pada Sistem
Hidroponik (dibimbing oleh NURBAITI AMIR dan IKA PARIDAWATTI).
Penelitian ini bertujuan mengetahui dan menentukan Pengaruh Berbagai
Jenis Nutrisi terhadap Pertumbuhan dan Hasil Tanaman Sawi Berbeda
(Brassicaceae) pada Sistem Hidroponik. Penelitian ini telah dilaksanakan di
Greenhouse hidroponik Fakultas Pertanian peneliti di JI. Jendral ahmad yani,
Seberang Ulu II, Kota Palembang, Provinsi Sumatera Selatan. Waktu penelitian
ini dilaksanakan pada bulan Mei sampai dengan Agustus 2026. Metode
Eksperimen dengan Rancangan Petak Terpisah (Split Plot Design) dengan 2
faktor. Faktor pertama AB Mix dan Faktor Kedua POC Nasa diperoleh 4
kombinasi perlakuan diulang 6 kali akan diperoleh 24 unit percobaan. Faktor
pertama AB Mix (P1) yang terdiri dari Sml/L air. Faktor kedua POC Nasa (P2)
yang terdiri dari 3,5/. Peubah yang diamati yaitu Tinggi Tanaman (cm), Jumlah
Daun (helai), Berat Segar Pertanaman (g), dan Berat Konsumsi (g), Panjang Akar
(cm), Bobot Akar (g). Perlakuan Pemberian Pupuk AB Mix dengan dosis sebesar
Sml/L air memberikan pertumbuhan dan hasil terbaik terhadap tanaman sawi,,
serta interaksi memberikan pertumbuhan dan hasil terbaik terhadap tanaman sawi
dengan berat segar konsumsi sebesar 277 g atau setara dengan 69,25 ton/ha.



SUMMARY

EDWARD JUNIOR SAPUTRA. The Effect of Nutrient Type on the Growth and
Yield of Various Mustard Greens (Brassicaceae) Varieties in a Hydroponic
System (supervised by NURBAITI AMIR and IKA PARIDAWATI).

This study aimed to determine the effect of various types of nutrients on
the growth and yield of different mustard greens (Brassicaceae) cultivated in a
hydroponic system. The research was conducted in the hydroponic greenhouse of
the Faculty of Agriculture, located at J1. Jenderal Ahmad Yani, Seberang Ulu II,
Palembang City, South Sumatra. The study was conducted from May to August
2026.The experimental method used was a Split Plot Design with two factors. The
first factor was AB Mix fertilizer, and the second factor was NASA Organic
Liquid Fertilizer (POC NASA). The treatment combinations consisted of four
combinations, with six replications, resulting in a total of 24 experimental units.
The first factor, AB Mix (P1), was applied at a dosage of 5 mL/L of water, while
the second factor, POC NASA (P2), was applied at a dosage of 3.5 mL/L of
water.The observed variables included plant height (cm), number of leaves
(leaves), fresh weight per plant (g), fresh consumable weight (g), root length (cm),
and root weight (g). The application of AB Mix fertilizer at a dosage of 5 mL/L of
water produced the best growth and yield of mustard greens. The interaction
between the nutrient treatments also resulted in the best growth and yield, with a
fresh consumable weight of 277 g per plant, equivalent to 69.25 tons/ha.
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BAB I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pertanian merupakan salah satu sektor sangat penting dalam pemenuhan
kebutuhan pangan masyarakat Indonesia.Seiring dengan perkembangan zaman
dan peningkatan jumlah populasi penduduk, kebutuhan akan sayuran hijau seperti
pakcoy (Brassica rapa L.) terus meningkat setiap tahunnya (Kementrian
Pertanian RI, 2022).Pakcoy menjadi pilihan utama karena memiliki waktu panen
yang relatif singkat (3-4 minggu) dan nilai gizi yang tinggi, terutama kandungan
vitamin A, vitamin C, dan mineral besi yang berguna bagi kesehatan tubuh
manusia. Namun, keterbatasan lahan pertanian di perkotaan menjadi tantangan
tersendiri dalam memenuhi permintaan pasar yang terus meningkat.

Sebagai solusi keterbatasan lahan, sistem pertanian hidroponik (soilless
culture) kini banyak dikembangkan di berbagai negara termasuk Indonesia.
Sistem ini memungkinkan tanaman tumbuh tanpa menggunakan tanah, melainkan
menggunakan air yang diperkaya dengan nutrisi (Arief, 2011). Menurut Hidayati
dan Anitasari (2018), hydroponik adalah teknik cultivo tanaman tanpa tanah,
dimana akar tanaman ditempatkan dalam larutan nutrisi mineral atau dalam
medium porous inert seperti rockwool, arang sekam, atau clay pellet. Dalam
hydroponik, kualitas dan jenis pupuk cair (Nutrient Solution) merupakan faktor
kritis  yang menentukan  keberhasilan  produksi. Kekurangan atau
ketidakseimbangan nutrisi akan berdampak langsung pada pertumbuhan vegetatif
tanaman.

Pemilihan pupuk cair di masyarakat kini sangat beragam. AB Mix
merupakan pupuk hydroponik kimia sintetis yang umum dan telah terstandarisasi
karena mengandung unsur hara makro (N, P, K, Ca, Mg, S) dan mikro (Fe, Mn,
Zn, B, Mo, Cu) lengkap yang langsung tersedia untuk tanaman dalam bentuk
ionik (Gfarm, 2021). Menurut Arifin dan Firmansah (2020), Pupuk AB Mix
memberikan pengaruh positif terhadap pertumbuhan tanaman kangkung secara

hydroponik dengan sistem DFT karena ketersediaannya yang mudah diserap akar.



Di sisi lain, terdapat produk organik seperti Pupuk NASA (Natural
Nusantara) yang terbuat dari bahan-bahan organik fermentasi seperti hasil laut,
Limbah nabati, dan mineral alam. Menurut website resmi NASA (2023), Pupuk
NASA mengandung unsur hara makro dan mikro serta bahan organik yang
diklaim mampu memperbaiki struktur akar serta meningkatkan daya serap
tanaman. Penelitian Fauziah dan Prihani (2019) menunjukkan bahwa Pupuk
Organik NASA memberikan respon positif terhadap pertumbuhan tanaman sawi
meskipun masih di bawah hasil Pupuk kimia anorganik.

Dosis AB Mix yang digunakan dalam penelitian ini adalah 5 mL L' air,
sedangkan dosis POC NASA yang digunakan adalah 3,5 mL L™air berdasarkan
hasil penelitian terdahulu yang menunjukkan bahwa rentang dosis tersebut
mampu mendukung pertumbuhan tanaman pakcoy secara optimal (Suastini, 2024;

Puspitasari., 2023).

1.2 Rumusan Masalah

1. Apakah menggunakan jenis nutrisi berpengaruh terbaik terhadap
pertumbuhan dan hasil tanaman sawi secara hidroponk

2. Apakah menggunakan jenis tanaman sawi berpengaruh terhadap
pertumbuhan dan hasil secara hidroponik

3. Bagaimana interaksi penggunaan jenis nutrisi dan tanaman sawi berpengaruh

terhadap pertumbuhan dan hasil
1.3 Tujuan Penelitian dan Manfaat

Untuk mengetahui dan menuntukan jenis nutrisi yang sesuai bagi

pertumbuhan dan hasil tanaman sawi

Dapat menambah wawasan dan pengetahuan mengenai budidaya tanaman

pakacoy dan caisim secara hidroponik pada nutrisi yang berbeda.
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