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PENGARUH MEDIA PEMBELAJARAN TRUTH OR DARE DENGAN KONTEKS
KEARIFAN LOKAL TERHADAP HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK MATERI
ALJABAR KELAS VII MTs TIJAROTAL LANTABUR

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Media Pembelajaran
Truth or Dare dengan Konteks Kearifan Lokal terhadap hasil belajar
matematika peserta didik kelas VII MTs Tijarotal Lantabur pada materi
Aljabar. Metode penelitian yang diterapkan adalah eksperimen dengan
rancangan Posttest Only Control Design. Pemilihan sampel yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu Purposive Sampling dimana sampel terdiri dari 28
peserta didik kelas VIL.1 sebagai kelompok eksperimen yang diterapkan
pembelajaran dengan menggunakan media Truth or Dare dengan konteks
kearifan lokal, serta 29 peserta didik dari kelas VII.2 sebagai kelompok kontrol
yang pembelajarannya tidak menggunakan media Truth or Dare. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini berupa hasil belajar yang terdiri dari 5
soal uraian yang telah divalidasi oleh 3 validator ahli bidang matematika.
Analisis data dilakukan dengan uji - t setelah memenubhi syarat uji normalitas,
uji homogenitas dan analisis effect size Cohen’s d. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa nilai rata - rata pada kelompok eksperimen (74,107)
lebih tinggi dari pada nilai rata - rata kelompok kontrol (62,586) dengan nilai
thitung = 5424 > tiaper = 2,004 pada tingkat signifikansi 0,05. Hasil analisis
juga menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,001 < 0,05, sehingga H, ditolak
dan H, diterima. Besarnya pengaruh penggunaan media pembelajaran Truth
or Dare dengan konteks kearifan lokal dianalisis menggunakan Cohen’s d dan
diperoleh nilai 1,4374 yang termasuk dalam kategori efek sangat besar. Hasil
tersebut menunjukkan bahwa penggunaan media pembelajaran Truth or Dare
dengan konteks kearifan lokal memberikan pengaruh yang kuat dalam
meningkatkan hasil belajar peserta didik pada materi aljabar.

Kata kunci: media pembelajaran, Truth or Dare, kearifan lokal, hasil belajar,
Aljabar
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THE EFFECT OF TRUTH OR DARE LEARNING MEDIA WITH A LOCAL
WISDOM CONTEXT ON STUDENTS' ALGEBRA LEARNING OUTCOMES IN
GRADE VII MTs TIJAROTAL LANTABUR

Abstract

This study aims to analyze the effect of "Truth or Dare” learning media incorporating
local wisdom on the mathematics learning outcomes of 7th-grade students at MTs
Tijarotal Lantabur regarding the topic of Algebra. An experimental method using a
Posttest-Only Control Design was employed. Purposive sampling was used to select the
participants: 28 students from class VII.1 served as the experimental group (taught
using the "Truth or Dare" media with local wisdom context), while 29 students from
class VII.2 served as the control group (taught without the "Truth or Dare"” media). The
research instrument consisted of a learning outcome test comprising five essay
questions validated by three mathematics education experts. Data analysis involved a t-
test, following the fulfillment of normality and homogeneity test requirements, as well
as a Cohen’s d effect size analysis. The results indicate that the mean score of the
experimental group (74.107) was higher than that of the control group (62.586), with a
calculated t-value of 5.424 exceeding the critical t-value of 2.004 at a 0.05 significance
level. The analysis also yielded a significance value of 0.001 (p < 0.05), leading to the
rejection of the null hypothesis (Hy) and the acceptance of the alternative hypothesis
(H,). The magnitude of the effect was analyzed using Cohen’s d, resulting in a value of
1.4374, which falls into the "very large effect” category. These findings demonstrate that
the use of "Truth or Dare" learning media incorporating local wisdom has a strong
positive impact on improving students’ learning outcomes in algebra.

Keywords: learning media, Truth or Dare, local wisdom, learning outcomes, Algebra
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan usaha komunitas, khususnya para pengajar, untuk
mengarahkan siswa menuju kematangan. Kualitas pendidikan bagi warga
negara harus menjadi fokus utama bagi negara yang berambisi untuk
berkembang. Setiap pelajar diwajibkan untuk mempelajari matematika guna
mengembangkan kemampuan berpikir logis, analitis, sistematis, kritis, dan
kreatif, serta keterampilan kolaboratif. Eksistensi manusia bergantung pada
pendidikan. Pendidikan merupakan elemen Kkrusial yang berkontribusi
terhadap perkembangan suatu bangsa.

Menurut Anike et al (2018), matematika merupakan fondasi untuk
berbagai disiplin ilmu dan berperan dalam pengembangan sumber daya
manusia yang berkualitas serta kompetitif. Di samping itu, matematika
berkontribusi dalam mengembangkan disiplin, pemikiran inovatif, dan
kemampuan kolaborasi, yang sangat krusial dalam era persaingan yang ketat
saat ini.

Tujuan dari pembelajaran matematika bukan hanya untuk menguasai
pengetahuan mengenai konsep-konsep matematika, tetapi juga agar siswa
dapat menerapkan konsep tersebut dalam menyelesaikan masalah dan
membangun sikap positif terhadap matematika. Oleh sebab itu, pengajaran
matematika seharusnya disajikan dengan metode yang menarik,
menyenangkan, dan berorientasi pada penyelesaian masalah, sambil
memberikan peluang bagi siswa untuk mengekspresikan pemikiran mereka
dalam mencari solusi (Hidayat, 2019). Matematika adalah salah satu disiplin
ilmu yang memerlukan pemahaman yang mendalam, karena dalam proses
belajar, siswa tidak hanya diwajibkan untuk menghafal rumus, tetapi juga
untuk memahami konsep-konsep yang esensial dalam menyelesaikan
berbagai masalah. Oleh sebab itu, prestasi belajar dalam matematika
seharusnya mendapatkan perhatian karena berperan sebagai salah satu tolak
ukur keberhasilan proses pendidikan. Namun, berbagai studi menunjukkan

bahwa pencapaian belajar matematika siswa masih belum memuaskan,



sehingga diperlukan usaha untuk meningkatkan mutu pengajaran. Meskipun
demikian, dari tingkat taman kanak-kanak hingga perguruan tinggi,
matematika adalah disiplin ilmu yang harus dipelajari oleh setiap pelajar.
Namun, banyak pelajar yang merasa bahwa matematika terlalu menantang,
sehingga berdampak pada hasil belajar yang tidak memuaskan. Matematika
sering dijadikan tolak ukur keberhasilan pendidikan, sehingga pencapaian
dalam bidang ini harus diawasi dengan teliti (Saraswati & Sulistyani, 2023).

Berdasarkan penelitian akademis Kurikulum Merdeka oleh Wahyudin et
al. (2024), sekitar 20% pelajar di Indonesia menghadapi beragam tingkat
kesulitan dalam belajar. Hambatan ini sering timbul akibat kombinasi faktor
internal, seperti keadaan kesehatan fisik dan mental, serta faktor eksternal,
seperti lingkungan keluarga dan pendidikan. Di sejumlah daerah, kurangnya
akses terhadap pendidikan berkualitas juga merupakan salah satu faktor
utama yang menyebabkan kesulitan belajar (Nurfatimah et al, 2022).
Fenomena tersebut mengindikasikan ketidaksetaraan dalam sistem
pendidikan yang harus segera diatasi. Usaha untuk mengatasi tantangan
dalam pembelajaran memerlukan kolaborasi antara pemerintah, pendidik,
dan masyarakat.

Sebaliknya, pencapaian akademis siswa akan mengalami peningkatan
apabila mereka memiliki dorongan yang kuat terhadap materi yang diajarkan.
Motivasi belajar merupakan pendorong yang berasal dari internal atau
eksternal siswa, yang membangkitkan semangat untuk belajar dan
mengarahkan aktivitas belajar agar tujuan yang diinginkan dapat tercapai
(Gani et al, 2022). Minimnya motivasi siswa dalam belajar mungkin
berhubungan dengan rendahnya pencapaian akademis mereka. Hal ini sejalan
dengan pernyataan dalam penelitian Saputro et al. (2021) bahwa untuk
mendapatkan hasil belajar yang optimal, siswa harus termotivasi untuk
belajar. Karena motivasi memiliki hubungan erat dengan hasil pembelajaran,
pendidik harus memberikan perhatian lebih kepada motivasi peserta didik.
Pengajar juga memainkan peran krusial dalam mendukung siswa untuk
mencapai hasil pembelajaran yang maksimal (Harmelia & Djuwita, 2022).

Pendidik dapat memanfaatkan alat edukasi untuk meningkatkan motivasi



siswa sekaligus meminimalkan penggunaan kata-kata yang berlebihan serta
mencegah kesalahpahaman konseptual (Januaris et al, 2022). Pemanfaatan
media pembelajaran sebagai alat komunikasi pesan sangat krusial agar
pengajar dapat memaksimalkan proses pendidikan di ruang kelas. Media
pembelajaran merujuk pada alat, baik perangkat keras maupun perangkat
lunak, yang digunakan oleh pengajar untuk menyampaikan materi kepada
murid (Magdalena et al, 2021). Media pendidikan dapat menghasilkan
pengalaman belajar yang dinamis dan menyenangkan bagi para pelajar
(Sudirman & Ardiani, 2026). Oleh karena itu, media pendidikan diharapkan
mampu meningkatkan efektivitas dan efisiensi proses pembelajaran sesuai
dengan tujuan yang ditetapkan, serta menjadi sarana yang sangat penting
dalam mengoptimalkan aktivitas pembelajaran di kelas (Puspitorini &
Deptiyani, 2020).

Kemajuan teknologi dalam sektor pendidikan mengharuskan adanya
metode pembelajaran yang lebih efisien dan efektif. Oleh karena itu, demi
mencapai hasil yang maksimal, penting untuk mengurangi atau bahkan
menghapus dominasi metode pengajaran yang terlalu verbal dengan
memanfaatkan media pembelajaran. Saat ini, pemanfaatan media
pembelajaran semakin diperlukan akibat tuntutan zaman; kompleksitas
kehidupan yang meningkat menyebabkan materi yang harus dipelajari
menjadi lebih sulit, sehingga proses pembelajarannya pun menjadi lebih
menantang. Dalam konteks ini, media dapat berperan dalam mempermudah
pemahaman konsep-konsep yang kompleks.

Materi pembelajaran seharusnya menerapkan pendekatan yang efisien
dengan mengintegrasikan elemen-elemen keberagaman dan kearifan lokal.
Pendidik dapat memilih sumber pembelajaran yang ada di sekitar mereka
untuk mendukung proses belajar siswa; sumber tersebut juga dikenal sebagai
media pembelajaran lokal atau media yang berakar pada kearifan lokal.
Kearifan lokal, menurut Alfian (2013), didefinisikan sebagai cara hidup dan
pengetahuan, serta strategi yang diimplementasikan dalam aktivitas
masyarakat lokal untuk memenuhi kebutuhan mereka. Menurut para ahlj,

media pembelajaran lokal merujuk pada objek-objek yang ada di sekitar



tempat tinggal suatu komunitas tertentu yang dapat digunakan sebagai sarana
pendidikan. Sebagai contoh, media pembelajaran lokal yang terdapat di
sekitar lokasi penelitian meliputi pempek, rumah limas, ampera, songket, dan
sebagainya.

Pengajaran yang memanfaatkan kearifan lokal dapat menghasilkan
atmosfer pembelajaran yang lebih dinamis dan melibatkan peserta didik.
Melalui aktivitas praktis seperti proyek lapangan atau permainan matematika
klasik, siswa dapat terlibat secara langsung dalam proses pembelajaran. Oleh
sebab itu, evaluasi mengenai pengembangan media pembelajaran matematika
yang berlandaskan kearifan lokal menjadi krusial untuk memperdalam
pemahaman siswa di tingkat sekolah dasar. Pendekatan ini tidak hanya
meningkatkan ketertarikan belajar, tetapi juga memfasilitasi siswa dalam
menghubungkan konsep matematika dengan konteks nyata dalam kehidupan
mereka. Diharapkan, pendekatan ini mampu memberikan sumbangan
signifikan dalam menciptakan pengalaman pembelajaran yang efisien dan
berarti, serta memperkokoh fondasi pengetahuan matematika yang akan
mereka aplikasikan di tingkat selanjutnya.

Untuk memperbaiki hasil akademik siswa, diperlukan usaha untuk
menggabungkan media pembelajaran yang berbasis permainan dalam proses
belajar. Sumber pembelajaran yang memanfaatkan permainan interaktif
dapat memperbaiki pemahaman serta meningkatkan motivasi siswa. Melalui
permainan, pengalaman pendidikan dapat disesuaikan dengan kebutuhan
siswa, meningkatkan partisipasi mereka, serta memberikan dampak positif
terhadap hasil belajar (Karimah et al., 2025). Efektivitas media pembelajaran
berbasis permainan dalam pendidikan matematika telah menjadi semakin
nyata dalam beberapa tahun terakhir karena mampu mendorong keterlibatan
siswa, memperjelas pemahaman konseptual, dan meningkatkan hasil belajar.
Selain itu, media ini dapat berfungsi sebagai alat bagi siswa untuk
mengeksplorasi, menemukan, mengekspresikan, berkreasi, dan belajar
dengan cara yang menyenangkan (Rihlasyita & Rahmawati, 2022). Media
pembelajaran interaktif memungkinkan siswa untuk berinteraksi dengan

konten pelajaran, memperkaya pemahaman mereka, dan pada akhirnya



meningkatkan motivasi belajar.

Salah satu instrumen edukatif yang mengasyikkan yang diterapkan dalam
studi ini adalah permainan Truth or Dare. Alat bantu pendidikan ini digunakan
dalam kelompok dengan dua jenis kartu: kartu Truth dan kartu Dare. Kartu
Truth mencakup pertanyaan yang harus dijawab dengan “Benar” atau “Salah”,
sementara kartu Dare mengandung pertanyaan yang memerlukan jawaban
komprehensif beserta langkah-langkah penyelesaian atau penjelasan. Setiap
kartu memiliki nilai yang bervariasi berdasarkan tingkat kesulitannya,
sehingga alat ini dapat mendorong siswa untuk lebih aktif dalam
mengumpulkan poin melalui pertanyaan yang diajukan. Perangkat ini juga
menawarkan umpan balik yang menjadikan proses pembelajaran lebih
inspiratif dan efisien. Melalui instrumen Truth or Dare, diharapkan siswa
dapat belajar dengan maksimal, yang akan berkontribusi positif terhadap
peningkatan prestasi akademik mereka.

Sejalan dengan penelitian terdahulu, menurut Pengambu et al. (2023),
hasil analisis data dan diskusi menunjukkan bahwa permainan Truth or Dare
berpengaruh terhadap prestasi akademik siswa kelas V dalam mata pelajaran
matematika di Sekolah Dasar Inpres Kakaskasen II. Hal ini dibuktikan melalui
uji Wilcoxon, yang menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,00, yang lebih
rendah dari 0,05. Di samping itu, nilai rata-rata pada pre-test tercatat 50,
sedangkan nilai rata-rata pada post-test mengalami peningkatan menjadi 88.
Temuan ini mengindikasikan adanya kemajuan dalam prestasi akademik
siswa setelah terlibat dalam pembelajaran yang memanfaatkan permainan
Truth or Dare.

Selanjutnya, berdasarkan penelitian Sitohang et al. (2023), temuan
penelitian ini juga mengindikasikan bahwa media Truth or Dare mampu
meningkatkan kinerja akademik siswa kelas IV di Sekolah Dasar Negeri No.
122357, Pematang Siantar. Peningkatan nilai yang diraih siswa antara pre-test
dan post-test menunjukkan hal tersebut. Oleh karena itu, dapat disimpulkan
bahwa media kartu Truth or Dare berkontribusi positif terhadap pencapaian
akademik siswa kelas IV di sekolah tersebut.

Berdasarkan analisis penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa



peneliti sebelumnya yang menerapkan media pembelajaran Truth or Dare
berhasil meningkatkan hasil belajar siswa. Sebagai akibatnya, peneliti
berminat untuk melaksanakan eksperimen yang menerapkan pembelajaran
melalui media Truth or Dare dengan konteks kearifan lokal pada materi
aljabar sebagai solusi alternatif terhadap permasalahan yang telah dijelaskan
sebelumnya.

Pemanfaatan permainan Truth or Dare sebagai alat pembelajaran adalah
solusi bagi pendidik yang ingin melaksanakan proses pembelajaran yang
efisien dan berkualitas, untuk membantu siswa memahami materi,
meningkatkan minat dan motivasi mereka dalam studi matematika, serta
berkontribusi pada peningkatan prestasi akademik mereka. Diharapkan
bahwa penggunaan media pembelajaran Truth or Dare dalam konteks
pengetahuan lokal akan memperbaiki pencapaian akademik siswa di bidang
matematika, terutama dalam aljabar untuk kelas V. Media pembelajaran Truth
or Dare, yang berlandaskan pada konteks pengetahuan lokal, mampu
memperdalam pemahaman dan ketertarikan siswa melalui metode yang lebih
interaktif dan menghibur.

Dengan demikian, media pembelajaran Truth or Dare dengan konteks
kearifan lokal memungkinkan dapat digunakan untuk meningkatkan hasil
belajar peserta didik. Untuk memenuhi keinginan tersebut, maka peneliti
tertarik melakukan penelitian ilmiah yang berjudul yaitu “Pengaruh Media
Pembelajaran Truth or Dare Dengan Konteks Kearifan Lokal Terhadap

Hasil Belajar Peserta Didik Kelas Pada Materi Aljabar Kelas VII SMP.”

B. Batasan Masalah

Penelitian ini berfokus pada siswa kelas 7 MTs Tijarotal Lantabur,
Palembang, yang sedang mempelajari aljabar. Penelitian ini terutama
memperhatikan hasil belajar siswa melalui penggunaan media pembelajaran

“Truth or Dare”, dalam konteks pengetahuan lokal.

C. Rumusan Masalah

Dengan mempertimbangkan batasan topik yang telah dijelaskan di atas,



pertanyaan penelitian dalam studi ini adalah sebagai berikut: “Bagaimana
pengaruh media pembelajaran Truth or Dare dengan komteks kearifan lokal

terhadap hasil belajar peserta didik materi aljabar kelas VII?

D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, tujuan yang ingin dicapai oleh
penelitian ini adalah untuk mengkaji pengaruh media pembelajaran “Truth or
Dare”, yang dengan konteks kearifan lokal, terhadap hasil belajar siswa dalam

mata pelajaran aljabar.

E. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara teoritis

dan praktis sebagai berikut:

1. Secara Teoritis

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan ilmiah dalam

ilmu pendidikan Sekolah Menengah Pertama, yaitu menggenalkan media

Truth or Dare dengan konteks kearifan lokal dalam peningkatan hasil

belajar matematika peserta didik.

2. Secara Praktis

Manfaat secara praktis yang diberikan dari penelitian ini sebagai berikut:

a. Bagi sekolah, diharapkan dapat menjadi sumbangan positif terhadap
kemajuan dalam meningkatkan kualitas pembelajaran sekolah.

b. Bagi pendidik, sebagai bahan pertimbangan dan masukan dalam proses
pembelajaran guna menciptakan suasana belajar yang lebih menarik
serta meningkatkan hasil belajar peserta didik.

c. Bagi peserta didik, diharapkan minat belajar peserta didik akan
meningkat, sehingga meningkat pula pemahaman dan hasil belajar
peserta didik dalam pelajaran matematika

d. Bagi peneliti, sebagai tambahan pengetahuan dan wawasan yang
berkaitan dengan karya tulis dan sebagai syarat untuk menyelesaikan

Program Studi (S1) pada Program Studi Pendidikan Matematika.

F. Hipotesis Penelitian



Hipotesis penelitian adalah dugaan sementara terhadap pernyataan -
pernyataan penelitian. Maka hipotesis dalam penelitian ini adalah:

1. Hy: Tidak terdapat pengaruh pembelajaran dengan menggunaan media
pembelajaran Truth or Dare dengan konteks kearifan lokal terhadap
hasil belajar matematika peserta didik pada materi aljabar di kelas VII
MTs Tijarotal Lantabur.

2. H;: Terdapat pengaruh pembelajaran dengan menggunaan media
pembelajaran Truth or Dare dengan konteks kearifan lokal terhadap
hasil belajar matematika peserta didik pada materi aljabar di kelas VII

MTs Tijarotal Lantabur.

G. Variabel Penelitian

Variabel-variabel dalam penelitian ini meliputi bahan ajar “Truth or Dare”,
yang didasarkan pada kearifan lokal, serta pencapaian belajar siswa dalam
bidang aljabar di kelas VII. Bahan ajar tersebut digunakan dalam proses
pembelajaran, sedangkan pencapaian belajar dievaluasi melalui tes akhir yang

diberikan kepada para siswa.

H. Daftar Istilah
Daftar istilah atau daftar kunci dan definisinya yang ada dalam penelitian

ini antara lain:

1. Media Pembelajaran merupakan alat bantu berupa perangkat keras
maupun perangkat lunak yang digunakan guru dalam menyampaikan
materi kepada siswa.

2. Truth or Dare terdiri dari kartu “Truth” dan kartu “Dare”. Kartu “Truth”
berisi pertanyaan-pertanyaan yang harus dijawab dengan “Benar” atau
“Salah”, sedangkan kartu “Dare” berisi pertanyaan-pertanyaan yang
memerlukan jawaban lengkap disertai petunjuk atau penjelasan.

3. Kearifan lokal mencakup berbagai pengetahuan, nilai, dan praktik yang
telah berkembang dan diwariskan dalam masyarakat selama bertahun-
tahun. Ketika kearifan lokal diintegrasikan ke dalam pembelajaran
matematika, proses belajar menjadi lebih menarik serta lebih dekat

dengan pengalaman dan budaya siswa.
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