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Kelayakan Lembar Kerja Murid Berbasis Metode Metode Survei,
Question, Read, Recite, Review Di SMP Negeri 48 Palembang

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kelayakan Lembar Kerja Murid (LKM)
berbasis metode Survey, Question, Read, Recite, dan Review (SQ3R) pada materi
ekologi dan pelestarian lingkungan di SMP Negeri 48 Palembang. Penelitian
dilakukan karena rendahnya keterlibatan murid dalam pembelajaran serta
belum optimalnya penggunaan bahan ajar yang mendukung pembelajaran
aktif dan sistematis. Selain itu, materi ekologi dan pelestarian lingkungan
memerlukan pemahaman konsep yang berkaitan dengan kehidupan sehari-hari
sehingga diperlukan bahan ajar yang dapat membantu murid belajar secara mandiri
dan terarah. Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan
pengumpulan data melalui angket validasi oleh ahli. Aspek yang dinilai
meliputi isi materi, kebahasaan, penyajian, desain grafis, serta legalitas dan
moral. Data dianalisis menggunakan skala Likert untuk menentukan tingkat
kelayakan produk.Aspek yang dinilai meliputi kelayakan legalitas dan moral,
kelayakan isi/materi, kebahasaan, penyajian, dan desain grafis. Data dianalisis
menggunakan skala Likert, kemudian dihitung nilai rata-rata untuk menentukan
kategori kelayakan produk. Hasil validasi menunjukkan bahwa Lembar Kerja Murid
berbasis metode SQ3R yang dikembangkan berada pada kategori sangat layak
setelah dilakukan revisi berdasarkan saran dan komentar validator. Dengan
demikian, Lembar Kerja Murid berbasis metode SQ3R dapat digunakan sebagai
bahan ajar dalam pembelajaran IPA untuk membantu murid memahami materi
ekologi dan pelestarian lingkungan secara lebih aktif, sistematis, dan bermakna.

Kata kunci: kelayakan, lembar kerja murid, metode SQ3R, ekologi dan pelestarian
lingkungan
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The Feasibility of Student Worksheets Based on Method Survey, Question,
Read, Recite, Review at SMP Negeri 48 Palembang

Abstract

This study aimed to determine the feasibility of Student Worksheets based on the
Survey, Question, Read, Recite, and Review (SQ3R) method on ecology and
environmental conservation material at SMP Negeri 48 Palembang. The research was
motivated by the low level of student involvement in the learning process and the use
of teaching materials that had not facilitated active and systematic learning activities.
In addition, ecology and environmental conservation material requires students to
understand concepts related to daily life, so appropriate teaching materials are needed
to support independent and guided learning. This research employed a quantitative
descriptive method. Data were collected using validation questionnaires administered
to expert validators. The assessed aspects included legal and moral feasibility, content
feasibility, language appropriateness, presentation, and graphic design. The data were
analyzed using a Likert scale, and the average scores were calculated to determine the
feasibility category of the product. The validation results indicated that the developed
Student Worksheets based on the SQ3R method achieved the “very feasible” category
after revisions were made based on validators’ suggestions and comments. Therefore,
the developed Student Worksheets based on the SQ3R method are appropriate to be
used as teaching materials in science learning to help students understand ecology and
environmental conservation material in a more active, systematic, and meaningful
way.

Keywords: eligibility, student worksheets, SQ3R method, ecology and environmental
conservation
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Bahan ajar merupakan salah satu unsur penting dalam pembelajaran
yang berperan sebagai sarana untuk membantu guru dalam menyampaikan
materi kepada murid (Lastri, 2023). Bahan ajar merupakan materi
pembelajaran yang dapat berbentuk tertulis maupun tidak tertulis dan
disusun secara sistematis untuk membantu murid memahami materi dengan
lebih baik. Penggunaan bahan ajar yang sesuai dapat memudahkan murid
dalam mempelajari kompetensi yang diajarkan secara bertahap dan
terstruktur, sehingga tujuan pembelajaran dapat tercapai secara optimal
(Ritonga dkk., 2022). Dengan demikian, keberadaan bahan ajar memiliki peran
yang sangat penting dalam mendukung keberhasilan proses pembelajaran. Hal
ini juga berlaku pada pembelajaran [lmu Pengetahuan Alam (IPA), yang tidak
hanya berfokus pada pemahaman konsep, tetapi juga pada proses ilmiah serta
penerapan ilmu tersebut dalam kehidupan-sehari-hari.

Pada pembelajaran [lmu Pengetahuan Alam (IPA), khususnya di tingkat
Sekolah Menengah Pertama (SMP), murid diharapkan mampu memahami
berbagai konsep yang berkaitan dengan kehidupan sehari-hari. Salah satu
materi yang penting untuk dipelajari adalah ekologi dan pelestarian
lingkungan karena memiliki hubungan yang erat dengan kondisi lingkungan di
sekitar murid. Materi ini mengharuskan murid memahami hubungan antara
makhluk hidup dengan lingkungannya, serta menyadari pentingnya menjaga
keseimbangan lingkungan. Oleh karena itu, diperlukan bahan ajar yang dapat
membantu murid memahami konsep tersebut secara lebih mendalam, jelas,
dan sesuai dengan konteks kehidupan sehari-hari (Suhermi dkk., 2024).

Meskipun demikian, dalam pelaksanaan pembelajaran IPA di sekolah
masih menemui berbagai hambatan. Proses pembelajaran yang diterapkan
masih didominasi oleh peran guru, sehingga partisipasi aktif murid dalam
kegiatan belajar belum berkembang secara maksimal. Kondisi ini

menyebabkan murid cenderung hanya menerima informasi yang diberikan,



tanpa banyak kesempatan untuk menemukan dan memahami materi secara
mandiri (Nurhamidah & Nurachadijat, 2023).

Selain itu, penggunaan bahan ajar seperti lembar kerja murid (LKM)
dalam pembelajaran masih belum sepenuhnya mendukung keterlibatan aktif
murid. LKM yang digunakan di sekolah umumnya masih sederhana karena
hanya memuat materi singkat dan latihan soal, tanpa dilengkapi langkah-
langkah pembelajaran yang terstruktur (Wea dkk., n.d.). Kondisi ini
menyebabkan murid kurang terarah dalam memahami materi serta kurang
aktif dalam proses pembelajaran (Nugroho et al., 2023).

Hasil pengamatan yang dilakukan peneliti saat mengikuti kegiatan
Kampus Mengajar Angkatan 7 menunjukkan bahwa di SMP Negeri 48
Palembang, diketahui bahwa dalam proses pembelajaran IPA, murid masih
mengalami kesulitan dalam pembelajaran IPA, murid masih mengalami
kesulitan untuk memahami materi secara mandiri. Sebagian besar murid lebih
bergantung pada penjelasan guru dan belum aktif dalam membaca serta
menelaah materi yang tersedia. Selain itu, LKM yang digunakan belum
dilengkapi dengan tahapan belajar yang terstruktur, sehingga murid belum
dapat mengikuti proses pembelajaran secara terarah dan sistematis.

Untuk mengatasi permasalahan tersebut, diperlukan pengembangan
suatu inovasi dalam pembelajaran yang dapat mendukung proses belajar
murid secara lebih efektif. dalam pengembangan bahan ajar yang dapat
mendorong murid untuk belajar secara aktif dan mandiri. Oleh karena itu,
diperlukan pengembangan bahan ajar inovatif yang dapat mendukung
efektivitas pembelajaran sekaligus mendorong murid untuk belajar secara
aktif, mandiri dan terarah. Salah satu metode yang dapat digunakan adalah
metode survey, question, read, recite, review (SQ3R). Metode SQ3R merupakan
strategi pembelajaran yang dirancang untuk membantu murid memahami
materi melalui tahapan yang sistematis, yaitu mengamati, menyusun
pertanyaan, membaca, mengungkapkan kembali, dan meninjau ulang materi
(Rahmawati & Lestari, 2022).

Metode ini dipilih karena mampu meningkatkan aktivitas membaca,

pemahaman, juga daya ingat murid terhadap materi yang dipelajari. Melalui



tahap survey dan question, murid dilatih untuk mengidentifikasi informasi
penting serta membangun rasa ingin tahu sebelum membaca secara
mendalam. Selain itu, tahap read, recite, dan review membantu murid
memahami isi bacaan, mengungkapkan kembali informasi dengan bahasa
sendiri, dan memperkuat ingatan terhadap materi. Hal inilah yang membuat
metode SQ3R dinilai sesuai untuk diterapkan dalam mengembangkan LKM,
karena dapat membantu mengatasi rendahnya minat baca dan mendorong
murid belajar lebih aktif, terarah, dan mandiri.

Berdasarkan hasil analisis kebutuhan melalui angket yang diberikan
kepada murid dan wawancara dengan guru IPA di SMP Negeri 48 Palembang,
diketahui bahwa proses pembelajaran masih menggunakan bahan ajar yang
menitikberatkan pada penyampaian materi dan penyelesaian soal latihan,
sehingga belum sepenuhnya mendukung keterlibatan aktif murid dalam
belajar. Selain itu, sebagian murid mengalami kendala dalam memahami
materi yang dipelajari dalam bentuk bacaan karena kurangnya aktivitas
belajar yang dapat membantu mereka menemukan informasi penting secara
mandiri. Murid juga cenderung pasif dalam pembelajaran dan belum terbiasa
menggunakan strategi membaca yang sistematis untuk memahami materi
pelajaran. Oleh sebab itu, diperlukan bahan ajar yang dapat mendorong
keterlibatan aktif murid sekaligus membantu mereka memahami materi
secara lebih efektif.

Penerapan metode SQ3R dalam pembelajaran telah terbukti
memberikan dampak positif terhadap pemahaman murid. Penelitian yang
dilakukan oleh Hidayat dkk. (2023) menunjukkan bahwa metode SQ3R dapat
meningkatkan pemahaman murid terhadap materi pembelajaran karena
melibatkan murid secara aktif dalam proses belajar. Selain itu, penelitian oleh
Wulandari et al. (2024) juga menyatakan bahwa metode SQ3R mampu
membantu murid dalam memahami isi bacaan secara lebih sistematis dan
terarah.

Materi ekologi dan pelestarian lingkungan dipilih karena merupakan
salah satu materi IPA yang banyak memuat konsep, fakta, serta permasalahan

lingkungan yang harus dipahami melalui kegiatan membaca dan analisis



informasi. Materi ini juga memiliki relevansi yang tinggi dengan kehidupan
sehari-hari murid karena mencakup konsep interaksi makhluk hidup dengan
lingkungannya serta pentingnya upaya pelestarian lingkungan untuk menjaga
keseimbangan ekosistem. Namun, berdasarkan hasil analisis kebutuhan,
materi ini masih dianggap cukup sulit oleh sebagian murid karena banyaknya
informasi yang harus dipahami dan dikaitkan dengan kondisi lingkungan
sekitar. Oleh karena itu, diperlukan bahan ajar yang mampu membantu murid
memahami materi secara sistematis dan terarah.

Dengan demikian, pengembangan lembar kerja murid (LKM) berbasis
metode SQ3R diharapkan dapat menjadi solusi dalam meningkatkan
keterlibatan murid dalam pembelajaran serta membantu mereka memahami
materi ekologi dan pelestarian lingkungan secara lebih mendalam. LKM yang
dikembangkan tidak hanya berisi materi dan soal, tetapi juga memuat tahapan
pembelajaran yang sistematis sesuai dengan langkah-langkah metode SQ3R.
Sebelum diterapkannya dalam pembelajaran, LKM yang dikembangkan perlu
diuji kelayakannya untuk memastikan bahwa bahan ajar tersebut memenuhi
standar yang baik dari aspek isi, bahasa, penyajian, dan kegrafikan. Dengan
demikian, LKM yang dihasilkan dapat digunakan secara optimal dalam
mendukung kegiatan belajar murid (Nofriyanti & Hardeli).

Oleh karena itu, peneliti melakukan penelitian dengan judul “Kelayakan
Lembar Kerja Murid Berbasis Metode survey, question, read, recite, review
(SQ3R) pada Materi Ekologi dan Pelestarian Lingkungan di SMP Negeri 48
Palembang.”

B. Batasan Masalah
Batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Materi yang digunakan dalam penelitian ini adalah ekologi dan pelestarian
lingkungan pada mata pelajaran IPA kelas Fase D.
2. LKM yang dikembangkan memuat tahapan metode SQ3R, yaitu Survey,
Question, Read, Recite, Review.
3. LKM yang telah dikembangkan akan divalidasi oleh ahli berdasarkan aspek

isi, kebahasaan, penyajian, dan kegrafikan.



C. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana kelayakan Lembar Kerja
Murid berbasis Metode Survey, Question, Read, Recite, Review (SQ3R) di SMP
Negeri 48 Palembang?

D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah disusun, maka tujuan
penelitian ini adalah: mengetahui kelayakan Lembar Kerja Murid berbasis
Metode Survey, Question, Read, Recite, Review (SQ3R) di SMP Negeri 48

Palembang.

E. Manfaat Penelitian

1. Bagi Murid
Lembar Kerja Murid yang dinilai layak dapat membantu murid dalam
memahami materi ekologi dan pelestarian lingkungan secara lebih
sistematis dan terarah.

2. Bagi Guru
LKM berbasis metode SQ3R dapat menjadi alternatif bahan ajar yang
dapat digunakan dalam pembelajaran sehingga proses belajar menjadi
lebih aktif dan menarik.

3. Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat menambah wawasan dan pengalaman dalam

mengembangkan bahan ajar berbasis metode pembelajaran yang inovatif.

F. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan
Spesifikasi lembar kerja murid (LKM) yang dikembangkan dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Sesuai dengan materi IPA kelas Fase D pada materi ekologi dan
pelestarian lingkungan.
2. LKM disusun sebagai sumber belajar mandiri bagi murid.
LKM berbasis metode survey, question, read, recite, review (SQ3R).

4. Tampilan LKM memuat langkah-langkah pembelajaran yang sistematis.



5. Sasaran pengguna adalah murid kelas Fase D.
6. Memenuhi aspek kelayakan yaitu isi, kebahasaan, penyajian, dan

kegrafikan.

G. Definisi Istilah
Untuk menghindari kesalahpahaman dalam penelitian ini, maka
dijelaskan beberapa istilah sebagai berikut.

1. Lembar Kerja Murid (LKM) adalah bahan ajar cetak berupa lembaran yang
berisi materi, petunjuk kegiatan, dan tugas yang dirancang untuk
membantu murid belajar secara mandiri dan aktif.

2. Metode SQ3R adalah metode pembelajaran yang terdiri dari lima tahapan
yaitu survey, question, read, recite, dan review yang bertujuan untuk murid
memahami materi secara sistematis.

3. Kelayakan adalah tingkat kesesuaian suatu produk bahan ajar yang dinilai
berdasarkan aspek isi, kebahasaan, penyajian, dan kegrafikan sehingga

layak digunakan dalam pembelajaran.
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