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ABSTRAK 

 

Nama     : Leni Winda Sari 

Program Studi    : Kedokteran 

Judul : Pengaruh Mendengarkan  Murottal Surah Al Waqi’ah Dalam 

Menurunkan Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang. 

 

Latar Belakang: Kecemasan merupakan salah satu masalah psikologis yang dapat 

dialami mahasiswa, termasuk mahasiswa kedokteran. Tingginya tuntutan akademik 

dapat menjadi salah satu faktor yang berhubungan dengan munculnya kecemasan. 

Salah satu pendekatan nonfarmakologis yang dapat digunakan adalah terapi 

psikoreligius berupa mendengarkan murottal Al-Qur’an khususnya surah Al-

Waqi’ah. Terapi ini diharapkan dapat menurunkman tingkat kecemasan pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran. Metode: Menggunakan pendekatan analitik 

dengan desain Quasi Eksperimental Pre-post test, sampel berjumlah 60. Data 

dianalisis menggunakan uji alternatif Wilcoxon. Hasil: Terdapat perbedaan yang 

sangat signifikan antara tingkat kecemasan sebelum dan sesudah mendengarkan 

murottal Al-Qur’an dengan p -value <0,001 (<0,05). Kesimpulan: Terdapat 

perbedaan antara tingkat kecemasan sebelum dan sesudah mendengarkan murottal 

Al-Qur’an. 

Kata Kunci: Kecemasan, Mu’rottal, Surah Al-Waqi’ah, Mahasiswa Kedokteran. 
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ABSTRACT 

 

Name     : Leni Winda Sari 

Study Program   : Kedokteran 

Title : The Effect of Listening to Murottal Surah Al-Waqi’ah on 

Reducing Anxiety Levels Among Medical Students at the 

Faculty of Medicine, Universitas Muhammadiyah 

Palembang. 

 

Background: Anxiety is a psychological issue that can affect university students, 

including medical students. High academic demands are a potential factor 

contributing to the onset of anxiety. One non-pharmacological approach that can be 

employed is psychoreligious therapy involving listening to murottal (Quranic 

recitation), specifically Surah Al-Waqi’ah. This therapy is expected to reduce 

anxiety levels among medical students. Methods: An analytical approach with a 

quasi-experimental pre-test/post-test design was used, with a sample size of 60. 

Data were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test. Results: A highly 

significant difference was found between anxiety levels before and after listening 

to the murottal recitation, with a p-value of <0.001 (<0.05). Conclusion: There is a 

difference in anxiety levels before and after listening to the murottal recitation. 

Keywords: Anxiety, Murottal, Surah Al-Waqi’ah, Medical Students. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1    Latar Belakang 

Di Indonesia, angka kejadian masalah kesehatan jiwa yang meliputi rasa cemas 

mencapai 9,8% pada penduduk usia ≥15 tahun. Mahasiswa, khususnya mahasiswa 

kedokteran, menjadi salah satu kelompok yang rentan terhadap kecemasan. 

Tekanan akademik, tuntutan klinis, persaingan akademik, dan keluarga menjadi 

faktor utama pemicunya (Riskesdas, 2018).       

Menurut laporan World Health Organization (WHO) tahun 2023, lebih dari 40% 

mahasiswa kedokteran di Asia Tenggara mengalami kecemasan sedang hingga 

berat. Studi Global juga menunjukkan bahwa tingkat gangguan kecemasan pada 

mahasiswa kedokteran lebih tinggi daripada mahasiswa lain (Quek et al., 2019). 

Salah satu faktor utama penyebab kecemasan pada mahasiswa kedokteran menurut 

(Gomes et al., 2020) dan (Wahyuni & Indah, 2020) adalah tingginya tekanan 

akademik, seperti padatnya jadwal kuliah, tuntutan menghafal materi yang banyak, 

serta persiapan menghadapi ujian teori dan praktik, kurangnya waktu istirahat dan 

kualitas tidur yang buruk, tuntutan sosial dan kompetisi akademik, baik dari 

lingkungan perkuliahan maupun keluarga.  

Kecemasan yang tidak diatasi dengan baik dapat menurunkan konsentrasi, 

mengganggu belajar, menyebabkan gangguan tidur, dan berpotensi memicu depresi 

dalam jangka panjang (Gomes et al., 2020). dengan demikian, dibutuhkan metode 

penanganan yang efektif. Pendekatan spiritual dan terapi pelengkap, seperti 

mendengarkan murottal Al-Qur’an, mulai banyak digunakan untuk membantu 

mengurangi kecemasan (Syahputra, 2020).  

Surah Al-Waqi’ah merupakan salah satu surat dalam Al-Qur’an yang diyakini 

memberikan motivasi spiritual, menumbuhkan harapan, serta memperkuat rasa 

tawakal. Mendengarkan murottal ayat-ayat Al-Qur’an telah terbukti memberikan 

efek relaksasi dan ketenangan jiwa (Mutmainnah et al., 2023).  

Menurut Praptiwi et al. tahun 2024 menunjukkan bahwa intervensi Murottal 

Al-quran efektif menurunkan kecemasan pasien sebelum tindakan pencabutan gigi. 

Mutmainnah et al., tahun 2023 melaporkan bahwa mahasiswa yang terbiasa 

mendengarkan murottal al-quran secara teratur terbukti meredakan rasa cemas. 
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Mahasiswa kedokteran angkatan 2024 dipilih sebagai subjek penelitian karena 

mereka berada pada fase transisi penting dalam pendidikan kedokteran, yaitu antara 

tahap pra-klinik dan tahap klinik. Fase ini dikenal memiliki beban akademik yang 

tinggi serta tekanan emosional yang meningkat akibat tuntutan penguasaan materi 

kompleks, keterampilan klinis, dan persiapan ujian (West et al., 2024). 

Penelitian sebelumnya oleh Putri dan Anggraini tahun 2024 menunjukkan 

perbedaan tingkat kecemasan mahasiswa kedokteran angkatan 2024 dalam 

menghadapi OSPE dan pengerjaan skripsi. Namun, belum ada penelitian yang 

meneliti pengaruh mendengarkan murottal Surah Al-Waqi’ah terhadap kecemasan 

mahasiswa FK UM Palembang angkatan 2024. Berdasarkan hal tersebut, peneliti 

tertarik melakukan penelitian ini untuk memperkuat temuan sebelumnya. 

1.2  Rumusan Masalah 

 “Apakah terdapat pengaruh mendengarkan murottal surah Al-Waqiah dalam 

menurunkan tingkat kecemasan pada mahasiswa FK UM Palembang angkatan 

2024?” 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui pengaruh mendengarkan murottal surah Al-Waqiah dalam 

menurunkan tingkat kecemasan pada mahasiswa FK UM Palembang angkatan 

2024. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus penelitian ini adalah: 

1. Mengidentifikasi tingkat kecemasan pada mahasiswa FK UM Palembang 

angkatan 2024 sebelum mendengarkan murottal surah Al-Waqiah. 

2. Mengidentifikasi tingkat kecemasan pada mahasiswa FK UM Palembang 

angkatan 2024 sesudah mendengarkan murottal surah Al-Waqiah. 

3. Menganalisis pengaruh mendengarkan murottal surah Al-Waqiah dalam 

menurunkan kecemasan pada mahasiswa FK UM Palembang angkatan 2024. 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Memberikan sumbangan teoritis dalam memperkaya ilmu pengetahuan 

tentang hubungan mendengarkan murottal dalam menurunkan tingkat kecemasan. 
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1.4.2 Manfaat Praktis 

 Bagi tenaga kesehatan, penelitian ini dapat menjadi dasar pertimbangan 

dalam memberikan informasi, arahan dan edukasi kepada mahasiswa FK UM 

Palembang tentang manfaat mendengarkan murottal dalam menurunkan tingkat 

kecemasan. 

1.5 Keaslian Penelitian 

 

Peneliti Judul penelitian Metode 

penelitian 

Hasil 

Mutmainnah 

A.F, et al., 

2023 

Efektivitas 

Mendengarkan Murottal 

Al-Qur’an terhadap 

Penurunan Kecemasan 

COVID-19 pada 

Mahasiswa Universitas 

Negeri Makassar 

Quasi 

Experiment

al, pretest-

posttest 

Terdapat penurunan 

signifikan tingkat 

kecemasan mahasiswa 

setelah mendengarkan 

murottal secara rutin 

(p<0,05). 

Anggraini, 

P, 2024 

Pengaruh Mendengarkan 

Murottal Surah Ar-

Rahman dalam 

Menurunkan Tingkat 

Kecemasan pada 

Mahasiswa Tingkat 

Akhir yang sedang 

Mengerjakan Skripsi 

Quasi 

Experiment

al, pretest-

posttest 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

penurunan signifikan 

tingkat kecemasan 

mahasiswa tingkat 

akhir setelah 

mendengarkan 

murottal (p=0,001). 

Praptiwi, Y. 

H, et al, 

2024 

The Effect of Al-Quran 

Murottal Therapy 

Intervention on Patient 

Anxiety Levels before 

Tooth Extraction 

Procedure at Minor 

Surgery Clinic 

Quasi 

Experiment

al, pretest-

posttest 

Hasil  menunjukkan 

adanya penurunan 

signifikan tingkat 

kecemasan pasien 

sebelum pencabutan 

gigi setelah intervensi 

murottal (p=0,000). 
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