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RINGKASAN

MUHAIMIN SUTRISNO, Respon pertumbuhan dan dan hasil selada
(Lactuca Sativa) pada berbagai umur pindah tanam secara vertikultur pada

ekosistem urban tropis. (Dibimbing oleh Nurbaiti Amir dan Berliana Palmasari).

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi umur pindah tanam yang terbaik
dalam pertumbuhan dan hasil selada hijau (Lactuca Sativa). Penelitian ini telah
dilaksanakan di kebun koleksi pertanian Universitas Muhammadiyah Palembang
yang terletak di J1. Jenderal Ahmad Yani, 13 Ulu Kecamatan Seberang Ulu II Kota
Palembang Provinsi Sumatera Selatan. Waktu yang telah dilaksanakan pada bulan
April sampai Juni 2025. Penelitian menggunakan rancangan acak kelompok (RAK)
Non Faktorial dengan 8 perlakuan, setiap perlakuan diulang sebanyak 3 kali setiap
ulangan terdiri dari 4 tanaman, sehingga total tanaman yang diamati adalah 96
tanaman. Perlakuan yang di tetapkan yaitu umur pindah tanam pada selada hijau (
Lactuca Sativa L ) yang terdiri dari: A1 =5 Hari setelah semai, A2 = 8 Hari setelah
semai, A3 = 11 Hari sctelah semai, A4 = 14 Hari setelah semai, A5 = 17 Hari setelah
semai, A6 = 20 Hari setelah semai, A7 = 23 Hari setelah semai dan A8 = 26 Hari
setelah semai. Peubah yang diamati tinggi tanaman (cm), jumlah daun (helai), lebar
daun (cm), berat segar tanaman (g), berat layak konsumsi (g) dan diameter kanopi
(cm). Hasil analisis sidik ragam menunjukkan bahwa perlakuan berbagai umur
pindah tanam secara vertikultur berpengaruh sangat nyata terhadap peubah tinggi
tanaman, jumlah daun, lebar daun, berat basah tanaman, berat layak konsumsi dan

diameter kanopi.



SUMMARY

MUHAIMIN SUTRISNO, Growth and yield response of lettuce (Lactuca
sativa) at various transplanting ages in a tropical urban ecosystem. (Supervised by

Nurbaiti Amir and Berliana Palmasari).

This study aimed to evaluate the optimal transplanting age for the growth and
yield of green lettuce (Lactuca sativa). This research was conducted in the
agricultural collection garden of Muhammadiyah University of Palembang, located
on JI. Jenderal Ahmad Yani, 13 Ulu, Seberang Ulu II District, Palembang City,
South Sumatra Province. The study was conducted from April to June 2025. The
study used a non-factorial randomized block design (RBD) with 8 treatments, each
replicated 3 times with 4 plants each, resulting in a total of 96 plants observed. The
treatments determined were the transplanting age of green lettuce (Lactuca Sativa
L) consisting of: A1 =5 days after sowing, A2 = 8 days after sowing, A3 = 11 days
after sowing, A4 = 14 days after sowing, A5 = 17 days after sowing, A6 = 20 days
after sowing, A7 = 23 days after sowing and A8 = 26 days after sowing. The
variables observed were plant height (cm), number of leaves (strands), leaf width
(cm), fresh plant weight (g), edible weight (g) and canopy diameter (cm). The
results of the analysis of variance showed that the treatment of various vertical
transplanting ages had a very significant effect on the variables of plant height,
number of leaves, leaf width, fresh plant weight, edible weight and canopy

diameter.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Selada (Lactuca sativa) merupakan sayuran daun yang berasal dari daerah
beriklim sedang.Menurut sejarahnya, tanaman ini telah dibudidayakan sejak 2.500
tahun yang lalu.Tanaman selada berasal dari kawasan Amerika.Hal ini dibuktikan
oleh Christoper Columbus pada tahun 1493 yang menemukan tanaman selada di
daerah Hemisphere bagian barat dan Bahamas (Rukmana, (2019).Selada
merupakan salah satu tanaman sayuran yang memiliki nilai ekonomi
tinggi.Tanaman selada dibudidayakan untuk diambil daunnya dan dimanfaatkan
terutama untuk lalapan, pelengkap sajian masakan dan hiasan hidangan. Selada juga
memiliki banyak kandungan gizi dan vitamin antara lain Kalsium, Fosfor, Besi,
Vitamin A, B dan C (Ramlan, ef al., 2024).
Budidaya di wilayah urban sangat penting untuk mendukung ketahanan pangan
masyarakat perkotaan, peningkatan populasi masyarakat di perkotaan menuntut
ketersediaan pangan memadai. (Kurnia ef al., 2020) Tingkat kerawanan pangan
akan meningkat seiring dengan pertumbuhan populasi penduduk. sementara itu
lahan di kota terbatas oleh karena itu dibutuhkan upaya kegiatan budidaya pada
lahan sempit seperti budidaya secara vertikultur. budidaya di wilayah perkotaan
harusnya juga mempertimbangkan aspek estetika.sehingga dapat meningkatkan
keindahan lingkungan perkotaan. Pentingnya budidaya urban untuk melestarikan
lingkungan, karena belum di manfaatkan secara optimal untuk kegiatan produktif.
Oleh karena itu pertanian perkotaan perlu diterapkan untuk meningkatkan nilai
tambah lahan dan pendapatan masyarakat disekitar perkotaan. (Rosyad et al., 2020)
Budidaya sayur-sayuran bisa ditanam secara vertikultur, diantaranya adalah
Tanaman Sawi (Brassica juncea) merupakan salah satu jenis sayuran famili kubis-
kubisan (Brassicaceae) yang diduga berasal dari negeri China. Sawi masuk ke
Indonesia sekitar abad ke -17, namun sayuran ini sudah cukup populer dan diminati
di kalangan masyarakat. Budidaya sawi juga bisa di lakukan secara vertikultur,
Budidaya secara vertikultur sangat cocok untuk lahan sempit seperti di perkarangan

rumah atau urban farming. (Darmawan, et al., 2021)



Umur pindah tanam menentukan pertumbuhan tanaman, termasuk selada hijau.
Pindah tanam yang terlalu dini atau terlambat bisa berdampak negatif terhadap
adaptasi tanaman pada lingkungan baru. Lebih lanjut kondisi ini akan berpengaruh
terhadap hasil tanaman. Umur pindah tanam pada tanaman pakcoy yang terbaik
pada umur 2 sampai 3 minggu. (Firmansyah et al., 2019). Umur pindah tanam
sangat menentukan untuk pertumbuhan tanaman pada sawi hijau yang berpengaruh
terhadap tinggi tanaman pada umur 2 sampai 4 minggu setelah pindah tanam (Supit
etal., 2022).

Penelitian tentang pertumbuhan dan hasil tanaman selada hijau pada berbagai
umur pindah tanam belum banyak dilakukan. Sehingga, perlu dilakukan penelitian
mengenai respon pertumbuhan dan hasil selada hijau (Lactuca sativa) pada

berbagai umur pindah tanam secara vertikultur pada ekosistem urban tropis.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang, maka dapat di identifikasikan masalah
sebagai berikut :
1. Apakah umur pindah tanam berpengaruh terhadap pertumbuhan dan hasil
tanaman selada hijau (Lactuca sativa)
2. Berapakah umur terbaik untuk pindah tanam pada selada hijau (Lactuca

sativa)

1.3. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menentukan umur pindah tanam

yang terbaik dalam pertumbuhan dan hasil selada hijau (Lactuca sativa)

1.4. Manfaat
Penelitian ini di harapkan dapat memberikan informasi mengenai umur pindah
tanam yang terbaik dalam pertumbuhan dan hasil tanaman selada hijau (Lactuca

sativa)
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