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ABSTRAK

Ketidakstabilan tegangan listrik dari PLN dapat menurunkan performa,
meningkatkan risiko kerusakan, dan memperpendek umur pakai peralatan rumah
tangga. Penelitian ini bertujuan merancang dan menguji alat penstabil tegangan
berbasis kapasitor yang mampu menjaga tegangan suplai tetap mendekati 220
volt, meningkatkan kualitas daya, serta meminimalkan gangguan akibat fluktuasi
tegangan. Metode penelitian meliputi perancangan rangkaian, perakitan
komponen utama, serta pengujian langsung pada delapan jenis beban rumah
tangga. Pengukuran dilakukan untuk parameter tegangan (V), arus (A), dan daya
semu (VA) sebelum dan sesudah pemasangan alat, serta analisis bentuk
gelombang menggunakan osiloskop. Hasil menunjukkan kenaikan tegangan rata-
rata dari 202,88 V menjadi 222,00 V (+9,43%), peningkatan daya semu hingga
+19,58% pada beban pemanas, serta perbaikan bentuk gelombang menjadi lebih
sinusoidal, simetris, dan minim noise. Temuan ini membuktikan bahwa alat
penstabil yang dirancang efektif meningkatkan kestabilan tegangan, efisiensi
energi, dan kualitas daya listrik rumah tangga.

Kata Kunci: Penstabil tegangan, kualitas daya, daya semu, Kapasitor,
gelombang listrik.
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ABSTRACT

Voltage instability from the PLN power supply can reduce performance, increase
the risk of damage, and shorten the lifespan of household appliances. This study
aims to design and test a capacitor-based voltage stabilizer capable of
maintaining the supply voltage close to 220 volts, improving power quality, and
minimizing disturbances caused by voltage fluctuations. The research method
includes circuit design, assembly of main components, and direct testing on eight
types of household loads. Measurements were taken for voltage (V), current (A),
and apparent power (VA) parameters before and after installing the device, along
with waveform analysis using an oscilloscope. The results show an increase in
average voltage from 202.88 V to 222.00 V (+9.43%), an increase in apparent
power of up to +19.58% on heating loads, and an improvement in waveform
shape to be more sinusoidal, symmetrical, and with minimal noise. These findings
prove that the designed voltage stabilizer is effective in improving voltage
stability, energy efficiency, and household electrical power quality.

Keywords: Voltage stabilizer, power quality, apparent power, capacitor, electric
wave.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kualitas daya listrik menjadi salah satu aspek penting dalam sistem kelistrikan, khususnya
untuk menunjang kinerja peralatan elektronik dan mesin listrik. Dalam kenyataannya, tegangan
listrik yang diterima oleh pengguna sering kali tidak stabil, baik terlalu rendah (tegangan turun)
maupun terlalu tinggi (tegangan naik). Ketidakstabilan ini tidak hanya menyebabkan gangguan
fungsi pada perangkat listrik, tetapi dalam jangka panjang juga bisa mengakibatkan kerusakan
komponen dan memperpendek umur pakai peralatan.Masalah semacam ini umumnya terjadi
karena beban listrik yang berubah-ubah, kondisi jaringan distribusi yang kurang optimal, serta
adanya pengaruh dari beban non-linier seperti inverter, charger, atau peralatan rumah tangga
modern lainnya. Gangguan tersebut dikenal sebagai penurunan kualitas daya, yang meliputi
harmonisa, ketidakseimbangan tegangan, tegangan kedip (flicker), dan faktor daya rendah. (Diki
Suryadi, 2021)

Penggunaan energi listrik tertinggi terjadi pada saat pertama kali alat elektronikdinyalakan,
hal ini disebabkan karena adanya penarikan arus yang sangat tinggi oleh alat listrik saat menyala
yang disambungkan langsung ke sumber listrik AC 220volt. Peristiwa ini dikhawatirkan dapat
menyebabkan beberapa komponen pada peralatan elektronik tersebut cepat rusak karena
lonjakan arus awal yang tiba-tiba. Dalam mengatasi permasalahan tersebut, salah satu solusi
yang bisa diterapkan adalah dengan menggunakan alat penstabil tegangan. Alat ini berfungsi
untuk menyesuaikan tegangan yang masuk agar tetap berada dalam batas aman sebelum
disalurkan ke peralatan listrik. Selain menjaga kestabilan tegangan, alat penstabil juga dapat
membantu memperbaiki kualitas daya secara keseluruhan, seperti mengurangi harmonisa dan
memperbaiki faktor daya.

Melihat pentingnya peran penstabil tegangan, maka dalam penelitian ini penulis merancang
dan menguji sebuah alat penstabil tegangan yang bertujuan untuk memperbaiki kualitas daya
listrik pada beban rumah tangga. Diharapkan alat ini dapat memberikan kontribusi dalam
mengurangi gangguan kelistrikan serta meningkatkan efisiensi pemakaian energi. Penggunaan

penstabil tegangan tidak hanya mampu mempertahankan tegangan agar tetap pada nilai nominal,
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tetapi juga memberikan kontribusi dalam perbaikan kualitas daya secara keseluruhan. Misalnya,
penurunan nilai distorsi harmonisa, perbaikan faktor daya, serta perlindungan terhadap peralatan

elektronik dari gangguan listrik mendadak.(Syah, 2019)

1.2 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk merancang, membangun, dan menguji alat penstabil
tegangan berbasis kapasitor untuk meningkatkan kualitas daya listrik rumah tangga dengan
menjaga tegangan tetap mendekati 220 volt, meminimalkan gangguan, serta mengevaluasi

efektivitasnya melalui pengukuran sebelum dan sesudah pemasangan alat.

1.3 Batasan Masalah
Agar penelitian lebih terarah dan fokus, maka batasan masalah dalam penelitian ini
ditentukan sebagai berikut:
1. Penelitian ini hanya dilakukan pada sistem kelistrikan satu fasa dengan sumber
tegangan berasal dari jaringan listrik PLN.
2. Fokus penelitian dibatasi pada perbaikan tegangan dan peningkatan kualitas daya listrik,
tanpa membahas aspek lain seperti harmonisa secara mendalam.
3. Alat yang dirancang ditujukan untuk penggunaan dalam skala rumah tangga, tidak

mencakup aplikasi pada instalasi industri atau skala besar.

1.4 SistematikaPenulisan

Penulisan tugas akhir ini tersusun dalam sistematika penulisan sebagai berikut :

BAB1 PENDAHULUAN
Pendahuluan laporan akhir dimulai denganlatar belakang masalah, tujuan
pembahasan, batasan masalah, dan sistematika penulisan.

BAB2 TINJAUANPUSTAKA
Tinjauan pustaka ini berisi tentang teori-teori umum pembahasan masalah yang
akan dibahas oleh penulis.

BAB3 METODEPENELITIAN
Metode penelitian ini berisi mengenai tempat pelaksanaan penelitian, diagram alir
penelitian, dan alat dan bahan yang digunakan dalam penelitian.

BAB 4 DATA, PERHITUNGAN, DAN ANALISA



Bab ini menjelaskan hasil pengujian alat penstabil tegangan, berupa data
tegangan, arus, daya, dan faktor daya sebelum dan sesudah pemasangan alat.

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN
Bab ini memuat kesimpulan dari hasil penelitian terkait efektifitas alat dalam
menstabilkan tegangan. Saran diberikan untuk pengembangan alat dan penelitian

lebih lanjut agar hasilnya lebih optimal.
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