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ABSTRAK

Megawati, Nim 622022037, Skripsi dengan judul : Peran Orang Tua
Untuk Mengurangi Dampak Kecanduan Media Sosial Pada Remaja Di Desa
Jambu Ilir Kecamatan Tanjung Lubuk Kabupaten Ogan Komering llir,
Program Studi Pendidikan Agama Islam Univesitas Muhammadiyah Palembang.
Pembimbing (1) Sri yanti Sri Yanti S. Pd, M. Pd (2) Dr. Abu Hanifah, M, Hum.
Penggunaan media sosial di kalangan remaja, yang dapat menyebabkan
kecanduan dan berdampak pada akademik, sosial, psikologis, dan spiritual. Orang
tua harus membantu anak-anak mereka mengawasi penggunaan media sosial agar
tidak memiliki efek negatif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengidentifikasi peran orang tua dalam mengurangi dampak kecanduan media
sosial pada remaja di Desa Jambu Ilir Kecamatan Tanjung Lubuk Kabupaten
Ogan Komering Ilir. Penelitian ini menggunakan metodologi kualitatif dengan
jenis penelitian lapangan ( field research). Pendekatan yang di gunakan adalah
deskriptif kualitatif yang bertujuan untuk memahami fenomena secara mendalam.
Teknik pengumpulan data di lakukan memalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi . Orang tua dan remaja di Desa Jambu Ilir adalah subjek penelitian.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa, meskipun belum sepenuhnya ideal, peran
orang tua tergolong cukup baik dalam mengurangi dampak kecanduan media
sosial. Orang tua berfungsi sebagai pendidik, pengawas, penganjur, dan
penggerak. Kecanduan media sosial dapat berdampak pada prestasi akademik
remaja, berkurangnya interaksi sosial, munculnya kecemasan dan ketergantungan
emosional, masalah pola tidur, dan kehilangan pengendalian diri. Komunikasi
yang baik antara orang tua dan anak, kesadaran orang tua tentang efek media
sosial, dan dukungan sekolah adalah komponen yang mendukung. Faktor yang
menghambat termasuk kesibukan kerja, kurangnya pemahaman orang tua tentang
teknologi, dan tidak adanya aturan yang tegas dalam keluarga.

Kata Kunci: Peran Orang Tua, Kecanduan Media Sosial, Remaja.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Di era globalisasi saat semua orang memiliki akses ke teknologi digital,
informasi  berkembang dengan pesat dan menyebar dengan cepat.
Perkembangan teknologi internet yang begitu pesat seolah-olah
menghilangkan jarak waktu dan ruang, memberi kita kemampuan untuk
terhubung dengan masyarakat global di mana saja dan kapan saja untuk
mencari dan berbagi ide. Dengan banyaknya jejaring sosial seperti Facebook,
Twitter, Instagram, dan lainnya, kita dapat membentuk jaringan dan kontak
dengan cepat dan mudah.’ Dengan menggunakan ponsel kita dapat mengakses
Facebook atau Twitter kapan saja dan di mana saja. Saat ini media sosial
sangat mudah diakses oleh kita sehingga menyebabkan arus informasi yang
berkembang di indonsesia dan negara-negara maju.

Karena perkembangan pesat dalam teknologi informasi dan komunikasi,
peran media sosial dalam memengaruhi perilaku anak, terutama remaja,
menjadi semakin penting. Selain berfungsi sebagai sarana untuk berinteraksi
dan berbagi informasi, media sosial memengaruhi cara anak remaja
berkomunikasi, memahami dunia, dan berperilaku secara keseluruhan.> Masa

remaja menunjukkan dengan jelas sifat transisi yang dialami anak, karena

! Alcianno G. Gani, “ Pengaruh Media Sosial Terhadap Perkembangan Anak Remaja”, Jurnal
Mitra Manajemen, VVol.7, No. 2, Thn 2015

2 Khafifatu Syahraini dkk, “Peran Media Sosial Terhadap Perilaku Peserta Didik di Era
Globalisasi “, Jurnal Inspirasi Pendidikan, Vol.2, No.4, Oktober 2024.



seseorang telah meninggalkan masa kanak-kanak dan belum memasuki masa
dewasa. Remaja yang terlalu aktif di media sosial ini juga memposting
kegiatan sehari-hari mereka, seolah-olah mereka mencoba mengikuti
perkembangan zaman. Ketika remaja memposting tentang kehidupan mereka
yang penuh kesenagan, seringkali malah sebaliknya atau mereka merasa
kesepian.

Media sosial sekarang telah menjadi bagian penting dari kehidupan
remaja. Hampir 90% remaja di Indonesia aktif menggunakan media sosial.
Platform seperti Instagram, TikTok, dan Facebook menawarkan berbagai fitur
menarik yang memungkinkan Anda berinteraksi dengan teman,
berbagimomen, dan mengikuti tren terbaru.®> Namun, remaja sebagai pengguna
media sosial belum mempunyai kemampuan untuk memilih aktivitas yang
bermanfaat. Selain itu, mereka cenderung mudah terpengaruh terhadap
kehidupan sosial mereka di media sosial tanpa mempertimbangkan dampak
positif dan negatif yang ditimbulkan oleh aktivitas mereka. Menurut Daviz,
Ketidakmampuan remaja untuk mengontrol penggunaan media sosial dapat
menyebabkan efek negatif pada kehidupan mereka.

Menurut Ekasari dan Dharmawan Jika mereka tidak dapat mengontrol
penggunaan media sosial, waktu yang mereka habiskan di media sosial dapat
meningkat dan dapat menyebabkan kecanduan. Remaja yang kecanduan
media sosial akan rela menghabiskan banyak waktu dan memerlukan waktu

yang lama untuk mencapai kepuasan. Kecanduan media sosial yang dialami

¥ Fany Mulyono, “Dampak Media Sosial Bagi Remaja ”, Jurnal Simki Economic, Vol.4, Thn 2021



para remaja dapat berdampak buruk bagi perkembangan kepribadian dan
mental merek. Menurut Ngafifi, Media sosial memiliki dampak seperti,
kekerasan online (misalnya cyberbullying), depresi, sexting, dan risiko privasi
remaja. Selain itu, penggunaan media sosial oleh remaja dapat menyebabkan
penurunan moral, perubahan dalam cara interaksi dan komunikasi, kenakalan,
dan peningkatan perilaku menyimpang, seperti pertikaian dan tindakan
kejahatan. Fitri juga mengatakan pengaruh negatif media sosial menyebabkan
pemborosan, peningkatan plagiarism, dan antisosialisme di kalangan remaja.
Sebaliknya, menurut Moreno, Standiford, dan Cody, media sosial
menyebabkan masalah kesehatan remaja seperti gangguan pola makan,
masalah kesehatan seksual, penggunaan narkoba, dan bunuh diri.
Dampak negatif lainnya dari penggunaan media sosial termasuk perubahan
sikap yang muncul setelah mereka menjadi kecanduan media social. Di
antaranya, mereka lupa akan tanggung jawab akademik mereka dan menjadi
malas karena terlalu terlena dengan jejaring sosial.* Kecanduan media sosial
pada remaja saat ini bukan hanya terjadi di wilayah perkotaan tetapi juga
merambah sampai ke wilayah pedesaan seiring dengan cepatnya
perkembanagan media sosial dan kepemilikan perangkat digital seperti
smartphone. Desa Jambu llir, yang terletak di Kecamatan Tanjung Lubuk,
Kabupaten Ogan Komering llir, desa ini juga tidak luput dari pengaruh arus

media sosial yang semakin pesat perkembangannya saat ini.

*Rizki Aprilia dkk, “Tingkat Kecanduan Media Sosial pada Remaja ”, INC, Vol. 3, Februari
2020



Pada pengamatan awal yang dilakukan penulis di desa jambu ilir
didapatkan bahwasannya para remaja di desa tersebut sudah menunjukkan
tanda-tanda kecandun media sosial, seperti penggunaan ponsel yang
berlangsung lama hingga melupakan kewajiban sebagai anak dan pelajar,
kurangnya interaksi sosial baik dengan tetangga ataupun teman sebaya,
kurangnya minat belajar baik di lingkungan sekolah ataupun diluar jam
sekolah dan kurangnya aktivitas keagamaan dan sosial. Fenomena ini tentu
menjadi perhatian khusus, terutama dalam lingkungan pedesaan yang
umumnya berbeda dengan anak remaja yang berada di perkotaan. Dalam hal
ini tentu orang tua memiliki peranan yang amat penting dalam mendampingi
anak —anak meraka menghadapi dampak media sosial.

Peran orang tua bukan hanya sekedar memberikan aturan bagi anak-anak
meraka tetapi juga menjadi teladan, pendidik serta mengayomi untuk
membentuk kebiasaan yang sehat dan baik dalam menggunakan media sosial.
Salah satu upaya orang tua dalam mengatasi dampak media sosial pada remaja
dengan membimbing serta melakukan pengawasan terhadap pemakaian media
sosial, mulai dari media, fitur, dan aplikasi yang digunakan, orang tua tidak
menfasilitasi gadget pribadi pada anaknya hal ini diharapkan mampu
mengurangi dampak kecanduan pada media sosial, atau tidak mengizinkan
anak dalam mengakses media sosial tanpa pengawasan orang tua dan dapat
menetapkan aturan dalam pemakaian dengan cara membatasi atau mengurangi
anak menggunakan gadget sebagai bentuk pengawasan dan juga dalam

mengurangi dampak kecanduan media sosial pada anak remaja.



Menurut Amalia & Latifah, komunikasi yang lebih baik antara orang
tua dan anak dapat membantu mengurangi dampak penggunaan perangkat
elektronik pada anak. Dengan demikian, anak-anak dapat menghabiskan lebih
banyak waktu dengan orang tua daripada bermain menggunakan perangkat
elektronik. Warisyah menyatakan, mengatasi dampak penggunaan perangkat
elektronik pada anak-anak dapat mencakup menemani anak-anak saat
menggunakan perangkat tersebut, mengarahkan anak-anak untuk mengakses
fitur dan aplikasi yang sesuai dengan perkembangan mereka, dan menetapkan
batasan saat menggunakan perangkat tersebut.’

Sebagaimana firman Allah Subhanahu Wata’ala dalam QS. At- Tahrim
ayat 6 yang berbunyi:

FIR R T R I

Artinya: “ Wahai orang-orang yang beriman! Peliharalah dirimu dan
keluargamu dari api neraka”

Peran orang tua sangat penting dalam mendampingi remaja dari dampak
kecanduan media sosial. Sebagaimana telah Allah firmankan dalam QS. At-
Tahrim ayat 6, ayat ini menjelaskan bahwa orang tua memiliki tanggung jawab
besar dalam menjaga dan mengarahkan anak-anak agar tidak terjerumus pada
perilaku dan hal- hal yang merusak diri mereka. Orang tua juga perlu
memberikan teladan pada remaja dalam penggunaan media sosial dan
menanamkan nilai-nilai keislaman sehingga para remaja mengetahui hal-hal

apa saja yang baik dan buruk bagi kehidupan mereka. QS At-Tahrim ayat 6

> Amalia RA, Raden Rachmy Diana, “ Strategi Orang tua dalam Mengatasi Dampak Penggunaan
Gadget terhadap Perkembangan Sosial Anak Usia Dini”, Jurnal Obsesi, Vol.7,November 2023.



juga menegaskan pentingnya membangun dan membina keluarga supaya
terhindar dari keburukan, termasuk dari konten negatif dan perilaku-perilaku
yang menyimpang dari norma kehidupan yang terseba luas di media sosial.

Dengan adanya peran orang tua yang menciptakan lingkungan keluarga
yang religius, harmoni dan penuh kasih sayang, orang tua akan menjadi sumber
kekuatan bagi para remaja dalam menghadapi dampak buruk dari media sosial.
Peran orang tua sebagai pengawas dan pembimbing utama sangat menentukan
arah para remaja dalam menggunakan media sosial. Namun dalam
kenyataannya, peran orang tua sangat dipengaruhi oleh beberapa faktor yang
bersifat pendukung ataupun penghambat. Adapun faktor pendukung peran
orang tua meliputi efikasi diri orang tua dalam pengasuhan digital dan
komunikasi terbuka antara orang tua dan anak.

Sementara itu, terdapat pula faktor penghambat peran orang tua meliputi
kurangnya literasi digital beberapa orang tua, lemahnya pengawasan orang tua
terhadap aktivitas anak dan tidak adanya aturan dan batasan dalam penggunaan
media sosial. Oleh sebab itu, penulis ingin melakukan penelitian yang
mendalam terkait peran orang tua untuk mengurangi dampak kecanduan media
sosial pada remaja di desa jambu ilir. Penelitian ini diharapkan mampu
memberikan gambaran yang nyata terkait peran orang tua dalam mengurangi
dampak kecanduan media sosial yang muncul akibat perkembanagan teknologi
dan dapat menjadi pertimbangan bagi pihak-pihak terkait dalam pembinaan

remaja yang aktif dalam penggunaan media sosial.



B. Rumusan Masalah
1. Bagaimana peran orang tua dalam membimbing pengguna media sosial

pada remaja di desa jambu ilir kecamatan tanjung lubuk kabupaten
ogan komering ilir?

2. Apa saja dampak kecanduan media sosial pada remaja di desa jambu
ilir kecamatan tanjung lubuk kabupaten ogan komering ilir?

3. Apa saja faktor pendukung dan penghambat orang tua untuk
mengurangi kecanduan media sosial pada remaja di desa jambu ilir
kecamatan tanjung lubuk kabupaten ogan komering ilir?

C. Fokus Penelitian
Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas, maka penulis
menghindari kemungkinan melebarnya masalah yang akan diteliti dan
penulis membatasi masalah yaitu Peran Orang Tua Untuk Mengurangi

Dampak Media Sosial Pada Remaja Di Desa Jambu Ilir Kecamatan

Tanjung Lubuk Kabupaten Ogan Komering Ilir. Adapun pembatasan

subjek penelitian berfokus pada remaja usia 14 tahun di wilayah Desa

Jambu Ilir Kecamatan Tanjung Lubuk Kabupaten Ogan Komering Ilir.

D. Tujuan Penelitian dan Manfaat Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui peran orang tua dalam membimbing pengguna
media sosial pada remaja di desa jambu ilir kecamatan tanjung lubuk
kabupaten ogan komering ilir

2. Untuk mengetahui dampak kecanduan media sosial pada remaja di desa

jambu ilir kecamatan tanjung lubuk kabupaten ogan komering ilir.



3. Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat yang di lakukan
orang tua untuk mengurangi kecanduan media sosial pada remaja di

desa jambu ilir kecamatan tanjung lubuk kabupaten ogan komering ilir

Dari hasil penelitian ini, diharapkan dapat memberi manfaat:
a. Manfaat secara teoritis
Penelitian ini di harapkan dapat memberi tambahan pengetahuan
dan teori mengenai pendidikan luar sekolah mengenai peran orang tua
untuk peran orang tua untuk mengurangi dampak media sosial pada

remaja.

O

. Manfaat Praktis

1. Memberi masukan bagi para orang tua tentang dampak negatif dari
kecanduan media sosial pada remaja

2. Memberi masukan bagi para orang tua dalam membimbing pengguna
media sosial pada remaja

3. Memberi masukan bagi para orang tua terkait strategi atau pendekatan

untuk mengurangi kecanduan media sosial pada remaja.
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