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MOTTO

:صلى الله عليه وسلمِهلَّلاُلوُسَرَلاَق:َلاَقُ،هْنَعهَُّللاَيضَِرَةرَْيَرُهيِبَأنَْع

َ،كُعفَْنَياَمٰىلََعْصرِْحاٌ،رْيَخٍّلُكيِفَوِ،فيِعَّضلاِنِمْؤُملْاَنِمهَِّللاىلَِإُّبَحَأَوٌرْيَخُّيِوَقلْانُِمْؤُمْلا

َرَّدَق:ْلُقْنِكلََو،اَذَكَواَذَكَناَكُتلَْعَفيِّنَأْوَل:ْلقَُتلافٌََءْيَشكََباَصَأْنِإَوْ،زِجْعَتلاََوِ،هلَّلاِبْنِعَتْساَو

ناَطْيَّشلاَلَمَعُحتَْفَتْوَلَّنِإَفَ،لَعَفَءاَشاَمَوُهلَّلا

Dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu, Rasulullahصلى الله عليه وسلمbersabda:

“Mukmin yang kuat lebih baik dan lebih dicintai Allah dari pada

mukmin yang lemah, dan pada masing-masing ada kebaikan.

Bersungguh-sungguhlah terhadap apa yang bermanfaat bagimu,

mintalah pertolongan kepada Allah dan janganlah engkau lemah.

Jika engkau tertimpa sesuatu, janganlah berkata: ‘Seandainya aku

melakukan ini, tentu akan begini dan begitu,’ tetapi katakanlah: ‘Ini

telah ditakdirkan Allah, dan apa yang Dia kehendaki pasti Dia

lakukan,’ karena ucapan ‘seandainya’ membuka pintu perbuatan

setan.”(HR. Muslim, no. 2664)
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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Implementasi Pengembangan Karakter
Kebiasaan Tidur Cepat Terhadap Santri Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an
Mutiara Sunnah Palembang” ini ditulis oleh Putri Amanda,
NIM:622022002

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi
pengembangan karakter kebiasaan tidur cepat, faktor pendukung dan
penghambat, serta hasil atau evaluasi implementasi pengembangan karakter
kebiasaan tidur cepat terhadap santri di Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an
Mutiara Sunnah Palembang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis
penelitian deskriptif. Subjek penelitian adalah santri kelas IX Salafiyah

Wustho . Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara,
dan dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian
data, dan penarikan kesimpulan dengan uji keabsahan data menggunakan
triangulasi.

Dari Hasil Penelitian maka dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai
berikut: Implementasi pengembangan karakter kebiasaan tidur cepat
dilaksanakan melalui pembiasaan pola hidup teratur yang didukung oleh
peraturan asrama serta pengawasan rutin dari pihak kesantrian dan
musyrifah. Kebiasaan tidur cepat diterapkan sebagai bagian dari upaya
membentuk karakter disiplin, tanggung jawab, dan kemampuan manajemen
waktu santri.

Faktor pendukung dalam implementasi kebiasaan tidur cepat
meliputi adanya peraturan asrama yang jelas mengenai waktu istirahat santri,
pengawasan dan pembinaan yang konsisten dari musyrifah, serta padatnya
aktivitas harian santri. Faktor penghambat dalam implementasi kebiasaan
tidur cepat antara lain masih adanya kebiasaan santri mengobrol pada
malam hari setelah waktu istirahat ditetapkan, serta kebiasaan makan di luar
jadwal yang telah ditentukan.

Upaya dari implementasi pembiasaan tidur cepat pada santri telah
dilakukan melalui aturan, pengawasan, kegiatan terstruktur, pembinaan, dan
sanksi edukatif, serta menunjukkan dampak positif terhadap kedisiplinan,
kondisi fisik, dan aktivitas belajar. Namun, hasilnya belum optimal karena
kendala seperti kebiasaan mengobrol, perbedaan latar belakang, dan
gangguan tidur, sehingga diperlukan penguatan pembinaan dan pengawasan
agar dapat berjalan lebih konsisten dan menyeluruh.
Kata Kunci: Pengembangan Karakter, Kebiasaan Tidur Cepat, Santri,

Pondok Pesantren
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan karakter yaitu bagian yang tak akan terpisahkan

dari proses pendidikan secara menyeluruh. Di dalam saat ini

ditandai dengan berkembangnya teknologi dan gaya hidup yang

serba cepat, terhadap implementasi pembentukan karakter bagi

peserta didik menjadi semakin penting.1

Karakter yang baik tidak hanya dibentuk dalam pendidikan

formal disekolah akan tetapi pendidikan non formal seperti

dirumah atau bagi yang menempuh pendidikan di pondok pesantren

seperti asrama yaitu dengan mengajarkan anak untuk membiasakan

kebiasaan baik.

Yang paling penting dari pembentukan karakter adalah

kedisiplinan yang dapat dilatih dari memanajemen waktu hal ini

termasuk dalam pola kebiasaan tidur cepat, tidur cepat merupakan

pola tidur yang baik dan sangat berperan penting dalam menjaga

kesehatan fisik, kestabilan emosi, serta kesiapan belajar.

1 Suprapti et al., “Tujuh KebiasaanAnak Indonesia Hebat Dalam Membentuk Karakter Tanggung

Jawab Siswa SDN 1 Dimoro,” Jurnal Guru Sekolah Dasar, Vol. 2, No. 1 (2025), hal, 79.

1



2

Perspektif Islam memberikan panduan yang berharga

tentang tidur, agama islam mengajarkan pentingnya menjaga pola

tidur yang baik dan menjaga keseimbangan antara beraktivitas dan

beristirahat. Sebagaimana telah dijelaskan dalam Al Qur’an:

نوعمسيموقلتيلأكلذىفّنإۚهلضفنممكؤاغتبوراهّنلاوليلّابمكمانمهتايآنمو

"Dan di antara tanda-tanda (kebesaran)-Nya ialah tidurmu di waktu
malam dan siang hari dan usahamu mencari sebagian dari karunia-
Nya. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat
tanda-tanda bagi kaum yang mendengarkan."2

(QS. Ar-Rum: 23)

Tidur memberikan ketenangan dan pemulihan bagi tubuh,

sementara siang hari adalah waktu untuk berusaha mencari rezeki.

Ayat ini menekankan bahwa semua ini adalah pertanda umat yang

merenungkan.3

ّمث،ىلّصيفهرخآموقيو،مّلسوهيلعاللهىّلصّيبّنلاناك:تلاقاهنعاللهيضرةشئاعنع
أضوتىلإو،لسغهلهأىلإةجاحهبناكنإف،ردابنّذؤملانّذأاذإف،هشارفىلإعجري
جرخو

Artinya: 'Aisyah radhiyallahu 'anha, ia berkata: "Nabi SAW biasa
tidur di awal malam dan bangun di akhir malam untuk
melaksanakan salat. Kemudian beliau kembali ke tempat tidurnya.
Jika muadzin telah mengumandangkan azan, beliau segera bangun.
Jika beliau memiliki keperluan dengan keluarganya, beliau mandi;
jika tidak, beliau berwudu dan keluar untuk sholat."4

Yang mana Hadist ini menunjukkan bahwa Rasulullah SAW

memiliki kebiasaan tidur di awal malam setelah salat Isya,

2 Kementrian Agama RI, Mushaf Al-Qur’an Tafsir Per Kata Kode Arab, Jakarta, PT Insan Media
Pustaka, 2013. hal. 406

3 Ibn Katsir. Tafsir al-Qur'anal-'Azhim , Juz 3. Beirut: Dar al-Fikr, 1999.
4
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kemudian bangun di akhir malam untuk melaksanakan salat malam

(qiyamul lail). Setelah itu, beliau kembali tidur hingga waktu

Subuh. Ketika adzan Subuh dikumandangkan, beliau segera bangun

untuk melaksanakan salat subuh. Jika beliau dalam keadaan junub,

beliau mandi terlebih dahulu; jika tidak, beliau cukup berwudu.

Kebiasaan ini mencerminkan pentingnya menjaga pola tidur

yang seimbang antara istirahat dan ibadah, serta menunjukkan

kedisiplinan dalam memanfaatkan waktu di malam hari untuk

mendekatkan diri kepada Allah swt.4 Kesehatan fisik dan

emosional bagian dari penunjang keberhasilan pendidikan,

merupakan salah satu aspek yang sangat berpengaruh terkadang hal

tersebut disepelekan dan dapat berdampak besar terhadap kualitas

hidup dan pembentukan karakter yaitu dengan cara memanejemen

pola tidur yang baik.

Salah satu tempat untuk mengimplementasikan dalam

pembentukan karakter bisa didapatkan dipondok pesantren,

Pesantren merupakan Pendidikan yang berbasis agama islam

bertujuan untuk membina dan membentuk karakter, kegiatan

hariannya diatur ketat dari bangun tidur, sholat berjama’ah, mengaji,

hingga waktu istirahat malam yang mana peraturan itu dibuat dari

pihak pondok pesantren. Di balik dari semua peraturan yang telah

dibuat pondok pesantren seyogyanya juga santri harus bisa untuk

5 Al-Nawawi, Syarh Shahih Muslim , jilid. 6, hal. 36
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memanejemen waktunya mana waktu untuk belajar, ibadah dan

istirahat.

Pembahasan ini mengacu kepada santri Pesantren,

khususnya yang berkaitan dengan kebiasaan pola tidur santri

karena sebagai bagian dari disiplin melalui peraturan yang telah

diterapkan oleh pihak pondok pesantren, dengan tujuan untuk

menjaga kesehatan fisik, dan mendukung kegiatan kegiatan pondok

pesantren. santri diarahkan untuk tidur pada waktunya sehingga

mereka dapat bangun sebelum subuh dengan kondisi segar,

semangat dan siap mengikuti rutinitas ibadah serta kegiatan belajar.

Akan tetapi dalam pengamatan yang terjadi dilapangan ada

sebagian santri yang masih memiliki kebiasaan tidur larut malam

tanpa ada keperluan yang syar’i yang berdampak pada hari esoknya

pada saat memulai awal kegiatan harian santri seperti bisa menjadi

kurang fokus saat belajar, sering mengantuk dan bahkan ada yang

bolos dari kegiatan pondok pesantren maupun belajar dikelas, oleh

karna itu implementasi kebiasaan tidur cepat menjadi bagian

terpenting dari hidup teratur dan disiplin.

Selain dari peraturan yang ada, organisasi santri seperti

qism (bagian) keamanan yang mengontrol waktu istirahat malam

santri dan para ustadz dan ustadzah pun yang langsung untuk

menasihati baik dalam pengajian maupun secara personal kepada

santri yang melanggar, terkadang masih saja ada santri yang suka
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tidur larut malam berbagai alasan yang dilontarkan seperti belum

bisa tidur, mengaku laper hingga sekedar alasan yang dibuat buat

untuk menghindari aturan tersebut, tapi itu hanya tipu daya santri

agar dibiarkan untuk tidak tidur, perlu diperhatikan lagi

bahwasannya ini menjadi catatan penting bahwa kedisplinan dalam

pola tidur menjadi faktor utama dalam mendukung keberhasilan

pendidikan pesantren berdasarkan aturan yang telah ditetapkan

untuk mengatasi santri seperti itu diberikan sanksi atau hukuman

yang sepadan bertujuan bukan untuk menyakiti tetapi untuk

mendidik agar santri menyadari kesalahannya dan tidak

mengulanginya kembali.

Maka dari latar belakang yang telah dijelaskan, penulis

tertarik untuk meneliti bagaimana cara implementasi pembentukan

karakter kebiasaan tidur cepat terhadap santri pada peraturan yang

mengatur santri untuk membiasakan kebiasaan yang baik dengan

tidur cepat pada waku istirahat santri dimalam hari. Maka penulis

mencurahkannya dijudul skripsi “Implementasi Pengembangan

Karakter Kebiasaan Tidur Cepat

Terhadap Santri Terhadap Santri Pondok Pesantren

Tahfidzul Qur’an Mutiara Sunnah Palembang”.

B. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam diskusi ini adalah sebagai berikut:
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1. Bagaimana implementasi pengembangan karakter kebiasaan

tidur cepat terhadap santri Pesantren Tahfidzul Qur’an Mutiara

Sunnah Palembang?

2. Apa saja faktor pendukung dan penghambat dalam mengimplem

entasikan pembentukan karakter kebiasaan tidur cepat terhadap

santri?

3. Bagaimana upaya dari implementasi pengembangan karakter

kebiasaan tidur cepat terhadap santri?

C. Fokus Penelitian

Untuk mempermudah dalam penelitian ini dan menjaga

ruang lingkup studi, penelitian ini membahas implementasi

pembentukan karakter kebiasaan tidur cepat terhadap santri diruang

lingkup pondok pesantren melalui peraturan kegiatan yang

diterapkan dipondok pesantren. Sehingga penelitian ini hanya

mengarah pada kebiasaan tidur cepat ketika pesantren.

D. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui bagaimana implementasi pembentukan

karakter kebiasaan tidur cepat terhadap santri Pesantren Tahfidzul

Qur’an Mutiara Sunnah Palembang.
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2. Untuk mengetahui apa saja faktor pendukung dan penghambat

dalam mengimplementasikan pembentukan karakter kebiasaan

tidur cepat terhadap santri Pesantren Tahfidzul Qur’an Mutiara

sunnah Palembang.

3. Untuk mengetahui bagaimana upaya dari implementasi

pengembangan karakter kebiasaan tidur cepat terhadap santri

Pesantren.

E. Kegunaan penelitian

1. Secara Teoristis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan

pemikiran bagi pengembangan pendidikan karakter, terutama

dalam membiasakan santri menjalani pola hidup sehat dan

mampu mengatur waktu dengan baik. Selain itu, hasil kajian ini

juga diharapkan dapat memperkaya khazanah keilmuan mengenai

keterkaitan antara rutinitas santri dengan pembentukan karakter

melalui kebiasaan tidur cepat di lingkungan pesantren.

2. Secara Praktis

Penelitian praktis berikut dapat menjadi pegangan bagi para

pengasuh, ustadz atau ustadzah, dalam merancang rutinitas harian

santri yang lebih tersusun, terkhusus pada pengelolaan waktu tidur

malam santri demi menunjang rutinitas harian yang lebih efektif

serta pembentukan karakter.
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3. Secara Akademis

Dari hasil penetian ini bermanfaat bagi ruang lingkup

akademis, khususnya pada mahasiswa atau peneliti dibidang

pendididikan agama islam, sebagai sumber ilmiah terkait

implementasi pembentukan karakter kebiasaan tidur cepat terhadap

santri dan menjadi awal bagi studi yang ingin melanjutkan dan

yang ingin mengkaji lebih dalam tentang pembentukan karakter

kebiasaaan tidur cepat.
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