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MOTTO

“ Mereka mungkin pernah menganggapku lemah, meragukan
kemampuanku, bahkan membuatku merasa berjalan sendiri dalam banyak
keadaan. Namun aku belajar bahwa kekuatan sejati tidak lahir dari
pengakuan manusia, melainkan dari keyakinan kepada Allah. Di saat aku
merasa tidak ada yang benar-benar memahami perjuanganku, aku sadar
bahwa Allah selalu membersamai setiap langkahku. Setiap air mata, setiap
lelah, dan setiap rasa tidak dihargai bukanlah tanda kelemahan, melainkan
proses pembentukan diriku menjadi lebih tegar. Aku mungkin tidak terlihat
kuat di mata manusia, tetapi aku percaya Allah tidak pernah salah memilih
pundak untuk memikul ujian. Dan jika hari ini aku mampu bertahan hingga
titik ini, itu bukan semata karena kuatnya diriku, melainkan karena doa

kedua orang tuaku yang tak pernah putus menguatkanku dalam diam. ”

- Dita Sapta Riana -
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ABSTRAK

Dita Sapta Riana, 622022046 , Skripsi dengan Judul: Strategi Guru
Pendidikan Agama Islam dalam Mengatasi Krisis Rasa Malu Media Soisal
TikTok (Studi Kasus Siswa Kelas VIII MTs Islahummah Muara Enim).
Pembimbing (1) Nur Azizah S.Ag., M.pd.I (2) Helyadi S.H., M.H

Perkembangan teknologi digital yang semakin pesat membawa pengaruh besar
terhadap perilaku remaja, khususnya dalam penggunaan media sosial seperti
TikTok. Salah satu dampak yang muncul adalah berkurangnya rasa malu siswa
dalam berperilaku dan berekspresi di ruang publik digital. Masalah dalam
penelitian ini adalah bagaimana strategi guru Pendidikan Agama Islam (PAI)
dalam mengatasi krisis rasa malu siswa, serta apa saja faktor pendukung dan
penghambat dalam penerapan strategi tersebut di era penggunaan media sosial
TikTok.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan mendeskripsikan strategi
guru PAI dalam mengatasi krisis rasa malu siswa, serta mengidentifikasi faktor
pendukung dan penghambat dalam penerapan strategi tersebut pada siswa kelas
VIl MTs Islahummah Muara Enim

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Data yang diperoleh kemudian dianalisis secara sistematis untuk
menggambarkan strategi yang digunakan guru dalam membina siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru PAI menerapkan berbagai strategi,
di antaranya pendekatan individual kepada siswa, pemberian nasihat dan
pembinaan akhlak secara berkelanjutan, pemberian contoh perilaku yang baik
(uswah hasanah), pembiasaan kegiatan religius di sekolah, serta edukasi
mengenai etika bermedia sosial sesuai ajaran Islam. Selain itu, kerja sama antara
guru, wali kelas, dan orang tua juga menjadi bagian penting dalam mendukung
keberhasilan pembinaan tersebut. Adapun faktor penghambat yang ditemui
meliputi pengaruh lingkungan pergaulan, kurangnya pengawasan orang tua
terhadap penggunaan media sosial, serta rendahnya kesadaran sebagian siswa
terhadap pentingnya menjaga rasa malu dan etika dalam bermedia sosial.

Kata Kunci: Strategi Guru PAI, Krisis Rasa Malu, TikTok, Etika Bermedia
Sosial.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Di era digital saat ini, media sosial, khususnya TikTok, telah menjadi

platform yang sangat populer di kalangan remaja. Penggunaan media sosial

yang berlebihan dapat memicu berbagai masalah, termasuk krisis rasa malu

di kalangan siswa. Hal ini menjadi perhatian penting bagi pendidik,

terutama guru Pendidikan Agama Islam, yang memiliki peran strategis

dalam membentuk karakter dan moral siswa.

Krisis rasa malu ini dapat mengganggu proses pembelajaran dan

perkembangan sosial siswa. Oleh karena itu, penting bagi guru untuk

mengembangkan strategi yang efektif dalam mengatasi dampak negatif dari

media sosial. Dalam konteks ini, guru Pendidikan Agama Islam diharapkan

dapat memberikan bimbingan yang sesuai dengan nilai-nilai agama untuk

membantu siswa memahami batasan dalam berinteraksi di media sosial.?

Di masa sekarang, perkembangan teknologi informasi

komunikasi berkembang sangat pesat, terutama dalam hal media sosial.

Salah satu platform media sosial yang sangat digemari oleh remaja adalah

TikTok. Media ini menawarkan kemudahan dalam berbagi konten video

pendek yang kreatif dan menarik, sehingga banyak siswa terlibat aktif dalam

! Miftah, A. (2020). Peranan Guru Pendidikan Agama Islam dalam Mengatasi Efek
Negatif Media Sosial di Kalangan Siswa. Jurnal Pendidikan Agama Islam, 5(2), 123-135.



penggunaannya. Namun, tanpa pengawasan dan bimbingan yang tepat,
penggunaan media sosial ini dapat menimbulkan dampak negatif, salah
satunya adalah krisis rasa malu yang berpotensi merusak moral dan

kepribadian siswa.?

Krisis rasa malu yang muncul akibat perilaku di media sosial seperti
TikTok berdampak pada berkurangnya rasa hormat, kejujuran, dan etika
interaksi sosial yang sesuai dengan ajaran agama Islam. Rasa malu atau
"haya" dalam Islam merupakan salah satu akhlak terpuji yang harus dijaga
dan dikembangkan. Oleh karena itu, guru Pendidikan Agama Islam
memiliki peranan penting dalam membimbing dan mengarahkan siswa agar
dapat memanfaatkan media sosial secara bijaksana serta menghindari

perilaku yang dapat menimbulkan krisis rasa malu.

Selain itu, fenomena ini menunjukkan adanya tantangan baru dalam
dunia pendidikan Islam, di mana pembinaan akhlak tidak hanya dilakukan
di ruang kelas, tetapi juga perlu menyentuh kehidupan digital siswa. Guru
harus mampu memahami dinamika media sosial dan memanfaatkan
pendekatan pembelajaran yang relevan, seperti integrasi nilai-nilai Islam
dalam literasi digital. Dengan demikian, diharapkan siswa tidak hanya
melek teknologi, tetapi juga memiliki kesadaran moral dan etika dalam

setiap aktivitas daringnya.

2 Aminah, S. (2022). Dampak Media Sosial terhadap Perilaku Remaja. Jurnal Psikologi
Remaja, 8(1), 45-54.



Sebagai landasannya, dalam AlQur'an mengajarkan pentingnya
menjaga kehormatan dan rasa malu. Dalam surat Al-Nur ayat 31, Allah

SWT berfirman
R PR R L R R LR P T A R T P TR I D I S L { ST
ek e V) G ) 0 Vs (e 308 (hasda s O jlall (e (ialan) i fall Jag
TR T N T
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Artinya:

Katakanlah kepada para perempuan yang beriman hendaklah mereka
menjaga pandangannya, memelihara kemaluannya, dan janganlah
menampakan perhiasannya (bagian tubuhnya),kecuali yang (biasa) terlihat.
Hendaklah mereka menutupkan kain kerudung ke dadanya.®

Dalam konteks pendidikan, guru PAI memegang peran strategis
dalam mengatasi persoalan ini melalui pendekatan yang menyentuh aspek
keimanan pemahaman agama, serta pembentukan karakter yang kuat. Guru
PAI diharapkan mampu menerapkan strategi efektif yang dapat memperkuat
rasa malu sebagai salah satu aspek penting dalam menjaga akhlak mulia di

tengah derasnya arus informasi dan pengaruh negatif media sosial.

Sebagai pijakan nilai, Al-Qur'an menekankan pentingnya menjaga
kehormatan diri dan rasa malu sebagai bagian dari iman. Allah SWT

berfirman dalam Surat Al-Hujurat ayat 13:*

a1 )1 o Q5 Ul il g iy 0 o LR 0 i g

Sl e Al G R A e

3 Al-Qur'an Al-Karim, Al-Hufaz: Al-Qur'an dan Terjemahannya (Bandung: CV Penerbit
Diponegoro, 2020), Surah An-Nur [24]: 30-31.

4 Al-Qur'an Al-Karim, Al-Hufaz: Al-Qur'an dan Terjemahannya (Bandung: CV Penerbit
Diponegoro, 2020), Surah Al-Hujurat [49]: 13.



Artinya;‘Hai manusia, sesungguhnya Kami menciptakan kamu dari seorang
laki-laki dan seorang perempuan dan menjadikan kamu berbangsa-bangsa
dan bersuku-suku supaya kamu saling kenal-mengenal. Sesungguhnya
orang yang paling mulia di antara kamu di sisi Allah ialah orang yang paling
takwa di antara kamu. Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui lagi Maha
Mengenal.”

Ayat ini menggambarkan bahwa kemuliaan dan kemuliaan
seseorang di sisi Allah tergantung pada ketagwaannya, yang salah satu
wujudnya adalah menjunjung tinggi rasa malu dan sopan santun dalam

bermuamalah.

Di lingkungan pendidikan, khususnya pada tingkat madrasah, mulai
tampak gejala-gejala sosial yang menunjukkan melemahnya rasa malu di
kalangan siswa. Beberapa siswa dengan mudah membuat dan membagikan
video dengan gaya berlebihan, berpakaian tidak sopan, berkata kasar,
bahkan melakukan tindakan yang tidak sesuai dengan norma agama maupun
etika pelajar. Fenomena ini merupakan bentuk nyata dari krisis rasa malu

yang semakin memprihatinkan.

Gejala yang tampak di lapangan menunjukkan bahwa sebagian
siswa lebih berani menampilkan diri di depan publik melalui video yang
kurang pantas, baik dari segi tutur kata, gaya berpakaian, maupun ekspresi.
Bahkan ada siswa yang meniru tren yang tidak sesuai dengan norma agama
dan nilai kesopanan. Fenomena ini menjadi tanda bahwa rasa malu yang
semestinya menjadi benteng moral dalam diri seorang Muslim mulai
memudar di kalangan remaja. Kondisi ini menunjukkan adanya krisis rasa

malu yang nyata di lingkungan sekolah.



Remaja, terutama siswa kelas VIII MTs Islamummah, berada pada
tahap perkembangan emosional dan sosial yang rentan terhadap pengaruh
lingkungan sekitar. Media sosial menyediakan ruang publik yang bebas,
sehingga siswa terkadang kehilangan batasan rasa malu yang seharusnya
ada dalam interaksi sosial. Krisis rasa malu ini bisa menyebabkan
penurunan kualitas keimanan dan akhlak, yang justru menjadi perhatian
utama bagi guru Pendidikan Agama Islam sebagai pendidik moral dan

spiritual siswa.

Guru PAI diharapkan mampu menggunakan strategi pembelajaran
dan pendekatan akhlak Islami untuk menanamkan kembali nilai rasa malu
pada siswa. Misalnya melalui pembiasaan, keteladanan, pendekatan
personal, serta pemanfaatan media digital yang positif. Dengan demikian,
guru bukan hanya sebagai pengajar, tetapi juga sebagai pendidik karakter

yang menjadi benteng moral di tengah derasnya arus media sosial.

Strategi tersebut bisa berupa pembiasaan perilaku baik, pemberian
keteladanan, pendekatan personal, diskusi keagamaan, serta pemanfaatan
media sosial untuk dakwah dan edukasi. Dengan adanya strategi yang tepat,
diharapkan krisis rasa malu pada siswa dapat diminimalisir, sehingga
mereka mampu menggunakan media sosial secara bijak dan sesuai dengan

nilai-nilai Islam.



Berdasarkan uraian tersebut, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul: "Strategi Guru Pendidikan Agama Islam dalam
Mengatasi Krisis Rasa Malu Media Sosial TikTok (Studi Kasus Siswa

Kelas VIII MTS Islahummah”

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi pedoman bagi

pendidik dalam membentuk karakter positif siswa di era digital.

B. Rumusan Masalah

Untuk memudahkan pembahasan, masalah utama akan akan

diuraikan dalam sub-sub masalah berikut:

1. Bagaimana Strategi guru Pendidikan Agama Islam dalam
mengatasin krisis rasa malu media sosial tik tok siswa kelas VIII di
Mts Islahummah Muara Enim?

2. Apa saja faktor pendukung dan penghambat terjadinya krisis rasa
malu media sosial tik tok siswa kelas VIII di Mts Islahummah Muara

Enim?

C. Tujuan penelitian
Tujuan umum penelitian ini Strategi Guru Pendidikan Agama Islam
Dalam Mengatasin krisis Rasa Malu Media Sosial Tik Tok (Studi Kasus
Siswa Kelas VIII di Mts Islahummah Muara Enim). Tujuan khusus

penelitian ini adalah untuk:



1.

Untuk mengetahui Bagaimana Strategi guru Pendidikan Agama
Islam dalam mengatasin krisis rasa malu media sosial tik tok siswa
kelas VIII di Mts Islahummah Muara Enim.

Untuk mengetahui Apa saja faktor Penghambat dan pendukung
terjadinya krisis rasa malu media sosial tik tok siswa kelas VIII di

Mts Islahummah Muara Enim.

D. Manfaat Penelitian

Dari penelitian yang akan dilakukan, maka akan diperoleh manfaat

sebagai berikut:

1.

Manfaat Teoritis, Memberikan kontribusi keilmuan dalam bidang
Pendidikan Agama Islam terkait dampak media sosial terhadap
psikologis siswa. Menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya
tentang peran guru PAI di era digital.

Manfaat Praktis Bagi guru: Memberikan panduan strategi efektif
dalam membimbing siswa menghadapi dampak negatif media
sosial. Bagi siswa: Membantu siswa meningkatkan kesadaran diri
dalam menggunakan media sosial secara sehat.Bagi sekolah:
Memberikan rekomendasi kebijakan terkait pengawasan dan

edukasi penggunaan media sosial.



E. Fokus Penelitian
Penelitian ini akan memfokuskan kegiatan pada strategi guru
PendidikanAgama Islam dalam mengatasi krisis rasa malu yang muncul
akibat penggunaan media sosial TikTok di kalangan siswa kelas VIII MTs

Islahummah Muara Enim.

Fokus ini diarahkan untuk menggali secara mendalam:

Langkah-langkah strategis yang dilakukan guru PAI dalam
membimbing dan mengarahkan siswa agar kembali memiliki rasa malu

sesuai ajaran Islam.

Peran guru PAI sebagai pendidik dan pembina karakter siswa di

tengah maraknya penggunaan TikTok.

Bentuk krisis rasa malu yang muncul pada siswa akibat konten, tren,

dan kebiasaan bermedia sosial yang tidak sesuai dengan nilai-nilai agama.

Dengan demikian, penelitian ini tidak hanya menyoroti apa strategi
yang digunakan, tetapi juga bagaimana strategi itu diterapkan dan

dampaknya terhadap perilaku siswa
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