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 ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis tingkat dependensi 

(ketergantungan) mahasiswa terhadap penggunaan Artificial Intelligence (AI) 

dalam kegiatan perkuliahan dengan memanfaatkan data teks dari media sosial X. 

Metodologi yang digunakan adalah pendekatan komputasional menggunakan 

model deep learning IndoBERT yang mengintegrasikan tudas klasifikasi relevansi 

dan regresi multi-output. Klasifikasi relevansi dioptimalkan dengan teknik class 

weighting untuk filtrasi data, sementara model regresi dilatih untuk memprediksi 

skor kontinu (skala 1-5) pada tiga utama: indikator intensitas penggunaan AI, 

offloading kognitif, dan tingkat kepercayaan terhadap AI. Untuk mengatasi 

ketidakseimbangan data pada skor ekstrem dilakukan augmentasi data pada 

kelompok minoritas. Penelitian ini melakukan pengolahan data melalui tahapan 

crawling, preprocessing dan anotasi yang tervalidasi dengan uji Cohen’s Kappa 

dengan tingkat kesepakatan yang tinggi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

model klasifikasi mencapai akurasi sebesar 84%, sedangkan model regresi 

menghasilkan Mean Absolute Error (MAE) sebesar 0,87. Berdasarkan hasil analisis 

terhadap 1.780 data, ditemukan bahwa mayoritas mahasiswa (57,5%) berada pada 

kategori ketergantungan sedang, diikuti oleh kategori ketergantungan renfan 

(26,2%), dan tinggi (16,3%). Temuan ini mengindikasikan bahwa meskipun AI 

telah menjadi alat pendukung efisiensi aktivitas akademik, sebagian besar 

mahasiswa masih mempertahankan control kognitif dan sikap selektif terhadap 

output AI. Analisis korelasi menunjukkan hubungan yang sangat kuat (r > 0,7) antar 

indikator, di mana kepercayaan menjadi pendorong utama dalam meningkatkan 

frekuensi penggunaan yang memicu pelepasan beban kognitif, penelitian ini 

menyimpulkan bahwa dependensi AI bersifat dinamis dan bergantung pada setiap 

individu dalam menjaga integritas akademik di era otomatisasi digital. 

Kata Kunci: Analisis Sentimen, Artificial Intelligence, IndoBERT, Dependensi AI, 

Deep Learning 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the level of students' dependence on the use  of 

Artificial Intelligence (AI) in lecture activities by utilizing text data from social 

media X. The methodology used is a computational approach using  the IndoBERT 

deep learning  model which integrates the relevance classification and multi-output  

regression methods.Relevance classification was optimized with class weighting  

techniques for data filtration, while regression models were trained to predict 

continuous scores (scale 1-5) on three main ones: indicators of the intensity of AI 

use,  cognitive offloading, and the level of trust in AI. To overcome the data 

imbalance in extreme scores, data augmentation was carried out in minority groups. 

This study processed data through crawling, preprocessing and annotation stages 

that were validated by the Cohen's Kappa test with a high level of agreement. The 

results showed that the classification model achieved an accuracy of 84%, while 

the regression model produced a Mean Absolute Error (MAE) of 0.87. Based on the 

results of analysis of 1,780 data, it was found that the majority of students (57.5%) 

were in the category of moderate dependence, followed by the category of renfan 

dependency (26.2%), and high (16.3%). These findings indicate that although AI 

has become a tool to support the efficiency of academic activities, most students 

still maintain cognitive control and a selective attitude towards  AI output. 

Correlation analysis shows a very strong relationship (r > 0.7) between indicators, 

where trust is the main driver in increasing the frequency of use which triggers the 

release of cognitive load, this study concludes that AI dependency is dynamic and 

depends on each individual in maintaining academic integrity in the era of digital 

automation. 

Keywords: Sentiment Analysis, Artificial Intelligence, IndoBERT, AI Dependencies, 

Deep Learning 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Kemajuan evolusi teknologi kecerdasan buatan (Artificial Intelligence) telah 

meroveolusi berbagai aspek kehidupan manusia. Artificial Intelligence (AI) 

dirancang untuk menyelesaikan masalah dengan cara meniru atau bahkan 

melampaui kemampuan kognitif manusia, seperti belajar, bernalar, memecahkan 

masalah, memahami bahasa, hingga menjadi kreatif [1]. Teknologi AI mencakup 

segala sesuatu seperti perangkat lunak yang merekomendasikan film dan musik, 

sistem navigasi kendaraan, asisten virtual, hingga sistem pendukung keputusan, 

yang telah menjadi bagian integral dari kegiatan sehari-hari masyarakat, serta 

mempermudah dan membantu mahasiswa untuk memahami pembelajaran serta 

memperolah informasi dengan cepat [2].  

Di dunia Pendidikan, teknologi AI banyak digunakan mahasiswa dalam 

perkuliahan seperti mengerjakan tugas, menulis esai, hingga menyelesaikan tugas 

akhir skripsi[3]. Teknologi AI menyediakan akses cepat untuk mendapatkan 

informasi, membantu membuat keputusan, mengolah data, serta menawarkan 

rekomendasi yang dapat membantu menyelesaikan masalah, sehingga mendukung 

proses perkuliahan secara lebih efektif dan efisien [4]. Selain itu, menurut Lukma 

[5]menunjukkan bahwa generasi digital saat ini lebih cenderung mengandalkan AI 

untuk mencari informasi dibandingkan dengan menggunakan buku sebagai sumber 

utamanya. 

Meskipun adanya AI memberikan kemudahan dalam proses perkuliahan dan 
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penyelesaian tugas akademik, teknologi ini juga menimbulkan kekhawatiran terkait 

potensi dependensi atau ketergantungan teknologi yang dapat mempengaruhi 

kemampuan berpikir kritis mahasiswa dan kemandirian belajar mahasiswa. 

Berpikir kritis diartikan sebagai kemampuan manusia untuk menganalisis, 

mengevaluasi, menggabungkan informasi untuk membuat keputusan yang berdasar. 

Penelitian oleh Oktafia [6] menunjukkan penggunaan AI berkorelasi negatif dengan 

kemampuan berpikir kritis yang dimediasi oleh pelepasan beban kognitif. Sebagian 

partisipan menunjukkan bahwa ketergantungan pada AI dapat menghambat dalam 

kemampuan berpikir kritis. Alat AI yang menyediakan jawaban instan dapat 

mengurangi motivasi untuk mencari solusi inovatif secara mandiri. Selain itu dalam 

penelitian Gerlich [2] menunjukkan bahwa partisipan dengan ketergantungan yang 

lebih tinggi pada AI memiliki tingkat berpikir kritis yang rendah. 

Judijanto, et al. menekankan bahwa dalam penulisan karya tulis ilmiah 

seharusnya diperlukan sumber-sumber yang kredibel dan jelas untuk dijadikan 

sebagai landasan teori dalam mendukung karya ilmiah tersebut [7]. Namun, 

perkembangan teknologi AI mulai mempengaruhi mahasiswa memperoleh 

informasi dan menyusun karya ilmiah. Penelitian oleh Steven dan Victor [8] 

menyebutkan bahwa kebenaran informasi yang diberikan oleh AI tidak selalu valid, 

sehingga apabila tidak di evaluasi secara kritis dapat berpotensi menyesatkan 

pengguna maupun pembaca. Sejalan dengan itu, penelitian oleh Oktafia, et al. 

menunjukkan bahwa banyak mahasiswa menggunakan AI untuk mendapat jawaban 

yang instan tanpa melalui proses berpikir dan bernalar yang mendalam [6]. Kondisi 

ini menimbulkan berbagai perdebatan terkait etika dan penggunaan AI dalam dunia 
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pendidikan. Penelitian oleh Aslam, et al. menunjukkan bahwa dari data yang 

dianalisis, terdapat 84,4% merupakan sentimen negatif dari penggunaan AI, 

sedangkan sentimen positif hanya 15,6% [9].  Temuan ini mengindikasikan bahwa 

terdapat sebagian masyarakat khawatir penggunaan AI secara berlebihan dapat 

berdampak pada menurunnya kemampuan berpikir kritis serta meningkatkan 

dependensi mahasiswa terhadap teknologi AI. Oleh karena itu, diperlukan 

pemahaman tentang bagaimana AI digunakan dalam mendukung proses 

pembelajaran di perguruan tinggi. 

Dengan demikian, penelitian ini berusaha untuk menganalisis sentimen dari 

sosial media X terkait depedensi AI dalam perkuliahan khususnya penggunaan AI 

dalam tugas-tugas akademik. Penelitian ini akan menggunakan analisis sentimen 

model deep learning Bidirectional Encoder Representations from Transformers 

(BERT). BERT merupakan model deep learning dalam Natural Language 

Processing yang menggunakan arsitektur transformer. BERT mampu memahami 

maksud dan hubungan semantik (antar kata) karena dapat membaca teks secara 

bidirectional atau dua arah [10], [11]. 

1.2 Identifikasi Masalah  

Berlandaskan dasar pemikiran di atas, permasalahan yang telah teridentifikasi 

sebagai berikut: 

1. Meningkatnya penggunaan Artificial Intelligence (AI) oleh mahasiswa 

dalam proses perkuliahan menimbulkan kekhawatiran terkait potensi 

menimbulkan dependensi teknologi AI yang dapat mempengaruhi 

kemampuan berpikir kritis serta kemandirian belajar mahasiswa. 
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2. Kecenderungan mahasiswa dalam mengandalkan AI untuk mendapatkan 

jawaban instan tanpa melalui proses berpikir dan bernalar yang mendalam 

dalam menyelesaikan tugas-tugas akademik. 

3. Perlunya metode analisis sentimen dari sosial media X yang mampu 

memahami makna dan hubungan semantik (antar kata) secara bidirectional 

melalui model BERT untuk memetakan pola dependensi mahasiswa secara 

akurat. 

1.3 Rumusan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan maka dirumuskan 

permasalahan yang akan dibahas penulis yaitu: 

1. Bagaimana tingkat dependensi AI dan pengaruhnya terhadap kemandirian 

belajar mahasiswa dalam pengerjaan tugas-tugas akademik? 

2. Bagaimana pola penggunaan AI oleh mahasiswa dalam mencari jawaban 

instan yang tercermin melalui sentimen di media sosial X? 

3. Bagaimana efektivitas model deep learning BERT dalam 

mengklasifikasikan data teks untuk mengukur indikator ketergantungan 

mahasiswa terhadap teknologi AI? 

1.4 Batasan Masalah  

Batasan masalah dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Sumber data yang digunakan bersasal dari komentar dan quote reply pada 

media sosial X (Twitter) berbahasa Indonesia yang berkaitan dengan 

penggunaan AI dalam perkuliahan oleh mahasiswa. 

2. Analisis difokuskan pada tiga indikator utama, yaitu intensitas penggunaan 
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AI, offloading kognitif, dan tingkat kepercayaan terhadap AI;’ 

3. Metode yang digunakan adalah model deep learning berbasis BERT 

(IndoBERT) untuk klasifikasi relevansi dan regresi. 

1.5 Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Menganalisis tingkat dependensi AI dan dampaknya terhadap kemandirian 

belajar mahasiswa dalam perkuliahan. 

2. Mengidentifikasi dan memetakan pola penggunaan AI oleh mahasiswa 

sebagai sarana mendapatkan jawaban instan berdasarkan sentimen di media 

sosial. 

3. Merancang dan mengembangkan model deep learning berbasis arsitektur 

Bidirectional Encoder Representations from Transformer (BERT) guna 

mengukur serta memprediksi nilai indikator ketergantungan teknologi AI 

secara objektif. 

1.6 Manfaat Penelitian  

Manfaat dari penelitian ini dijelaskan sebagai berikut: 

1.6.1 Bagi Peneliti  

1. Menambah wawasan dan pemahaman dalam implementasi teknologi 

Natural Language Processing (NLP) menggunakan model deep learning 

berbasis BERT (IndoBERT). 

2. Memberikan pengalaman dalam mengolah data teks dari media sosial serta 

melakukan analisis berbasik klasifikasi dan regresi. 

3. Mengembangkan kemampuan dalam menganalisis perilaku penggunaan 
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Artificial Intelligence (AI) 

1.6.2 Bagi Masyarakat  

1. Memberikan Gambaran mengenai tingkat ketergantungan (dependensi) 

mahasiswa terhadap penggunaan AI dalam kegiatan perkuliahan. 

2. Meningkatkan kesadaran masyarakat, terutama mahasiswa untuk lebih bijak 

dalam menggunakan teknologi AI dan tidak bergantung secara berlebihan. 

3. Menjadi bahan evaluasi dalam memahami dampak penggunaan AI terhadap 

kemandirian belajar dan kemampuan berpikir kritis 

1.6.3 Bagi Universitas  

1. Memberikan kontribusi dalam pengembangan ilmu pengetahuan di bidang 

Natural Language Processing (NLP) dan deep learning. 

2. Menjadi referensi untuk perguruan tinggi dalam merumuskan kebijakan 

terkait penggunaan teknologi AI dalam proses pembelajaran 

3. meningkatkan kualitas penelitian akademik yang berbasis teknologi di 

bidang analisis data teks dari media sosial. 

4. Menjadi acuan bagi penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan analisis 

penggunaan AI dan penerapan model IndoBERT 

1.7 Sistematika Penulisan  

Sistematika penulisan pada penelitian skripsi ini memiliki 5 bab yaitu, 

sebagai berikut: 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini menjelaskan latar belakang, identifikasi masalah, rumusan masalah, 

batasan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan. 
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BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini menjelaskan teori-teori yang berkaitan dengan penelitian dan 

materi yang berhubungan dengan model analisis yang akan dikembangkan. 

BAB III METODE PENELITIAN 

Bab ini menjelaskan terkait metode penelitian yang siterapkan, metode 

pengumpulan data yang digunakan, serta metode analisis yang diterapkan dalam 

penelitian ini 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab ini memberikan penjelasan mengenai hasil dari Analisa, perancangan, 

dan implementasi rencana penelitian sesuai metode yang dilakukan pada model 

yang dirancang serta hasil dari pengujiannya. 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini berisikan tentang simpulan dari penelitian yang telah dilakukan dan 

saran yang diusulkan untuk pengembangan inovasi penelitian selanjutnya supaya 

hasil yang dicapai lebih optimal.
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