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RINGKASAN

AZI11Z SYAKUR, ldentifikasi Isi Lambung Ikan Tembakang (Helostoma
temminckii) di Kawasan Sungai Pampangan Kabupaten Ogan Komering Ilir
(dibimbing oleh IRKHAMIAWAN MA’RUF dan ELVA DWI HARMILIA).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui isi lambung ikan tembakang
(Helostoma temminckii) di kawasan Sungai Pampangan Kabupaten Ogan
Komering Ilir. Penelitian dilaksanakan pada bulan April hingga Juni 2025
dengan metode deskriptif kuantitatif melalui pengambilan sampel ikan secara
langsung di perairan Sungai Pampangan. Sampel ikan yang tertangkap berjumlah
6 ekor dengan ukuran tubuh bervariasi, kemudian dilakukan analisis isi lambung
di Laboratorium Perikanan Universitas Muhammadiyah Palembang. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat tiga kelompok utama makanan yang
dikonsumsi ikan tembakang, yaitu plankton, detritus, dan serangga/larva.
Berdasarkan hasil perhitungan Index of Preponderance (IP), plankton
merupakan makanan utama dengan nilai 76,40%, detritus sebagai makanan
pelengkap dengan nilai 20,22%, sedangkan serangga/larva sebagai makanan
tambahan dengan nilai 3,37%. Dengan demikian, ikan tembakang di kawasan
Sungai Pampangan memiliki pola makan omnivora dengan kecenderungan
planktivor, sehingga plankton menjadi sumber energi utama bagi kelangsungan
hidupnya.



SUMMARY

AZI1Z SYAKUR, ldentification of the Stomach Contents of Tembakang
(Helostoma temminckii) in the Pampangan River Area of Ogan Komering Ilir
Regency (supervised by IRKHAMIAWAN MA’RUF and ELVA DWI
HARMILIA).

This study aims to determine the stomach contents of the Tembakang fish
(Helostoma temminckii) in the Pampangan River area, Ogan Komering Ilir
Regency. The study was conducted from April to June 2025 using a quantitative
descriptive method through direct sampling of fish in the Pampangan River. A
total of 6 fish were caught, with varying body siz es, and stomach content analysis
was performed at the Fisheries Laboratory of Muhammadiyah University of
Palembang. The results of the study indicate that there are three main food groups
consumed by tembakang fish: plankton, detritus, and insects/larvae. Based on the
Index of Preponderance (IP) calculations, plankton is the primary food source
with a value of 76.40%, detritus as a supplementary food source with a value of
20.22%, and insects/larvae as an additional food source with a value of 3.37%.
Thus, tembakang fish in the Pampangan River area exhibit an omnivorous diet
with a tendency toward planktivory, making plankton the primary energy source
for their survival.
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BAB |I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Ikan tembakang dikenal sebagai ikan lokal yang banyak ditemukan di sungai
dan danau di Indonesia (Khairul, 2020). Selain berperan dalam menjaga
keseimbangan ekosistem, ikan ini juga menjadi sumber pangan dan penghidupan
bagi masyarakat sekitar. Ikan tembakang dikenal karena rasanya yang gurih dan
nilai gizinya, seperti kandungan protein tinggi dan asam lemak esensial (Ahmad,
2016).

Ubamnata et al. (2017), menyatakan populasi ikan tembakang mengalami
penurunan yang signifikan dalam beberapa tahun terakhir. Penurunan jumlah
populasi ikan tembakang dipengaruhi oleh aktivitas penangkapan yang dilakukan
oleh nelayan. Sering kali, ikan yang telah mencapai kematangan gonad ikut
tertangkap, sehingga tidak memiliki kesempatan untuk berkembang biak. Selain
itu, penangkapan yang berlebihan dan tidak terkontrol dapat menyebabkan
berkurangnya populasi suatu spesies ikan secara signifikan. Faktor-faktor lain
seperti degradasi habitat, pencemaran perairan, dan penangkapan berlebih menjadi
ancaman utama bagi keberlanjutan populasi ikan ini. Jika penurunan ini terus
berlangsung tanpa intervensi, dikhawatirkan keberadaan ikan tembakang di
perairan alami akan semakin terancam.

Perdana et al. (2016), menyatakan bahwa untuk mencegah kepunahan dan
memulihkan keberadaan spesies ikan yang terancam, diperlukan upaya konservasi
sumber daya ikan, salah satunya melalui domestikasi. Sebelum proses domestikasi
dilakukan, diperlukan berbagai kajian, termasuk analisis isi lambung (gut content
analysis) guna memahami pola makan ikan tembakang. Analisis isi lambung
merupakan metode penting untuk mengetahui jenis makanan yang dikonsumsi
ikan secara langsung di habitat alaminya. melalui analisis isi lambung ikan
tangkapan, yang dapat memberikan gambaran tentang jenis makanan yang

dikonsumsi serta posisi trofik masing-masing spesies (Angellica & Pribadi, 2025).



Pemahaman tentang isi lambung ikan tembakang, menjadi kunci untuk
merancang strategi konservasi yang efektif. Analisis isi lambung ikan tembakang
memberikan gambaran mengenai jenis makanan yang dikonsumsi, preferensi
makanan, serta hubungan ikan ini dengan sumber daya makanan di habitatnya.
Informasi ini juga penting untuk mendukung program rehabilitasi habitat dan
budidaya ikan tembakang (Ahmad, 2016).

Ikan tembakang dikenal sebagai ikan omnivora yang mengonsumsi berbagai
jenis pakan, seperti tumbuhan air, plankton, dan sisa-sisa bahan organik.
Komposisi pakan tersebut mencerminkan kemampuan ikan tembakang dalam
memanfaatkan berbagai sumber makanan yang tersedia di lingkungannya,
sekaligus menunjukkan sifat adaptif terhadap ketersediaan pakan alami.
Identifikasi isi lambung dapat memberikan informasi mengenai pakan alami ikan
ini, sehingga dapat digunakan untuk mengoptimalkan pengelolaan budidaya serta
menjaga keseimbangan ekosistem tempat ikan tembakang hidup (Perdana et al.,
2016). Selain itu, pola konsumsi pakan ikan tembakang dapat berubah sesuai
musim dan kondisi lingkungan, yang menunjukkan bahwa faktor lingkungan
berpengaruh terhadap pola makan spesies ini (Ubamnata et al., 2017). Oleh
karena itu, informasi mengenai isi lambung ikan menjadi dasar penting dalam
mendukung pengelolaan sumber daya perairan, konservasi habitat, dan
pengembangan budidaya ikan tembakang secara berkelanjutan.

Penelitian mengenai kebiasaan makan ikan tembakang telah dilakukan di
beberapa perairan. Namun, kajian mengenai identifikasi isi lambung ikan
tembakang di Sungai Pampangan masih sangat terbatas. Hingga saat ini,
penelitian terkait spesies lain di Rawa Lebak Kecamatan Pampangan, seperti
ikan gabus (Chana striata), ikan lais (Kryptopterus bicirrhis), dan ikan sepat
siam (Trichopodus pectoralis), telah dilakukan oleh Pratama (2021). Namun,
informasi mengenai komposisi makanan alami ikan tembakang di kawasan ini
masih belum banyak tersedia. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk
mengisi kesenjangan informasi tersebut serta menambah data ilmiah mengenai
identifikasi isi lambung ikan tembakang di Sungai Pampangan.

Penelitian oleh Ridho et al. (2019) merupakan salah satu kajian yang



dilakukan di Sungai Pampangan dan menjadi dasar dalam memahami
karakteristik perairan tersebut sebagai habitat ikan. Salah satu habitat alami ikan
tembakang adalah Sungai Pampangan yang terletak di Kabupaten Ogan
Komering Ilir, Sumatera Selatan. Sungai Pampangan merupakan perairan tawar
yang terhubung dengan wilayah rawa di sekitarnya sehingga menyediakan
habitat yang sesuai bagi berbagai jenis ikan, termasuk ikan tembakang. Kondisi
perairan yang memiliki ketersediaan pakan alami serta keanekaragaman
organisme perairan menjadikan sungai ini sebagai salah satu habitat penting bagi
kehidupan ikan tembakang. Oleh karena itu, Sungai Pampangan dipilih sebagai
lokasi penelitian untuk mengkaji isi lambung ikan tembakang di habitat
alaminya.

Berdasarkan hal tersebut, maka perlu dilakukan penelitian mengenai analisis
isi lambung ikan tembakang untuk mengetahui pola makan ikan tembakang
serta memberikan informasi yang dapat mendukung upaya pengelolaan dan

pelestarian ikan tembakang di perairan alami.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah di paparkan di atas, rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah jenis makanan apa saja yang terdapat dalam isi
lambung ikan tembakang di kawasan Sungai Pampangan Kabupaten Ogan

Komering Ilir?

1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis makanan dalam isi lambung

ikan tembakang di kawasan Sungai Pampangan Kabupaten Ogan Komering Ilir.
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